Hur skapar jag fortrolighet
med tva manniskor som
arbetar med sin egen
fortrolighet?

ETT RELATIONELLT PERSPEKTIV PA
PARTERAPI




Lat oss borja med biologin och
anvanda det mindre
komplicerade ordet narhet




Narhet

) Apmammor som lever i torftiga miljoer far samre
hjarnutveckling (farre neuroner, farre synapser, mindre
blodgenomstromning, mindre mitokondrieaktivitet)

) Om de lever i denna miljo och far ungar dkar
hjarnaktiviteten som om de hade levt i en mer stimuli-rik
miljo

) Hypotalamus vaxer hos nyblivna mammor. Det géller dven
for honor som inte fatt ungar men som tar hand om andras
ungar



Livslangd — kvot mellan honor

och hannar

Art Kvot Hannen varda ungen
Schimpanser 1.15 Sallan

Spindelapa 1.27 Sallan

Gibbonapa 1.13 Skyddar och leker

Manniska 1.06 Ibland

Uggleapa 0.87 Bar ungen fran fodseln

Titiapa 0.83 Bar ungen fran fédseln



Vilken narhet?

) Kroppslig
) Erotisk

) Kanslomassig

1 Andlig

J Kulturell

J Narhet till ICA
 Narhet till skratt



Narhet - fortrolighet

1 Nationalencyklopedins Ordbok:
Tillitsful
Vanskaplig

Intim

Hemlig



Fortrolighet dr nagot som sticker ut, som gor
upplevelsen annorlunda an vardagens alla
andra moten.

Man ar inte alltid fortrolig med den som man
Ibland ar fortrolig med. Ibland &r man det bara
en gang med en manniska. Oj vad speciell
den har stunden blev” kan man tanka.




Man ar fortrolig med en eller nagra personer, inte
med alla. ”Det ar bara med dig som jag talar om
det har.” kanske man tanker.

Vissa manniskor ar man aldrig fortrolig med,
andra blir man det latt och ofta med. Om man ar
fortrolig med alla, sa & man inte fortrolig, utan
granslos eller naiv.




Vi ar fortroliga 1 relationer. Vi kan inte vara fortroliga
med oss sjalva aven om man ibland leker med den
tanken. Fortrolighet ar en beteckning pa nagot som
uppstar i en relation.

Om jag upplevde att jag hade ett fortroligt samtal med
en manniska och sen far hora att den andre inte alls
upplevde det som fortroligt sa var det inte fortroligt.
Da har jag misstagit mig, kanske blivit lurad.




Fortrolighet kdnns inifran, den kan
inte métas eller skattas av nagon

annan.




Fortrolighet kraver ett utbyte av information,
kanslomassig eller intellektuell. Man kan inte

vara alldeles tyst och vara fortrolig.

Ibland kan man uppleva en fortrolig tystnad,
men den inramas av att vi sager nagot, fore
eller efter. Man skulle kunna saga att
fortroligheten har ett innehall.




Man kan vara fler &n tva som ar fortroliga.
Men det far inte vara for manga, vi skulle
kanna att vi anvander ordet fel om vi skulle
saga att vi var sex personer som forde ett
fortroligt samtal.

VI kanske forde ett personligt samtal, eller ett
Oppet samtal, ett samtal med mycket kanslor.
Men att vara fortrolig betyder annu lite mer
och det kan inte vara for manga i ett sadant
samtal.




Man skulle kunna tanka att fortrolighet har att gora med att man
delar sina tankar, att bada bidrar med sin 6ppenhet. Att fértrolighet
Innebéar en jamlikhet nar det galler fortroenden. Att den ena
beréttar om nagot personligt, och att den andre da atergaldar detta
och forstarker fortroligheten genom att sdga nagot om sig sjalv.

Men man kan da betanka att det psykoterapeutiska samtalet, som
manga skulle uppfatta som ett typiskt fortroligt samtal, inte &r
omsesidigt eller symmetrisk. Det ar istéllet formellt uppbyggt sa
att det &r asymmetriskt. Den ene berattar om svara saker i sitt liv
och den andre lyssnar och kommenterar men sager normalt inget
om sig sjéalv.




Det ar inte sjalvklart att innehallet i det
fortroliga samtalet maste vara markvardigt
eller val genomtankt. En fortrolig stamning
kan uppsta mellan tva manniskor som talar
om alldagliga saker. Just stamningen ar ett
satt att kanna igen fortrolighet.




Fortrolighet &r i nagon mening unik. Vi skulle dra oss
for att svara pa fragan om jag ar lika fortrolig med Anna
som med Kalle. Det ar som fragorna om vanskap och
kérlek och vilket barn jag alskar mest. Ar jag mer vén
med, dlskar mer ...? I trangt lage kan vi svara, men 1
grunden &r det inte en gradfraga utan en artfraga.

”Anna och jag har en speciell relation. Ibland kdnns det
som att hon precis forstar mig nar jag berattar om min
mamma” eller ”Nar Olle och jag promenerar
tillsammans kanns det ofta som att vi hamnar pa samma
vaglangd, att vi forstar varandra innan vi har sagt
nagot.”




Men man kan nog trots detta antagligen vara en
aning fortrolig med en person och mycket fortrolig
med nagon annan.

Det ar ju fullt mojligt att saga att jag kande mig
ganska fortrolig med henne nar vi pratade, eller
kanske att det fanns tillfallen 1 samtalet nar vi var
mer fortroliga an vid andra.




Kan man vara arg och vara fortrolig? Kan man vara
fortrolig med nagon som man hatar? Pa den senare
fragan skulle nog de flesta svara nej, om man inte
har ett valdigt komplicerat forhallande, som 1 ’Lang
dags fard mot natt”

Man kan naturligtvis vara arg pa en méanniska som
man har en fortrolig relation med. Men ar man
fortrolig nar man sager arga saker till en annan?




Har fortrolig med karlek att gora? Med sexualitet?
Den mest rimliga engelska Oversattningen av
fortrolighet ar ”intimacy”. Och om vi Oversatter
intimacy till intimitet sa hamnar vi i det kroppsnéra.

Men det ar uppenbart att vi inte anvander ordet
fortrolighet sa pa svenska. Vi kan vara fortroliga
med vara barn och med vara vanner. Den erotiska
Intimiteten ar en situation som ibland ar fortrolig,
ibland inte. Och manga situationer, antagligen de
flesta, ar fortroliga utan att vara erotiska.




Vad ska vi nu ha
fortrolighet till?

1 Vikan se det som en viktig del av en god relation

alltsa ett rimligt mal for en behandling
1 Vikan se det som en forutsattning for att tala

allvar med varandra alltsa en forutsattning for en

samtalsbehandling



Fortrolighet ar ett av grundbegreppen |
relationell samtalsbehandling

Karntanken ar att det i samtalet mellan
patient och terapeut uppstar processer som
gor att patientens formaga att vara i och ha
nytta av relationer forbattras



Vad ar da ett relationellt
perspektiv pa behandling?

» Relationen ar storre an deltagarna

» Relationer finns inte, de (sam)skapas
kontinuerligt

» Det ar bara i backspegeln som vi kan vara sakra
pa vad som var ratt att gora i en relation

» Men vi kan gora vart basta i stunden



Vilka ar grunderna for ett
relationellt arbete?

A. Den empiriska forskningen om
behandlingsprocesser

B. Samspelsforskning om hur vi utvecklas till
medkannande manniskor

C. Teorier om vardet av konflikter for utveckling,
som till exempel den psykoanalytiska

D. Vardagskunskapen om hur vi hjalper varandra



Varfor ska vi vara sarskilt intresserade av
relationen mellan terapeut och klient?

1 Vi har den framfor 6gonen pa oss
1 Kanslorna ar tydliga

) Forandringspotentialen ar uppenbar

Har kommer ett exempel fran en
individuell terapi



Forra gangen pratade vi om att du skulle ta kontakt med nagra av de vanner
som du brukade traffa innan din fru dog. Hur har det gatt?

- Jo jag ringde till Kalle som jag har spelat tennis med. Det blev valdigt
bra. Han undrade hur jag madde och beréttade att han hade dragit sig
for att ta kontakt eftersom han var radd att han skulle tranga sig pa. Vi
bestdamde att vi ska traffas pa onsdag for att trana en stund.

- Det later som att du blev glad at det.

- Det kanns ju fortfarande véldigt tungt men jag blev rord av att han var
sa angeldgen att traffas. Sa jag ringde faktiskt till en kille som heter
Sven ocksa. Vi jobbade ihop forr och jag vet att han ocksa har blivit
ensam. Och han bjéd hem mig sa jag var dar igar kvéll. Det kéndes ratt
skont att fa prata med nagon som ar i samma situation d&ven om samtalet
inte blev sa djupt.




- Forra gangen pratade vi om att du skulle ta kontakt med nagra av de
véanner som du brukade traffa innan din fru dog. Hur har det gatt?

- Jo jag ringde till Kalle som jag har spelat tennis med. Han foreslog
att vi skulle spela nan dag. Men jag kande att jag inte orkar. Och jag
kédnde mig ratt dum som hade ringt utan att jag ville traffa honom.

- Det later som att du inte var sa 6vertygad om att du skulle ringa
honom.

- Just det, det kdndes precis som att det var du som hade Gvertygat
mig liksom mot min vilja. Nu k&ndes det ratt pinsamt med Kalle.

- Menar du att jag Overtygade dig fast du var tveksam?

- Ja jag maste fa tid pa mig. Det gar sa fort. Jag behdver liksom samla
mig. Jag vet inte om du har varit med om att nagon som star dig
riktigt ndra har gatt bort. Man blir véldigt trott.




Terapeuten star har infor valet om hon ska
folja med 1 patientens beskrivning av sina
kanslor eller om hon ska fanga upp det

antydda missnojet med hennes overtalning.
Hon valjer det senare.




- Jag undrar om du ténker att jag har for brattom for att jag inte vet
hur det kanns for dig.

- Just det, sa kanns det. Det &r sa manga som kommer med
synpunkter pa vad jag ska gora. Det &r latt att tycka nar man inte vet
hur det kénns.

- Men du kunde ju hoppas att jag skulle forsta.

- Det kénns valdigt ensamt. Inte bara for att jag ar ensam |
verkligheten utan ocksa for att ingen vet hur det kanns. Jag tankte
nar jag gick hit idag att om hon kommer med fler goda rad sa gar
jag inte tillbaka till henne.

- Mhm, sa du tycker att jag inte fattar. Det ar sant att jag har inte varit
riktigt i1 din situation. Det ar l4tt att tro att man kan forestalla sig hur
det kénns fast man faktiskt inte kan det pa riktigt. Som det ar nu for
dig sa kanske jag ska lagga ner forsdken att fa dig att ta kontakt med
fler manniskor.




Vad hande?

! Terapeuten blev antagligen mer

kanslomassigt berérd

) Terapeutens eget liv kom i fokus for en
kort stund

1 De satte ord pa att de ser pa situationen

pa olika satt



Terapeuten som reparator

1 Man forsoker forstd patentens problematik och gor eller

foreslar interventioner som riktar sig mot den

) Terapeuten antas —i princip —veta vad som ska goras

1 Terapeutens formaga att locka fram patientens
motivation, att forma henne att tro pa terapins tekniker,
att vaga lita pa terapeuten, ar viktig

» Vikallar detta for ett enpersonsperspektiv



Tvapersonsperspektivet

1 Viskapar tillsammans en forstaelse av

patientens situation. Tillsammans med en
annan terapeut skulle forstaelsen se

annorlunda ut.
1 Vianviander den gemensamma
forstaelsen for att uppna mal som vi tror

kan paverka patientens problem



Exempel pa mal

~ Battre formaga att uppmarksamma,
tolerera och uttrycka kanslor

» Battre formaga — och 6dmjukhet - att
forsta komplexiteten i samspel

» Battre formaga att stanna kvar i och
hantera konflikter



Verktygen

1 Samspela!
] Ge dig ut pa tunn is! Var spontan!

. Pratainnan du vet vad du ska saga!

-l Lyssna efter skav, missnoje, saker som
forvanar dig!

1 Lat dig dras in i ett vanligt engagerat

samtal, som du skulle ha gjort med en

van!




Syftet med detta vanliga
samtal da?

1 Hur lar sig barn och vuxna att kdnna igen

canslor, att forsta hur andra kanner, att
forsta vad man sjalv kanner, att vara
oeniga’?

1 Vi arinte modeller men vi skapar

modellsituationer



Men patienten vill val traffa en expert?

1 Vi ar experter pa att avlyssna vara egna

kanslor

1 Vi ar experter pa att stanna kvar i
konflikter

1 Vi ar framfor allt experter pa att ta itu

med relationssaker som har gatt snett



Hur anvander man relationella
metoder i parterapi?

Anna och Sven




Grunderna

o Avlyssnandet av de egna reaktionerna

_J Oppenheten om de egna reaktionerna

1 Spontaniteten

-1 Modet att prata innan man ar saker pa
hur det man sager ska landa

1 Metakommunikationen



Och vilka dilemman finns det?

] Att inte vara ”“rattvis”, att dras in i

|H

parets "spe
1 Att bli alltfor fortrolig med en eller

bada, att konkurrera med den

process som paret sjalvt ska skapa
1 Att idealisera sin egen formaga att

skapa fortrolighet



Konflikten i parterapi

0 Radslan for att ta stallning. Att ga
pa den ena och skydda den andra.

1 Inget star stilla. Tar man ett steg

féorandrar man spelplanen.




Vi brukar tanka att mentalisering utvecklas i

det fortroliga samtalet mellan foralder och
barn.

Har kan vi anvanda familjens samtal vid
koksbordet som metafor.

Terapeutens uppgift ar att stanna upp,
reflektera. Men inte att lata bli att delta.



Tack for mig!




