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Nitverk, via KFR, for de som ar intresserade av eller anvindare av
Feedback Informed Treatment, FIT.

Pa studiedagarna i Malmo 2014 samlades en grupp av familjeradgivare som &r intresserade av eller
ar anvandare av FIT. Vi ar flera mottagningar som anvander det i nuldget och vi ar manga som ar
entusiastiska! Vi kom 6verens om att vi ville starta ett natverk for att kunna byta erfarenheter och
lardomar med varandra, och darfér far Du nu denna férfragan om DU &r intresserad av att vara med i
natverket.

Vi &r inte klara 6ver hur natverket skall fungera men vi behover veta om var vi finns sa att vi kan ha
kontakt och fa och ge varandra rad och tips. Om det skall ske genom faktiska moten eller via web
eller bade och, det far vi se. Kontaktlista behovs. Det finns ocksa nagra i var skara som kan utbillda
och det kan vara bra att veta vilka de ar. Sen bestammer vi som ar med hur natverket skall laggas

upp!
Vad dr Feedback Informed Treatment?

Den grundlaggande idén bakom FIT &r att terapeuten efterfragar feedback fran klienterna vid varje
samtal pa ett formaliserat satt. Feedbacken innefattar deras syn pa effekten av behandlingen och
deras upplevelse av samarbetet med terapeuten.

Det anvands sa att man vid varje samtal ber klienten fylla i fyra skalor om hur livet &r for dem just nu
(ORS-Outcome Session Scale). Dessa skattningar hjalper terapeuten att snabbt fa en 6verblick av hur
varje klient har det. Efter nagra samtal far man en bild av om terapin ger effekt, att de far den hjalp
de behover. Klienterna far ocksa i slutet av varje samtal fylla i fyra skalor som handlar om hur de
upplevt motet med terapeuten, om man pratat om ratt saker, om de ként sig lyssnade pa och upplevt
forstaelse mm (SRS- Session Rating Scale). Dessa skalor hjalper terapeuten att anpassa sitt arbetssatt
och samtalen sa att det blir till nytta for varje enskild individ, ett satt att kvalitetssdkra varje samtal.
Varje terapeut arbetar i ovrigt enligt den metod eller arbetssatt som man har som sin grund sedan
tidigare.

Arbetssattet ar lanserat av bland andra Ph. D Scott Miller och ar val beforskat och evidensbaserat i
USA med hogsta podng pa SAMSHA och dven godkédnt som evidensbaserad metod i Danmark.
Forskningen har visat att detta arbetssatt bland annat minskar risken fér drop outs kraftigt och att
det ger stoérre och mer langvarig behandlingseffekt (Morten Anchers forskning pa parterapi i Norge
bland annat).

Man kan anvanda sig av skalorna i pappersform eller sa kan man anvanda sig av FIT Outcomes, ett
webbaserat program som ar lattanvant och visar resultaten i form av en graf dar man snabbt far en
Overblick av de insamlade vardena pa ORS och SRS. Detta system tar ocksa fram all statistik du
behover vad géller antal klienter, genomsnittlig behandlingstid och antal samtal, och dven effekten,
Effect Size, av arbetet.

Anmal ditt intresse till Elisabeth Staberg, Familjeradgivare i Jonkdping och vice ordf. i KFR styrelse.
Mailadress: elisabeth@relationskonsulterna.se, mobil 0735 86 19 66
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