
I nöd och lust… eller? 

UMEÅ  

Får du ont i ett knä ringer du rätt omgående till läkaren men när kärleksrelationen inte 

fungerar är det många som går omkring länge, kanske år, och mår dåligt utan att söka 

hjälp. 
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Robert Helsing: Så håller ni ihop 

1. Prioritera vuxentid:

2. Ha realistiska förväntningar:



3. Risk med sjukdomar:

4. Barn far inte alltid illa:

5. Sök hjälp:

Några boktips:

Kristina Waldenborg
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