
Från KYFAs studiedagar i Umeå oktober 2016 

 

Det var med mycket värme jag lämnade Umeå och KYFAs studiedagar. Det var verkligen en 

positiv upplevelse att på styrelens uppdrag åka som representant för KFR till dessa 

studiedagar, som i år gick av stapeln i Umeå.  

Tema för dagarna var ordet ”OCH, som brygga och skiljemur i relationer och inre världar”. 

Som det stod i inbjudan fick vi ”tillfälle att vara dialogiska kring och utveckla vår dialogiska 

praxis”.  Därtill blev det ”besök och reflektion kring olika teologiska världar” och vi fick också 

lyssna till en helt magisk orgelkonsert med musik från filmens värld och en vandring i ”Saras 

tunnel”, en i installation med dikter och inspelade uppläsningar av Sara Lidman.  

Under dessa dygn i Umeå fick jag möjlighet till många goda samtal, bland annat om 

familjerådgivning och likheter och skillnader mellan att arbeta kommunalt och i kyrkans regi.  

Det existentiella anslaget var genomgående och tillsammans med en föreläsning av 

psykoterapeut, familjerådgivaren och handledaren Barbro Näse om hur orden och samtalen 

skapar och berikar relationer i Martin Buber och Jaakko Seikkulas anda var jag med om två 

väldigt berikande dagar.  

Lena Söderberg  

 

 


