
   

 

Familjerådgivarna i Småland inbjuder till kurs 

       ATT ARBETA SOM FAMILJERÅDGIVARE 

 

Kursen riktar sig till dig som är relativt ny som familjerådgivare och syftar till att stärka dig i 

yrkesrollen. 

Kursmoment 

 Familjerådgivarens roll, teori och metod i samtal. 

 Arbetsmodeller för vanligt förekommande frågor såsom konflikt, kommunikation, otrohet, 

våld och sexologi. 

 Familjerådgivning som verksamhet, uppdraget, driftsformer, juridik, samverkan, historia, 

kvalitetssäkring, feedback på eget arbete (FIT), forskning, utvärdering och evidens. 

 Övriga önskemål som framkommit från kursdeltagarna. 

Tyngdpunkten under dagarna är behandlingsarbete. Vi arbetar med videoinspelningar av rollspel och 

knyter reflektioner om teori och metod till de samtal vi producerar. Vi följer en hel process från 

tidsbeställning till avslutning. Vi arbetar också med handledning och reflekterande team.  

Kursledare:  

Christina Ridderstråle - socionom, steg 1 utbildad i systemisk familjeterapi, 20 poäng i sexologi, 

handledarutbildad, auktoriserad familjerådgivare och verksam som familjerådgivare sedan 2001. 

Stefan Hörnstein - socionom, familjeterapiutbildad på systemisk grund, steg 1 utbildad i KBT med 

inriktning missbruk och beroende, verksam som familjerådgivare sedan 2012. 

Datum: måndag 20/3 kl 10.00-17.00 med drop-in-fika från 9.30 och tisdag 21/3 2017 kl 8.30-16.00. 

Plats: Familjerådgivarna i Småland, Västra Storgatan 1, 553 15 Jönköping 

Kostnad: 3000:- + moms, Fika ingår,  Kursen genomförs vid minst 8 deltagare. 

Kost o logi: Ordnas av kursdeltagarna själva, vi hjälper gärna till.  

Gemensam samvaro med kursledningen på kvällstid för de som önskar. 

Anmälan och frågor sker till Stefan Hörnstein  stefan@relationskonsulterna.se  tfn: 0725-419240 

Anmälan är bindande, ange faktureringsadress vid anmälan. 
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