Dalarnas familjeterapiforening
inbjuder till studiedag med

Tor Wennerberg
Fredag 20 oktober

“Anknytning”
Sjalv och tillsammans: om narhet
och sjalvstandighet i relationer

Fran barndom till vuxenalder

Tor Wennerberg, psykolog och forfattare till bockerna Vi dr vara relationer och Sjdlv och
tillsammans, beskriver under den hir foreldsningsdagen hur trygga respektive otrygga
anknytningserfarenheter paverkar var identitetsutveckling och vart sitt att vara i relation till
andra, fran tidig barndom till vuxen élder.

Forfattaren tar oss med till var evolutionira utvecklingsmiljo pa den afrikanska savannen, dar
en kortvarig separation kunde vara liktydig med en dodsdom for ett litet barn. Han beskriver
hur skapandet av anknytningsrelationer dr en biologiskt nedarvd dverlevnadsstrategi, som
ocksa ligger till grund for mentaliseringsformagans utveckling. Dessutom diskuterar han hur
kérleksrelationer ofta aktiverar tidigt inldrda relationsmonster som kan forsvédra kdnsloméssig
Oppenhet och intimitet — samtidigt som de ocksa vécker en stravan att Overskrida dessa monster.
Vart sitt att hantera nirhet och sjidlvstiandighet stélls har pa sin spets: hur kan man komma en
annan manniska ndra utan att forlora sig sjalv?

Under studiedagen kommer ocksa terapiformen Coherence Therapy att presenteras, inklusive
videovisning av terapeutiskt arbete (sprak: engelska), med sarskilt fokus pa vad som krivs for

att skapa ny inlidrning som fordndrar tidigare monster.

Program 8:30-9:00 Registrering, Kaffe/the och smdrgés.
9:00-11:45 Foreldsning.
11:45-12:45 Lunch pd négot matstille i ndrheten som var och en véljer sjélv.
12:45-15:00 Fortsatt foreldsning med eftermiddagsfika.

Plats Teknikdalen Borlinge.
Kostnad 500 kr for medlem 1 DFF och 800 kr for icke medlem.

Anmilan gors pa bifogad blankett eller genom e-post till maria.hols@falun.se. Uppge namn och din

e-postadress och betala avgiften till plusgiro 305910-2. Anmélan é&r giltig nér avgiften har betalats. Bekréftelse
pa anmadlan skickas inte ut. Har du fragor om anmaélan kan du kontakta Maria Hols 073-642 37 09.

Anmélan senast 16/10.

Har du fragor om studiedagen, kontakta Kaarina Brygel 070- 274 87 46 eller Eva Lindberg 073-682 95 68.

Vilkommen med din anmdlan!



