INBJUDAN

Valkommen till en Utbildningsdag for familjeradgivare i Feedback Informed Treatment, FIT!

Var och nar?
Centralt i Jonképing 11/9 2018 kl. 9.30-16.30.

Kursen arrangeras i samarbete mellan KFR natverket "Feedback som verktyg” och
Familjeradgivarna i Smaland AB .

Utbildare ar legitimerad psykolog Susanne Bargmann som ar ledande FIT
expert i Danmark.

Dagen kommer framforallt berora tva fragor:

Hur kan vi visa att det vi gor fungerar?

Hur kan vi finslipa och optimera den hjalp vi erbjuder vara klienter sa att det blir basta
mojliga hjalp for bada parter i paret som besdker o0ss?

Ovrigt kursinnehall:
e Den teoretiska bakgrunden och forskningsbakgrunden for FIT
e Hur kan man anvanda ORS och SRS i familjeradgivning
e Anvandning av FIT for att mata effekt

Dagen kommer att besta av foreldsningar, videoavsnitt, dvningar och sjalvklart méjligheter
att dela erfarenheter och fragor kring sin egen praktik.

Kostnad och anmalan:

Kostnad inklusive lunch och fika 1700:-

Bindande anmalan senast 20/6 till Elisabeth Staberg.
E-post: elisabeth@relationskonsulterna.se

Definitiv adress meddelas vid anmalan.
Ar ni ndgra som kommer kvillen innan s& forséker vi ordna en trevlig samvaro péa kvillen!

Hoppas att DU tar chansen att komma till en mycket inspirerande dag!

Ndtverket Feedback som verktyg genom Elisabeth Staberg


mailto:elisabeth@relationskonsulterna.se

Lite mer info om du vill veta mer om FIT och Susanne:

Susanne ar privatpraktiserande psykolog och arbetar som terapeut, utbildare och
handledare. Hon undervisar om FIT i Danmark och Skandinavien, Nord Europa och USA.
Hon har skrivit artiklar i boken Feedback Informed Treatment- A Basics och gett ut en boken
”Bliv Bedre med fokusert traening”.

Lite fakta om FIT:

Flera studier har visat att anvandningen av rutinmadssiga feedbackmatningar pa effekten av
samtalen och pa alliansen med terapeuten forbattrar kvaliteten i behandlingsarbetet.
Genom forbattrad allians 6kar ocksa engagemanget och det blir farre om avbryter
behandlingar i fortid.

Genom kontinuerlig aterkoppling ar det aven majligt att mata och dokumentera effekten av
behandlingsinsatserna.

FIT ar godkdand som evidensbaserad praxis av SAMSHA i USA och av Sundhetsstyrelsen i
Danmark.



