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Ur dikten: This be the verse” av Philip Larkin

” They fuck you up, your Mum and Dad
They do not mean to but they do.
They fill you with the faults they had

And add some extra.....just for you.”



Forord

Att gora en studie och forfatta den sa att den berér manga och véacker ett intresse kravs andra,
tredje och fjarde person. Det vill sdga, i detta fall, har det kravts intervjupersoner, handledare
och granskare. Vi vill &ven har folja vart synsatt och delar av studiens teori genom att
understryka hur viktigt delarna i systemet &r. Utan de andra personerna hade inte denna
studie kunnat genomforas. Darfor vill vi tillagna vara intervjupersoner ett stort tack for att de
sa tjanstvilligt och med engagemang lat sig intervjuas av oss och samtidigt gjorde
intervjustunden till ett trevligt mote. Anne-Li Hallin, var handledare och inspirator, har varit
en trygghet och ledsagare i vart roliga gemensamma arbete. Lars Plantin, var handledare, som
noggrant och snabbt har hjalp oss att fora vart forskningsarbete framat. Till sist, ni som varit
behjalpliga i forberedelsearbetet, tagit del av var text, granskat den och ni som star oss nara,

tack for ert talamod.

Cecilia & Simon



Abstract

The study examines the subjective experiences of post-graduate students in family therapy
training after family reconstruction. The intention of the study is to gain a deeper
understanding of the possible effects of the family reconstruction process on students during

training as well as in their work as family therapists.

The survey is based on semi-structured interviews. The data was interpreted by thematic
analysis with questions focused on the group process, earlier knowledge about family
reconstruction, the feelings associated with the experience and reflections on work as a
family therapist.

The result of the study shows that the students welcomed the opportunity to work with their
own family of origin, but equally significant was their experience of hearing others relating
their own story. It also showed a need for the students to organise themselves and to feel

secure in their groups as a condition for positively experiencing the family reconstruction.

The study suggests there are clinical implications for therapeutic work with families in how
family of origin issues can be addressed. It raises the question as to how heightened
awareness of compassion and empathy during the training of family therapists can be best

utilised and developed.

Keywords: Family reconstruction, Satir, family of origin, family therapy, training, genogram



Sammanfattning

Studien undersoker familjeterapistudenters upplevelser av familjerekonstruktion. Syftet med
studien ar att fa en fordjupad forstaelse for familjerekonstruktion med hjalp av reflektioner
och upplevelser fran studenter pa psykoterapeutprogrammet, infor sin framtida profession.

Studien utgar fran semistrukturerade intervjuer med fragor fokuserade pa fyra teman;
grupprocess, tidigare kunskap om familjerekonstruktion, k&nslor och reflektioner éver hur
familjerekonstruktionen paverkar deras framtida arbete. Svaren analyserades med tematisk

analys.

Undersokningen visar att studenterna vdlkomnade mojligheten att arbeta med sin
ursprungsfamilj, men lika slaende var upplevelsen av att hora andra beratta om sina familjer.
Den visade att studenterna hade behovet av att organisera sig och kénna sig trygga i sina

grupper som en forutsattning for en positiv upplevelse av familjerekonstruktionen.

Studien antyder att det finns kliniska implikationer for det familjeterapeutiska arbetet i fragor

som berdr ursprungsfamiljen.

Det vacker fragan om hur arenan som skapades under familjerekonstruktion, med okad
medvetenhet om medkansla och empati, bést kan utnyttjas och utvecklas under utbildningen

och i arbetet som legitimerad psykoterapeut inom familjeterapiinriktningen.

Nyckelord: familjerekonstruktion, Satir, ursprungsfamilj, genogram,
psykoterapeutprogrammet med inriktning mot familjeterapi, familjeterapi
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Introduktion
Inledning

“Familjerekonstruktion ar en strukturerad teknik for att utforska strukturer och
processer i sin egen familjebakgrund och jamféra dessa med den aktuella
livssituationen ”(Lundsbye, Sandell, Ferm, & Félth, 1995). Familjerekonstruktionen bedrivs
av legitimerade psykoterapeuter inom familjeterapin. Enskilda kan pa egen hand soka sig till
en grupp dar man gor en familjerekonstruktion. Den kan ocksa anvandas som en del i ett
behandlingsarbete med en hel familj, ett par eller som ett delmoment i den obligatoriska
egenterapin pa psykoterapeutprogrammet inom familjeterapiinriktningen. Forfattarna har i
denna studie intresserat sig for att belysa familjerekonstruktionen som en del av
utbildningsterapin, inom ramen for de 75 timmarnas egenterapi.

Hur ar det da att genomgé en familjerekonstruktion? Ar det som att vara med och spela
en huvudroll eller statistroll i en annans familj, och vilka tankar och kanslor vacker det?
Efter forfattarnas egna genomgangna familjerekonstruktion vacktes nyfikenhet om andras
upplevelser av momentet och om familjerekonstruktion som metod att arbeta med. | stravan
efter att fa veta mer och bli battre pa att sjalva kunna anvanda metoden blev det en
overraskning att det inte fanns nagon publicerad forskning varken kring upplevelser av att
genomga en familjerekonstruktion eller om metodens upplagg och effekter. Dessutom blev
det tydligt att metoden inte hade nagon tydlig teoretisk forankring. Darfor valdes att titta
narmare pa metodens forgrundsgestalt, Virginia Satir, samt att bygga det empiriska materialet

pa intervjuer kring upplevelser av metodens genomfarande.

Teoriavsnitt

"We have to remember that what we observe is not nature in itself, but nature exposed

to our method of questioning.”
Werner Heisenberg

| denna studie om familjerekonstruktion har systemteorin vid sidan om
kommunikationsteorin och anknytningsteorin varit de mest centrala teoribildningarna i

arbetet med empirin.



Systemteori. Systemteorin inom familjeterapi har sitt ursprung i generell systemteori
och utvecklades under tidigt nittonhundrafemtiotal. Systemteori &r den teorin som visat sig ha
storst vikt for familjeterapin och det finns valdokumenterad evidens for hur familjen och
individens beteende har dmsesidig paverkan (Lebow, 2012). Familjeterapeuter arbetar med
synsattet att individen &r en del av sitt sociala ssmmanhang och alltid i samspel med andra
manniskor. Vi ar alltid en deltagare i vara relationer med andra, i vara familjerelationer men
ocksa i relation till allt som paverkar vart liv fran mikro, meso- ,exo- och makrossystem
enligt Bronfenbrenners ekologiska bild. Forstaelsen av individen &r inte mojlig om vi isolerar

individen ur sitt sammanhang.
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Figur 2. Bronfenbrenners utvecklingsekologisk modell (Bronfenbrenner & Morris, 2006).

Utifran litteratur kring metoden familjerekonstruktion blir det tydligt att systemteorin &r en
teoretisk grund. Den bygger pa att helheten & mer &n summan av dess delar, dar alla delarna
i ett system paverkar och paverkas 6msesidigt av varandra och av strukturen. System ar
uppbyggda i hierarkiska strukturer, system innehaller subsystem och systemet sjalv ingar som
subsystem i ett Gvergripande system (Schodt och Egeland, 1994). | familjesystemet ser vi
bland annat forutsagbara monster som upprepas for att uppratthalla en balans, en homeostas i
familjen.

Kommunikationsteori. Kommunikationsteori &r en annan teoretisk grund for
familjerekonstruktion som kan forklara vad det &r som hé&nder i interaktionen mellan

méanniskor Gregory Bateson (1951) skrev boken:



X/
°

“Communication: The Social Matrix of Psychiatry” om sitt arbete med schizofreni vilken
blev borjan till kommunikationsteorin. Han beskrev bland annat metakommunikation samt
analog och digital kommunikation med referenser till cybernetik och informationsteori inom
samhéllsvetenskap (Lutterer, 2007). Bateson beskrev tillsammans med Don Jackson, Jay
Haley och John Weakland (Bateson, 1956) om dubbelbindning (double-bind) vilket kan
beskrivas som att nar beteende och verbal kommunikation inte stammer Gverens kan det
resultera i ett dysfunktionellt beteende. Né&r Satir beskriver detsamma talar hon om

inkongruens och kongruens.

Kommunikationsteorin vidareutvecklades av andra personer och 1967 kom boken Pragmatics
of Human Communication av Paul Watzlawick, Janet Bavelas och Don Jackson. De
redogjorde hér for en formaliserad teori om kommunikation som resulterade i ett antal
valkanda kommunikationsaxiom. Dessa har blivit centrala begrepp som har tillampats under

familjeterapins utveckling med vikt pa processen mer &n pa innehallet.

Allt beteende &r en kommunikation och man kan inte icke-kommunicera vilket speglar hur
kommunikation &r oundviklig och hur vi ur ett biologiskt perspektiv, som manniskor, &r

tvungna att kommunicera.

Varje kommunikation har mer an bara ett innehall. Den har en tillhérande relationsdimension

vilket gor det till en meta-kommunikation.

Kommunikation sker pa tva grundlaggande nivaer, det digitala (det som ségs eller skrivs) och
det analoga (det icke-verbala, relationistiska) som formedlar hur sandaren ser pa sin relation

till mottagaren.

Kommunikation sker i ett socialt sammanhang. Allt beteende, budskap och upplevelser ska

ses i en kontext.

Virginia Satir ingick i Mental Research Institute (MRI) under tiden som Watzlawick med
flera utvecklade sina idéer om kommunikationsteori. Satir fortsatte senare att utveckla sina
egna specifika idéer om kommunikation inom familjen och hon ansag att allt beteende,
positivt och negativt, ar ett uttryck for en stravan efter den personliga utvecklingen. Hon
menade att kommunikationsmonster skickas vidare fran en generation till nasta, och att
dysfunktionella familjer har svart att utdva kommunikations fardigheter vilket kan hamma
individens utveckling. Satir fokuserade pa de skadliga effekterna av en inkongruent
kommunikation. Det skapar forvirring och upplevs som kritik av mottagaren. Satirs

kommunikationsteori ser inkongruens som en ofta anvand strategi for att undvika sarbarhet
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vilket kan atgardas med bland annat positiva omformuleringar. Kommunikationsteori i
familjeterapi &r en forklaringsmodell i arbetet med familjesystemet och interaktionsmonster i
systemet eftersom det ger terapeuten mojlighet att hjalpa familjen till férandring och att hitta

nya forhallningssatt.

Anknytningsteori. For att forsta upplevelserna av familjerekonstruktionen gjordes en
analys utifran anknytningsteorin med diskussion och koppling till det intersubjektiva faltet
(Bauer, 2007) eftersom Satir talar om att aterknyta till och forsta personer i
ursprungsfamiljen. Dessutom har vissa av intervjupersonerna som utgor empirin sjalva namnt
anknytningsperson och anknytningsbrott vilket gjorde det &n mer intressant och viktigt att
anvéanda anknytningsteorin som en forklaring till empirin. Det har aven blivit tydligt att
systemteorin och kommunikationsteorin i vissa fall kan te sig otillrdckliga som
forklaringsmodeller. I organisationer och maskiner, sett ur ett systemteoretiskt perspektiv,
interagerar de olika delarna pa ett satt, men de har inga kanslor for att langta efter varandra
och de sarar inte varandra sa att det stor balansen hos enheterna sasom i manskliga system.
Darfor behovs anknytningsteorin for att fortydliga processer mellan delarna. Det som uppstar
ar nagot mellan tva subjekt, det intersubjektiva, (Martensson Blom & Wrangsjo, 2013) sorts
en samvaro och samverkan. | denna process kan man dela varandras affekter utan att fly fran
det okénda som uppstar nar nagon blir berord av det som skett tidigare i ens liv. Detta kan ge
en kdnsla av “’jag vet att du vet att jag vet” eller ”’jag kinner att du kinner att jag kdnner”

(Hart, 2009).

John Bowlby bdrjade forst anvanda begreppet anknytning for att beskriva det kdnsloméssiga
bandet mellan barn och den primara anknytningspersonen/omvardnadspersonen (har kallad
foraldern). Anknytningsteorin ar en teori om mellanménskliga relationer och affektreglering,
hur vi styr kanslor. Barnet ar beroende av sin foralder for sin éverlevnad och nér barnet
kanner sig otryggt signalerar barnet till sin foralder som ger trost och skydd fran hotet vilket
skapar en trygg bas fran vilken barnet kan utforska sin narmiljo (Fonagy, 2001). Detta
samspel utvecklas och en anknytningsrelation grundas. Med upprepningar etableras inre
arbetsmodeller dér barnet upplever ett eget varde, att hon ar &lskad och att varlden ar
forutsagbar och palitlig (Bowlby, 1969). En trygg anknytning i tidiga ar ger barnet
erfarenheten att andra manniskor ar goda och palitliga och flera av experterna talar om saker
hamn och trygg bas (Hughes 2007; Johnson, 2004) som metafor for en god och trygg relation
vilken ger forutsattningar att utforska vérlden. Avsaknaden av en god ndra och trygg relation
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ger barnet bilden av att manniskor &r opalitliga (Broberg, Hagstrom & Broberg, 2012). Barn
som inte blir intonat, ett sétt for barn och forélder att dela de inre erfarenheterna, etablerar en
otrygg anknytning och visar tecken pa att inte vara nyfiket, blir latt radd och med svarigheter
att lugna ner sig sjalv (Hart, 2009).

De inre arbetsmodellerna som ger upphov till anknytningsmonstren kan fortsétta som stabila
forestallningar om relationer men kan dven &ndras senare under livet, det samma galler
otrygga anknytningsménstren (Bowlby, 1969). Arbetsmodellerna hjélper till att organisera
minnena av tidigare upplevelser och paverkar forvantningar och tilltro infor framtida
handelser i det sociala samspelet i vuxenlivet.

Ainsworth, Blehar, Waters & Wall (1978) utvecklade kategorier for att forklara skillnader i
anknytningsstilar utifran foralderns formaga att besvara barnets anknytningsbeteende. Enligt
Bowlby finns ett utbyte mellan foraldern och barnet som ger det viaxande barnet ett
sammanhang for att organisera sina k&nslor och hur det kan reglera sin affekt, det vill saga
hur barnet ska forhalla sig till sina kdnslomassiga reaktioner. Anknytningssystemets mal &ar
att uppna en kansla av trygghet som kan reglera kanslomassiga upplevelser, en formaga som
enligt Fonagy (2001) ligger till grund for all psykoterapeutisk verksamhet. Den 6msesidiga
relationen mellan férélder/anknytningsperson och barnet, dar foraldern visar en kanslighet for
barnets verbala och icke verbal kommunikation, bend&mner Tronick (1989) som mutual
regulation och Stern pratar om attunement (1985), intoning. Att foraldern bekraftar
forstaelsen for barnets sinnesstamning och sedan reflekterar detta tillbaka till barnet utgor i
sig barnets egna mojligheter till affektreglering, harbargera kanslor.

Anknytningsteori kan ge forstaelse for hur individen utvecklar copingstrategier och
relationsmonster vilka kan ge upphov till kansloméssiga svarigheter. Tidigare inlarda
arbetsmodeller kan gora det svart att tillgodose nuvarande psykologiska och emotionella
behov. Schores teoretiska modell (2012) om anknytning fran ett neurobiologiskt perspektiv

visar hur anknytningsrelationen paverkar den utvecklande hjarnan.

De senaste 15 aren har inneburit ett vaxande anvandningsomrade for anknytningsteori och
hur man kan forklara samt reparera och utveckla relationsmonster vilket har blivit en viktig
del i utvecklingen av vissa behandlingsmodeller for vuxna relationer. I Emotionally Focused
Couple Therapy (EFT), en metod uppbyggd av framst Sue M. Johnson (2004), anvénds
anknytningsteori for att forklara hur kritik och klagande kan vara protest mot
anknytningsbrott (Nichols & Schwarz, 2007). Brubacher (2006) har beskrivit EFT som en

modell som erbjuder teoretisk struktur till Satirs arbete. EFTs anvéndning av
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anknytningsteori liknar Satirs intresse for view of self and other och Satirs beskrivning av

coping stances.

Tidigare forskning och litteratur

Mellan februari 2014 och mars 2015 gjordes sékningar pa foljande databaser:
Education Information Resource Centre (ERIC),Family Studies Abstracts,
PsycARTICLES, PsycBOOKS, PsycCRITIQUES, PsycEXTRA, PsycINFO, SocINDEX
och Google Scholar med sokorden Family reconstruction. Sokningar gjordes dessutom pa
Google Sverige med sokordet: familjerekonstruktion.
Vi hittade ingen empirisk forskning om blivande psykoterapeuters upplevelse av
familjerekonstruktion under utbildning. Vi fann dock forskning om egenterapi under bade
psykoterapi- och psykologutbildning dér terapin beskrevs forst och framst som individuell
eller i grupp, men det saknades hanvisning eller beskrivning till familjerekonstruktion som
terapival.
I en svensk uppsats (Blomgvist & Stolt, 2008) gdrs en kort hanvisning till
familjerekonstruktion under psykoterapiutbildning dar fem verksamma psykoterapeuter
intervjuas for reflektioner efter avslutade studier.
| litteraturs6kningen hittade vi hanvisningar till familjerekonstruktion med tydliga referenser
till Virginia Satirs arbete med modellen och dess forandringar. Litteratur om modellen blir
allt mindre frekvent ju mer man narmar sig publiceringsar 2015, med nagra enstaka artiklar i
borjan pa 2000- talet. Hanvisningar i litteraturen till familjerekonstruktion ges oftast i bocker
som redovisar olika modeller inom familjeterapi dar familjerekonstruktion lyfts fram som ett
dynamiskt exempel av Virginia Satirs kreativa arbete. Vi har undersokt ett antal bocker om
familjerekonstruktion vilka erbjuder fakta om modellens struktur och anvandningsomrade

men saknar hanvisningar avseende empiriskt stod.

Syfte

Uppsatsens syfte &r att beskriva upplevelser och reflektioner av familjerekonstruktion
fran personer som genomfor en legitimationsgrundande psykoterapiutbildning med inriktning
mot familjeterapi. Genom en sammanstallning av deras upplevelse av
familjerekonstruktionen vill vi undersoka vilken betydelse den har for var och en, och i deras
profession som blivande legitimerade familjeterapeuter. Pa sa viss kan vi mojligtvis narma

oss en Okad forstaelse for familjerekonstruktion som ett moment i utbildningen.
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Fragestallningar

For att kunna undersoka intervjupersonernas upplevelser av och kunskaper om
familjerekonstruktionen har forfattarna behovt ta reda pa hur den paverkat var och en, hur det
paverkat deras familjerekonstruktionsgrupp och var och ens syn pa sig i den blivande roll
som legitimerade psykoterapeuter. Darfér har nedanstaende fragestéllningar valts:

Hur valdes gruppen for familjerekonstruktionen?

Vilka kunskaper fanns fore genomforandet av familjerekonstruktionen?
Vilka kanslor uppkom i samband med familjerekonstruktion?

Vilken paverkan far familjerekonstruktion for den framtida yrkesrollen som

familjeterapeut?

Historik
Forgrundsgestalten Virginia Satir

“A basic requirement for the research student is that they should understand the history
of the subject they intend to study” (Hart, 1998, s 27)

Som teknik och terapiform inom familjeterapin har familjerekonstruktionen en lang historia.
Den stracker sig 50 ar tillbaka da Virginia Satir, en av familjeterapins férgrundsgestalter, ar
1965 utvecklade och genomforde den forsta familjerekonstruktionen (Nerin, 1985). Hennes
arbete har sedan dess visat vikten av en 6ppen och direkt kommunikation och om mdjligheter
for terapeuten att bidra till individens sjélvkénsla och att bygga nya relationer till sin familj.
Idag hors roster att det saknas ett tydligt teoretiskt underlag for hennes arbete men trots detta
ar hennes popularitet pataglig, med manga dokumenterade positiva upplevelser av

familjeterapi och familjerekonstruktion (Goldenberg & Goldenberg, 2012).

Virginia Satir (1916-1988) fodd i Wisconsin, USA och &ldst av fem syskon har i olika
sammanhang beréttat hur hon tog hand om sina syskon under deras gemensamma uppvaxt.
Hon utbildade sig till larare och upptackte snart att hennes relation till elevens familjer
spelade en viktig roll i hennes framgang som larare (Banmen, 2002). Ar 1948 tog hon en

Masters i Social Work vid Chicago universitet. Vid denna tid dominerades det
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psykoterapeutiska arbetet av manliga psykoanalytiker och Satir har beskrivit hur hon kande
sig obekvam med de radande omstandigheterna, med fokus pa individen och svagt intresse
for dennes familjemedlemmar (Brothers, 1991). Ar 1951 arbetade hon med sin férsta familj.
Det borjade som ett individuellt arbete med en ung kvinna vilket utvecklades till terapisamtal
med mor och dotter, efterhand involverades fadern och sa smaningom brodern. Satir sag
kraften och dynamiken i familjeprocessen och hur terapin forbattrades genom att involvera
andra i natverket utdver patienten. Hon borjade arbeta med olika strategier att intervenera
med familjen som system for att forbattra kommunikationen i familjen (Banmen, Gerber &
Gomori, 1991). Hon borjade experimentera med skulptering, ett satt att askadliggora
familjemonster genom att flera i familjen fysiskt och rumsligt skapar en skulptur med
personer i rummet (Kantor & Duhl, 1973). Ar 1962, som Director of Training pa Mental
Research Institute (MRI) i Palo Alto California, kunde Virginia Satir erbjuda det forsta
formella utbildningsprogrammet i familjeterapi. Ar 1964 publicerades boken Conjoint Family
Therapy vilken hade sitt ursprung i de utbildningsmaterial hon anvande at sina studenter.
Denna blev en klassiker i familjeterapins litteratur och hanvisade till flertal domaner som
dans, drama, religion, medicin, kommunikation, hypnos, utbildning, sprak, tal, andlighet,
Gandhi och vetenskap (Satir, 1983). Satir blev alltmer kand och hon fortsatte skriva och reste
over hela varlden for att halla workshops och traningsprogram fram till sin dod. Manga som
traffade Virginia Satir beskrev henne som karismatisk, visionar och oerhort kreativ. Ordet
magi och har-och-nu anvands inte sallan i litteraturen om hennes personlighet, vilken &r

starkt forknippad med hennes arbete och metoder.

’Virginia's profession was the implementation and enhancement of her person and that of

the person with whom she encountered at any given moment in time.’’ (Brothers, 1991, s. 5)
Syftet med familjerekonstruktion

Syftet med familjerekonstruktionen ar att hjalpa individen komma vidare och lamna
gamla idéer om familjeregler och roller fran sin ursprungsfamilj som inte langre &r relevanta.
Processen ska 6ka medvetenhet hos individen om foréldern som person och utmana
individens syn pa sina foraldrar (Rasheed, 2011). Individen kan se sig sjalv och sina foraldrar
med nya 6gon och fa ett nytt perspektiv bade pa nuet och pa framtiden. Resultatet ger
individen storre mojligheter, storre frihet och storre ansvar over sitt eget liv. Metoden skulle
hjalpa familjemedlemmar andra inrutade dysfunktionella monster som de tagit med sig fran

sin ursprungsfamilj. Processen, med terapeutisk hjalp, skulle leda till en férandring i hur
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individen kan forsta sin egen historia och sammanhang i familjen. Satir ville ge individen
mojlighet att omformulera sin uppvaxt och relation till sin familj. Individens utveckling i
familjerekonstruktion skulle 6ka sjalvacceptans och individuell kongruens vilket skulle ge

nya mojligheter att ifragastta tidigare hinder till relationsskapande.

Familjerekonstruktion &r en strukturerad terapiform starkt praglad av den humanistiska syn
pa manniskan vilket ocksa praglade Satirs arbete med utvecklande av familjeterapin. Satir
sag familjerekonstruktion som den modell vilken béast representerade hennes syn pa hur
maéanniskor vaxer och forandras (Satir & Baldwin, 1983). Satirs arbete med 6ver 1400 familjer
Iag till grund for en klar uppfattning om hur gamla ménster upprepas i de nastkommande
generationerna. Ménstren kan uppratthalla en negativ kommunikation i relationer och bidra
till 1ag sjalvkansla hos individen. ”De anvinde sitt forflutna att kontaminera deras nutid som i
sin tur skapade en framtid vilken var en kopia av deras forflutna, de blev fast dar, i en

hopplos traiskmark. Da foddes mina idéer om familjerekonstruktion” (Nerin, 1985, s. 8).

| Conjoint Family Therapy (1983) beskriver Satir sin uppfattning om familjens paverkan pa
familjen “Jag ser fordldrarna som arkitekter till sina familjer. De tar med sig det de har lért
sig fran sina ursprungsfamiljer och blandar ihop det bade medvetet och omedvetet for att
forma hur den nya familjen ska vara”. Satir menade att det var vad vi hade lart oss som barn,
nar vi & mest sarbara och inte mogna att forsta vad det &r som ar mest anvandbart for oss,
som vi utvecklar strategier forst och framst for att Gverleva. Detta har stor paverkan pa
ingangen till nuet. Satir ndmner inte sjalv nagra teorier men en tolkning av hennes texter

leder oss till anknytningsteorin vilken vid det tillfallet inte var sa etablerad som den &r nu.

Familjerekonstruktion bygger pa delar av systemteori, kommunikationsteori och rollteori
(Rasheed, 2011) och det inviterar individen att upptacka viktiga handelser fran familjens
historia under tre generationer och processen inkluderar tragedier saval som triumfer,
forluster och segrar (Beaudry, 2002). Modellen fokuserar pa kommunikation, ménster och
hur en kongruent kommunikation blir ett viktigt steg till personlig frihet. Med kongruent
kommunikation menar Satir att inre kdnslor och upplevelser stammer éverens nar det

kommuniceras i en relation (Olson & Petitt, 1992).

Cheung (1997) poangterar likheten med socialkonstruktivistiska teorier ndr terapeuten ar
bade deltagare och mojliggorare och samtidigt ger en uppfattning av individens potential sa

att fordndring kan ske och den enskilde kan gora nya val. Enligt Cheung har
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familjerekonstruktion, med en narrativ struktur, méjligheten att ge och ifragasatta befintliga

uppfattningar for att rekonstruera betydelserna av tidigare upplevelser.

Familjerekonstruktion inleds inte séllan med att individen skapar ett genogram/familjekarta.

Genogram erbjuder ett kronologiskt berattande i bild om familjerelationer i tre generationer.

Det ar till hjalp for att organisera, fortydliga och upptéacka berattelser om familjerelationer.

Kartlaggningen kan i sin tur synliggéra emotionella monster som ofta upprepas fran

generation till generation (Papero, 1990). Ett genogram &r baserat pa en persons beréttelse

och darfor speglar den individens perspektiv pa relationerna i familjen (McGoldrick, Gerson

& Petry, 2008) och detta &r en anledning till varfor en annan familjemedlem skulle ge en

annan version. Genogrammet anvénds vidare for att identifiera moénster som skapar en

negativ sjalvbild och lag sjalvkansla, just for att istallet kunna utveckla nya positiva monster

hos individen. Terapeuten bidrar med omformuleringar, metaforer, konstnarliga uttryck som

poesi, bilder och humor for att framkalla berattelser om tidigare upplevelser i

ursprungsfamiljen. Terapeuten aktiverar andra i gruppen for att hjélpa individen utveckla sina

berattelser och reflektioner for att viacka och fordjupa den kénslomassiga delen i berattandet.

Familjemonster och tidigare erfarenheter aterskapas och rekonstrueras med terapeutens och

gruppens hjalp
Henry VIl and His ¥v¥ives
1457-1503 —15u5 Spanish
O
Elizaheﬂl King Queen
Heary VIl "ot York Ferdinand Isabelia
\—,—I—l German
486 1702 divoreen Mary beheaded died divarced heheaded  survived
1487_1547 14251626 Boleyn 1507_[53F 15001557 —53 42 —49
TS
Herry Y Catherine | Elizabeth Ann Iahe Ann Katherine Katharine
misgn | _ _____ DiAragem ! Blount |, Epleyn  Seymour ofCleves  Howard Parr
1 . Fi L a ]
m 1508, 4 33 3335 —ar7 40-40 40-47 43 .47
é, é é]% 151971534 l 1537-1553
Edward Vi
1hlE-]558 1535-.1603
Henry Raigmed T4-i753
Pmnp N1 Mary 1{42) Fitzroy
af Spain Tudor m 1533

Reigned 15537558

Elzabath |
Reigned 15581503

Figur 1. Exempel pa genogram (McGoldrick, M. 2008)
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Metod

| féljande metodavsnitt redogors for studiens upplédgg, och genomférande. Dessutom beskrivs
valet att arbeta med kvalitativ metod och vad som varit viktigt i utformandet av fragorna i
intervjuguiden. Inledningsvis aterges vad som var avgorande for att anvanda en
intervjuguide. Darefter redogors for urval och genomforandet av intervjuerna. Slutligen, i
metodavsnittet, beskrivs analysarbetet av intervjuerna samt vad som inspirerat till att valja

tema i analysen.

Forskningsansats

Ur ett epistemologiskt perspektiv och i sokandet efter kunskap om
familjerekonstruktion och dess paverkan pa individen var ansatsen att se intervjuaren som en
del av kunskapsmaterialet. Kvale och Brinkmann (2009) beskriver intervjuaren antingen som
malmletare eller som resendr. | den forsta metaforen uppfattas kunskap som en vardefull
metall som ska hittas och visas i dagsljuset. | metaforen med intervjuaren som resenar,
vandrar intervjuaren genom ett landskap for att inleda samtal och far ta del av olika
beréttelser som kommer till resendren/intervjuaren. Resan kan ge ny kunskap och ge upphov
till reflektioner hos resendren som i sin tur kan leda till ny forstaelse men som resenar kan
man vara pilgrim som soker efter sanning eller en turist som vill uppleva nya erfarenheter.
Malsattningen i denna studie var, forutom att intervjuaren skulle fd mer kunskap om sig sjélv,
sina egna erfarenheter av familjerekonstruktion och sin egen skicklighet i intervjutekniken,
ocksa att intervjuaren skulle te sig som en resendr. Det ger mer kunskap och erfarenheter om
bade sammanhanget och sig sjalv (Langemar, 2008).

Samtidigt har givetvis dessa erfarenheter, och inte minst det faktum att vi sjalva genomgatt
familjerekonstruktion, fargat det satt som vi planerat och genomfért denna studie.
Forforstaelsen handlade dels om att en grupp ar nodvandig for att kunna genomféra
familjerekonstruktion och att gruppens sammansattning, individerna, har betydelse for
grupprocessen. Det sker ingen planerad forberedelse for dessa processer pa utbildningen och
tidigare kunskaper kan paverka hur och vilken terapeut man véljer. Det kan ocksa ha
betydelse hur och om individerna har olika kunskap och om hur det &r att genomga en
familjerekonstruktion. Det kan paverka processen hur latt eller svart man har for att dela med
sig av kanslomassiga upplevelser. Det fanns ocksa en forforstaelse om att de kansloméssiga

upplevelserna har sitt ursprung i vara inre arbetsmodeller och anknytningsmonster och att de
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i sin tur paverkar hur vi organiserar oss med andra och kan anvéanda vara nyfunna

erfarenheter i vart framtida arbete med klienter.

Tillvagagangssatt

Forberedelser av intervjuerna. ”Den kvalitativa intervjun &r en forskningsmetod som
ger ett privilegierat tilltrade till manniskors upplevelse av den levda virlden” (Kvale &
Brinkmann, 2009). Intervjuerna, vilka &r materialet till denna studies empiri, liknas vid ett
terapeutiskt samtal. | det terapeutiska samtalet soker man kunskap och staller fragor for att
den intervjuade ska fa maéjlighet att upptacka och reflektera om sig sjalv. Kvale och
Brinkmann (2015) beskriver hur intervjupersonsubjektivitet i intervjun &r konstruerat hellre
an avslojat. Intervjun blir en mojlighet att skapa en ny sorts subjektivitet bunden till ett

historiskt och kulturellt ssmmanhang.

En nyfikenhet pa upplevelser och reflektioner av att ha gatt i familjerekonstruktion, om det
vackt kéanslor och kanske en stdrre nyfikenhet pa sig sjalv och sin familj styrde utformningen
pa studien. I stravan efter mer kunskap om familjerekonstruktion, dess betydelse i det
framtida yrket som legitimerade psykoterapeuter inom familjeterapiinriktningen och att
egenterapin skall vara minst 30 timmars familjerekonstruktion, var det givet att inhamta
forstaelse om upplevelserna kring familjerekonstruktion och dven undersoka
familjerekonstruktion som fenomen med denna kvalitativa studie (Kvale & Brinkmann,
2009).

| forfattarnas begynnande diskussioner fanns det fyra teman vilka ingdr i forforstaelsen.
Dessa var, gruppen, som man valt att ga familjerekonstruktion med, vilken tidigare
kunskap man hade om familjerekonstruktion, kanslor som véckts i samband med
familjerekonstruktion samt hur man trodde att erfarenheten av familjerekonstruktion skulle
paverka den framtida professionen. Valet att fokusera intervjuerna pa olika teman foljdes
av ett upplagg for en halvstrukturerad livsvarldsintervju/semistrukturerad intervju eftersom
det fanns en forforstaelse och en nyfikenhet kring om hur dessa teman paverkat
intervjupersonerna (livsvarlden, vardagsvarld) i deras genomgangna familjerekonstruktion
(Kvale & Brinkmann, 2009; Langemar, 2008). Med halvstrukturerad livsvérldsintervju
innebéar att man satter fokus pa vissa specifika omraden i undersékningspersonens egna
upplevda vardagsvarld (Kvale & Brinkmann, 2009; Langemar, 2008) med inspiration fran ett
fenomenologiskt perspektiv. Halvstrukturerad livsvarldsanalys/semistrukturerad intervju

valdes ocksa eftersom den ger utrymme for ett 6ppet vardagssamtal som guidas med hjalp av
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ett antal olika frageomraden. Risken med en helt ostrukturerad intervju skulle kunna vara att
samtalet styrts éver pa en mangd omraden som inte &r i fokus for studiens syfte. Pa samma
satt skulle en strukturerad intervju kunna verka alltfor begransande och paverka
mojligheterna att fanga ett bredare spektrum av intervjupersonens livserfarenheter. Det
undersokande men dnda styrda fragandet utifran en tematisk frageguide (se bilaga 1)
avgjorde alltsa valet av att anvanda en halvstrukturerad intervju. Bedémningen var att det
skulle ge kvalitativa aspekter och underlag till specifika situationer beskrivna av den
intervjuade och dennes livsvarld efter att ha genomgatt en familjerekonstruktion.
Intervjuarna, tillika forfattare, sag det aven som en mojlighet att bli béattre pa att fa kunskap
och se sig som medskapare till intervjuns resultat. Det har varit viktigt att ta till vara pa
interaktion med intervjupersonen som belyses och vardesatts i kvalitativa intervjuer
(Svensson & Starrin, 2000).

Intervjuer. Intervjuerna inleddes med att intervjupersonerna fick information om sina
rattigheter, att nar som helst avbryta intervjun samt att intervjun skulle spelas in antingen pa
film eller via rostinspelning. Detta formulerades aven i ett skriftligt avtal (bil. 2) som bade
den intervjuade och intervjuaren skrev pa. Intervjuaren beskrev dven syftet med studien och
klargjorde intervjuguidens olika tema. Intervjuerna pagick mellan 45 minuter till en och en
halv timme och de avslutades med en reflektion om hur det var att bli intervjuad.

Fran borjan var det inte sjalvklart att intervjuerna kunde goras via Skype. Intervjuarna var till
en borjan forberedda pa att utfora alla intervjuer med ett personligt méte. Men de praktiska
detaljerna 6vervégde vilket gjorde att vi beslutade oss for att prova att intervjua via Skype,
och filma eller gora réstupptagning av Skype-intervjun. Det som ansags mest riskabelt var att
inte kunna fanga nyanser i spraket och kanslomassiga yttringar som tarfyllda 6gon eller
kroppsrorelser. Tekniken med att anvanda Skype vid intervjuerna visade sig inte vara ett
hinder for att upptécka nyanser i kommunikationen mellan intervjuare och intervjupersonen.
Nu sa hér i efterhand kan det tolkas som att tilliten var for liten till sin egen fingertoppskénsla
att kunna fanga upp dessa sma men viktiga yttringar, hos intervjuarna. Det har gett en god
lardom och kunskap om att vaga lita pa sin egen formaga i att dra nytta av det som sker i
interaktionen och anvanda sig av redan inlarda familjeterapeutiska tekniker. Som till exempel
enactment (Nichols, 2014) att med ord fanga upp det som hander och sker i rummet sdsom
eventuella tankar och kénslor.

Urval. Den forsta urvalsprocessen innebar att valja mellan att intervjua studenter som

var under utbildning eller de som hade avslutat sin psykoterapeututbildning for cirka tre ar
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sedan. Valet att intervjua kollegor under pagaende utbildning gjordes eftersom de rimligen
hade sin familjerekonstruktion farskt i minne vilket bedémdes ha stort vérde for studien.

For att undersoka upplevelserna av familjerekonstruktion landade valet forst pa att intervjua
forfattarnas kurskamrater fran Linkoping vilka nyligen genomfort familjerekonstruktion.
Intresset av att delta undersoktes i samband med personliga kontakter vid en
tvadagarskonferens i Linkoping. Responsen blev positiv och gav vidare inspiration. Detta
medforde att syftet med studien och tillvagagangssattet forklarades i ett brev som skickades
till kurskamraterna i Linkdping via deras respektive studentmailadress (bil.5). Det brev som
skickades till studerande i Linkdping och Lund formulerades som ett erbjudande att fa

reflektera kring sin familjerekonstruktion.

Malgruppen i Linkoping blev cirka 50 studenter varav tre stycken svarade. Pa grund av lag
svarsfrekvens och efter diskussion med kursférestandaren pa programmet i Lund fick
forfattarna godkannande fran psykoterapeutprogrammets prefekt pa Psykologiska
institutionen i Lund, Hakan Johansson (bil.3) att &ven maila samma brev till de egna

kurskamraterna i Lund, 19 studenter, varav sex stycken svarade (bil4) att de ville delta.

Alla nio svaren bekraftades via mail med 16fte om kontakt inom tva veckor for att hitta tid till
en intervju. Vid tillfallet for tidsbokning for personlig intervju féll en person bort da denne
inte svarat pa det forsta mailet. Forfattarna hade ingen annan information om personen
forutom adressen och det kan vara sa att personen i fraga hade avslutat sin utbildning och inte
hade kvar studentmailadressen eller &r det sa att personen angrade sig och inte ville bli
intervjuad. Darfor valdes att avsta fran denna intervju och inte gora ytterligare
efterforskningar for att komma i kontakt med personen i fraga. Darefter genomforde
forfattarna varsin provintervju med tva personer som tillfragats tidigare om att delta. Dessa
intervjuer spelades in med rostupptagning och de ingar aven i det empiriska materialet
eftersom forfattarna ansag att de bidrog med vardefulla reflektioner. Med andra ord blev

antalet intervjupersoner tio stycken.

Under den forsta provintervjun upptacktes tva fragor som irrelevanta och dessa togs sedan
bort fran intervjuguiden. Efter det togs kontakt med de 6vriga atta intervjupersonerna via
mail for att avtala tid for en personlig intervju. Studiens empiriska material bestar alltsa av

intervjuer med tio personer. Avvagningar gjordes utifran att antalet intervjupersoner kanske
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var for litet men beslut togs att folja minimumkravet for en kvalitativ studie enligt McLeod
(2012).

Forfattarna funderade pa troliga forklaringar till studiens laga respons. En del av
forklaringarna kan ha varit att ett antal studerande inte hade genomfort sina
familjerekonstruktioner under pagaende utbildning. Manga av de tillfragade kan ha haft
tidsbrist med en tung bérda fran utbildningen och dess slutliga uppsatsarbete eller fran sitt
arbete. Ett geografiskt avstand kan ocksa ha spelat en roll for att de studerande i Link6ping
kan ha kant mindre engagemang med att delta. Svarsresponsen fran studerande i Lund var
betydligt hogre med 33%.

En negativ erfarenhet av familjerekonstruktion kan ocksa ha paverkat responsen men efter
genomforda intervjuer, med reflektioner pa andras deltagande, hade forfattarna inget
underlag att tro att det var pa det viset. Att det har saknats planerade majligheter att reflektera
over erfarenheten av familjerekonstruktion under utbildningen kunde ocksa vara en majlig
faktor eftersom obearbetade kénslor kan ha varit ett hinder till diskussioner med nagon man
inte kanner. Forfattarna ansag att uttalade reflektioner eller diskussioner om innehallet i egen
terapi skedde sallan under utbildningen och detta kunde darfor bidra till en uppfattning att
upplevelserna fran familjerekonstruktion ar svara att reflektera om. Forfattarna ville papeka
att bortfallet formodligen inte skiljer sig fran de som deltog eftersom psykoterapeutgruppen
kan anses som homogen i vissa avseende som utbildning, etnisk bakgrund och arbete.
Troligtvis paverkades inte bortfallet eftersom intervjugruppen representerade en god

spridning nar det galler kon och alder och sa vidare, och risken for bias var liten.

Procedur och tillvagagangssatt

Tva personer intervjuades via Skype och resterande sju intervjuades vid ett personligt
mote med antingen réstupptagningar eller filminspelning. | vissa fall genomfordes intervjun
med bade filmupptagning och réstupptagning eftersom det fanns viss osékerhet hos
intervjuarna att tekniken skulle fungera. De geografiska platserna for intervjuerna var
intervjupersonernas arbetsplatser, hemma hos intervjupersonen och i Lunds universitets

lokaler.
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Bearbetning av intervjuerna

For att analysera intervjuerna och hitta gemensamma och olika monster i svaren
lyssnade forfattarna pa rostupptagningarna och sag pa filmerna bade tillsammans och var och
en for sig. Samtidigt fordes anteckningar om det som bedémdes mest relevant utifran de fyra
olika teman. Det material som kom fram ur de nio olika intervjuerna lades som grund for
studiens empiri vilken analyserades och diskuterades utifran de tidigare namnda teoretiska
utgangspunkterna, systemteori, kommunikationsteori och anknytningsteori.
En inriktning och vagledning i bearbetningen var att utga utifrdn meningskoncentrering och
eventuellt meningstolkning (Kvale & Brinkmann, 2009). Med meningskoncentrering menas
att intervjupersonernas reflektioner dragits ihop till kortare formuleringar och dessutom har
intervjupersonernas reflektioner och uttryck gett utrymme for att tolka det, meningstolkning.
Det var viktigt att belysa huvudteman utifran en forforstaelse och samtidigt anvanda den
interpersonella relationen och de reflektioner som kommer fran bade den intervjuade och den
som intervjuat. Efter en meningskoncentrering och en tolkning av meningar samt ett sokande
efter trender och monster (Wibeck, 2010) framkom tydligt, som forfattarna valt att kalla,
kategorier. Detta beskrivs vidare under varje tema i empirin. De kategorier vi hittat i de olika
intervjuerna ar trygghet en forutsattning for forandring under temat gruppen, férsoning och
forstaelse under temat tidigare kunskap, ett tre-generationsperspektiv och en kansloméssig
upplevelse under temat kénslor, reflektera for att forsta andra under temat paverkan pa

yrkesrollen i framtiden.

Etik
Familjerekonstruktion ar psykoterapi och dessutom psykoterapi i grupp vilket har varit
viktigt att tanka pa bade vid intervjutillfallena och vid analysarbetet. Respekten for den
enskildes beréattelse om sina upplevelser av familjerekonstruktionen har varit det viktigaste i
empiriinsamlandet. Detta for att inte réja den enskilde eller andras upplevelser och

handlingar i gruppen. (Kvale & Brinkmann, 2009)

Etiska riktlinjer

Positiva effekter av undersokningen. Forfattarna tror att resultatet i undersékningen
kommer att ge Gvriga inom familjeterapiinriktningen, andra verksamma familjeterapeuter,
andra inriktningar inom psykoterapeutprogrammet och allméanheten mer forstaelse for

familjerekonstruktion som en av psykoterapins tekniker. Om allmanheten far veta mer om en
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av familjeterapins tekniker, som familjerekonstruktion, sa kan det innebéara en storre
tillganglighet for den enskilde att soka sig till en terapeut som utfér familjerekonstruktioner
som en del i en behandling. Dessutom var forhoppningen att blivande familjeterapeuter,
vilket intervjupersonerna &r, skulle inspireras av sina egna reflektioner av
familjerekonstruktionen och paverkas genom att skapa en medvetenhet om sig sjalv och
andra i sitt framtida professionella utévande (Kvale & Brinkmann, 2009).

Samtycke. Ett brev forfattades med syfte och forklaring kring intervjuerna (bil. 4 & 5).
Dessutom forfattades ett avtal vilket bade intervjupersonen och intervjuaren skrev under (bil.
2). | denna studie beddmdes det som tillrackligt att intervjupersonen sjélv gav sitt samtycke
till att bli intervjuad. Inledningsvis gav dven prefekten for Psykoterapeutprogrammet,
Psykologiska institutionen i Lund, Hakan Johansson sitt godkannande (bil. 3) till att intervjua

kurskamrater och férestandare for familjeterapiinriktningen, Ingemar Ericsson, informerades.

Konfidentialitet och avidentifiering. Redan i inledningsskedet av studien var det
viktigt att vara noggrann kring fragorna om konfidentialitet och avidentifiering. Innan ett
godkannande getts fran prefekt Hakan Johansson, att intervjua klasskamrater, fanns viss
tveksamhet infor det faktum att intervjuarna kande intervjupersonerna alltfor val i jamforelse
med kollegorna i Linkdping. Diskussionerna fordes forfattarna emellan, med handledare, och
med kursforestandare vid ett lektionstillfalle dar dven klasskamraterna deltog i diskussionen.
Intervjuarna sag, till en borjan, nastan bara risker med att intervjua egna kurskamrater i Lund
men efter att ha ventilerat farhadgorna visade det sig att vinsterna kunde vara desto stérre
eftersom intervjuarna redan hade nagon form av upparbetad relation med intervjupersonerna.
En klar vinst var att det inte behovdes ldgga nagon tid pa att skapa trygghet i den
interpersonella kontakten mellan intervjuare och intervjupersonen. Den fanns redan och detta

kan ha resulterat i mer fylliga beréttelser samt djupare reflektioner.

Intervjupersonerna och likaledes intervjuarna undertecknade ett skriftligt avtal om att forstora
det inspelade materialet nar det tjanat sitt syfte m.a.o. da uppsatsen ar fardigskriven och
godkand.

Det skrivna materialet kommer inte pa nagot sétt att harleda till viss person och om
hanvisning till dialog maste goras sa avidentifieras dialogen.

Det var och ar av vikt att likna varje intervju vid ett psykoterapeutiskt samtal eftersom

fragorna rérde upplevelser som berort den intervjuade kénslomassigt och relationsmassigt nar
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de medverkade i sin familjerekonstruktion. Darfor var och &r konfidentialitet ett sjalvklart
forhallningssatt i samband med intervjuprocessen och hanteringen av det empiriska

materialet.

Publicering. Eftersom intervjuerna kom att anvandas som kallmaterial till
uppsatsarbetet ar alla intervjupersonerna informerade om hur och ndr resultatet av
undersokningen ska publiceras och pa vilket satt de latt kan fa tillgang till den publicerade
uppsatsen (Arvill, Hjelm & Saaf, 2010).

Validitet och generaliserbarhet

Validitet i en kvalitativ studie som denna kan ses som matt pa hur vl den &r genomford,
huruvida resultatet besvarar forskningsfragan och om metodvalet passade studiens syfte och
fragestallningar. Studien har for avsikt att sakerstalla trovardighet och kvalitet med en
hantverkskicklighet som har utvecklats under undersokningen. Det har gjorts med ett
ifrdgasattande och teoretiskt tolkande av data (Kvale & Brinkmann, 2015). Validiteten och

sjalvreflektion stodjer den kvalitativa forskningen (Dallos & Vetere, 2005).

Relevant litteratur har studerats for att fa en uppdaterad bild av studiens omrade och
samtidigt hitta en kontext for det som undersokts. Validiteten stiarktes med en tydlighet i
metodval och genomférandet av studien med inspelade data fran intervjuer dar citat fran
intervjupersonerna bidrog till transparens. Syftet med halvstrukturerade intervjuer har varit
att ge mojlighet till reflektioner 6ver kanslor och funderingar 6ver upplevelsens betydelse.
Utifran ett etiskt Gvervagande fattades ett beslut att inte intervjua med hjalp av fokus grupp

for att skydda intervjupersonernas anonymitet.

Forfattarna ar forsiktiga med att identifiera nagra generaliserbara slutsatser eftersom det ar en
kvalitativ studie med ett fatal intervjupersoner och pa grund av att syftet har varit att titta
narmare pa ett fenomen. Detta for att 6ka forstaelse for hur detta kan ha paverkat ett antal
blivande psykoterapeuter. Studiens metodval med intervjuer ger inget helhetsperspektiv och
da ar generaliserbarheten Iag. Studien bidrar dock med information om klinisk forskning och
litteratur kring familjerekonstruktion vilket kan utveckla forstaelsen for momentet

familjerekonstruktion under utbildningen.
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Empiri

Analysarbetet inriktades pa och sokte efter trender och monster som karakteriserade bade de
enskilda resonemangen och materialet som helhet. | analysarbetet bearbetades varje tema for
sig, utifran den forforstaelse forfattarna hade, genom att jamfora varje intervjupersons svar
och jamfora med de Gvriga intervjupersonernas svar. Pa sa vis uppstod det vissa monster,
trender och som forfattarna valt att kalla kategorier i respektive tema. Detta gjordes med
hjélp av kodning och kategorisering av materialet for att soka efter vergripande teman
(Wibeck, 2010). | framstallningen var en malséttning att dessutom fortydliga framtradande
drag genom att askadliggora hur olika varden, egenskaper och relationer praglade
intervjuerna. Arbetet med att valja ut vilka egenskaper som skulle lyftas fram skedde genom
ett samspel mellan de teoretiska utgangspunkterna och de framvéxande kategorierna vilka
blev: tryggheten en forutsattning for férandring, forsoning och forstaelse, ett tre-
generationsperspektiv och en kéansloladdad upplevelse samt reflektera for att forsta
andra.

Under detta kapitel kommer empiri och analys att redovisas fortldpande. Inledningsvis under
varje tema ges en kort bakgrundsinformation om de pa férhand utvalda temaomradena:
gruppen, tidigare erfarenheter, kénslor och familjerekonstruktionens paverkan pa
yrkesrollen.

Tryggheten en forutsattning for forandring

Inom ramen fOr psykoterapeututbildningen gavs utrymme for att studenterna skulle
arbeta i grupp. En del av grupperna bildades av lararna pa utbildningen och en del av
grupperna fick studenterna sjalva ta ansvar for att bilda. Familjerekonstruktion &r ett exempel
pa en grupp vilken studenterna sjalva skulle ta ansvar for att bilda. Darfor foll det sig
naturligt att, i undersokningen, stélla fragor om gruppen och gruppbildandet. Forfattarna
visste hur man sjalva tankte men ville ocksa ta reda pa hur andra hade resonerat infor
gruppbildandet for att forsta familjerekonstruktion. Av temat grupp kunde kategorin
tryggheten en forutsattning for férandring utkristalliseras. | foljande stycke valdes dven att
redogora for valet av terapeut eftersom den fragan ursprungligen ingick i tankarna och den
vackte nyfikenhet om dess betydelse for gruppen och dess bildande.
Nagot om gruppens betydelse i utbildningen:

"I vdr utbildning finns det forvintningar pd att vi ska vara med i grupp. Ar

familjerekonstruktion ett sdtt att trdna oss i att vara med grupp.”
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"Utbildningsledningen limnade det fritt till oss att bilda familjerekonstruktions-grupp.
Jag kinner att gruppen valde sig sjilv.”

“Jag tdnkte att det skulle bli ett otroligt personligt arbete, jag vill kinna mig trygg och
inte fd daliga vibbar.”

Den typ av gruppkonstellation som visat sig vara vanligast nar familjerekonstruktionsgrupper
bildades var den studiegrupp man redan befann sig i, litteraturgruppen eller basgruppen.
Studiegrupperna bildades vid utbildningens inledningsskede och har olika upplagg beroende
pa om det ror Linkopingsstudenterna eller Lundastudenterna. Litteraturgruppen bestaende av
cirka fem personer var ett forum for att diskutera och redovisa kurslitteratur. Basgruppen
fungerade pa liknande satt men har uppfattats var storre med fler antal studenter.

"Vi hade sa mdanga andra gruppkonstellationer sa att litteraturgruppen, som skulle

finnas genom hela utbildningen, var ett givet alternativ och en sjilvklarhet.”
Vi tinkte till, dr det en fordel eller en nackdel att vi kdnner varandra men vi visste hur

man tar hand om varandra. Var arbetsgrupp hade blivit 6ppnare din forvintat.”

Processen kring gruppbildandet upplevdes i nagot fall riskera att bli en personfraga, vilket
ocksa kunde bli problematiskt. Nagon kande sig utvald av delar i en grupp och i en grupp var
det en person som kom till utéver den ordinarie studiegruppen och i en annan var det en som

gick ifran studiegruppen till en annan familjerekonstruktionsgrupp.

Ett monster i gruppbildandet var att man ville kdnna sig trygg i gruppen, och den geografiska
platsen for familjerekonstruktionen, samt vilken terapeut som fanns tillganglig och vad denne
rekommenderade avseende gruppstorlek och geografisk plats med mera.
“Kdnde varandra lite och det var viktigt for tryggheten. Viktigt for att man blir berérd
av att l[dmna ut sig.”

“Jag skulle kunna tinka mig att vara med vem helst.”

Manga sade sig ha en viss aning om att det skulle bli omvélvande och kanslosamt att ga i en
familjerekonstruktion. Darfor var det viktigt att valja den grupp som man kande trygghet hos.
Chanserna att kunna hantera det kanslosamma och okanda upplevdes vara béttre da man
kande personerna i gruppen nagot mer an om det varit med andra personer som man inte alls
kande.

“Det dr bekvimt att ga i en grupp man kdnner.”
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“Tror att trygghetskdnslan dven var en viktig faktor for grupperandet.”

De flesta hade gjort familjerekonstruktionen hos terapeuten och var néjda med det som en ny
och okand plats medan en del var mer bekvama med att terapeuten kom till dem. Nagon var
inte n6jd med att ha varit pa en redan kand plats vilken forknippades med andra kanslor. Man
beskrev, i vissa fall, platsen for familjerekonstruktionen som idyllisk och romantisk. En
omhuldande och omfamnande miljé med god grund for att skapa en trygg atmosfar.
Dessutom beskrevs scenografin och terapeutens omhuldande egenskaper varit betydelsefulla
for flera av de intervjuade. Nagon beréattade att de gick ut spontant pa kvéllarna och at medan
andra hade planerat dven for kvallen, nar gruppen var utan terapeut, och att dessa stunder var
mycket vardefulla och kénslofyllda. En del valde medvetet bort 6vernattning med gruppen.
Nar grupperna akte ivag till en gemensam okénd plats aktiverades homeostasen for att
uppratthalla en balans i systemet. Den enskilda individen blev mer hanvisad till de andra i
gruppen for att fa trygghet. Om gruppen istéllet var pa en tidigare bekant plats, sdsom nagons
arbetsplats, medforde det att tryggheten inte behdvde stanna i gruppen utan den enskilde
kunde mycket vél sdka sin trygghet utanfor gruppen.
Har foljer nagra citat om betydelsen av geografisk plats:

“Gillade att dka ivdg. Jag vill ha en annan miljo for att kunna reflektera mer.”

"Tycker att det dr viktigt att byta miljé. Miljon viktigare dn personerna.”

”Det praktiska och ekonomin avgjorde att terapeuten kom till oss”.

2

“Kan vara med vem som helst och kan t.o.m. se fordelar med att vara med okdnda.

Vad det géller valet av terapeut gav det empiriska materialet beldgg for att utbudet av
legitimerade psykoterapeuter inom familjeterapiinriktningen som bedriver
familjerekonstruktioner var markant begransat. Detta innebdr att utbudet av terapeuter &r
storre inom omradet for egenterapi och flera av intervjupersonerna upplevde darfor att det
inte var lage att stalla krav pa kriterierna pa en terapeut.

’

“Det finns inte sa mdnga terapeuter att vilja pd.’

)

”Ndgon annan rekommenderade terapeuten.’

Man har bl.a. valt att soka efter terapeut pa natet. Dessutom var flera paverkade av andras
berattelser om vilka terapeuter som andra upplevt var bra. | vissa fall valde nagon bort nagon
terapeut pa grund av kdannedom om denne ifran ett annat sammanhang. Valet av terapeut

styrdes aven av tidsfaktorn, geografisk placering och ekonomi. Vi har kunnat se tendenser till
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olika ingang i de olika grupperna vilket berodde pa terapeuten och dennes metodik. De nio
intervjupersonerna hade tva olika terapeuter vilket innebér att tva olika arbetsmetoder inom
ramen for familjerekonstruktion var aktuella. En terapeut beskrivs mer som narrativ med
visst inslag av rollspel och den andre beskrivs mer psykodynamiskt inriktad med rollspel,
skulptur och en tydlig forankring i anknytningsteorin.
En beskrivning av bade terapeut och gruppen:
”Vi var en ansvarstagande och rolig grupp, 4st., en skulle varit med men valde en
annan grupp, inget konstigt med det. Lugn och trygg terapeut med mycket narrativ

inriktning.”

Slutligen om gruppens betydelse gav intervjuerna underlag for foljande aspekter. Flera hade
goda och levande beskrivningar om miljén kring var man hade familjerekonstruktionen och
man kande sig delaktiga i varandras familjerekonstruktioner. Vad som framkom var att en
person inte kande sig passa in i gruppen, foljaktligen var det genomgaende temat att det var
viktigt att man kande sig trygg i gruppen. Nagon grupp hade startat med att rensa luften med
varandra pa grund av olika personligheter.

”Det var en kinslighet mellan tva deltagare, jag ville skydda dem och att ingen blev

attackerad. Vi pratade om det, att det inte fick forstora familjerekonstruktionen.”

“Personen fick veta att det fanns en oro och det gav en extra spdnning.”

Intervjupersonerna reflekterade Gver turordningen nér man gjorde familjerekonstruktionen.
Nagon var glad for att vara sist nadgon hade tydligt uttryckt att det var bra att inte vara sist.
Nagon var tacksam for att nagon annan varit forst och nagon ville vara forst for att ha det

gjort.

Forsoning och forstaelse

Inspirationen till att satta fokus pa begreppet kanslor kom fran erfarenheten och
kunskapen om hur mycket kanslorna styr vara liv och de kanslorna som kommer ifran livet
med vara ursprungsfamiljer. Det blev darfor viktigt att belysa temat kéanslor ur ett
anknytningsperspektiv. Och av temat kanslor kunde sedan kategorin forsoning och forstaelse

utkristalliseras.

Ké&nslor som upplevts oftare under familjerekonstruktionen &r trygghet, trotthet, ilska, sorg,

odmjukhet, forstaelse, forsoning, ensamhet och karlek. Flera hanvisade till att det var som att
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se en film n&r de horde och upplevde andras beréttelser i familjerekonstruktionen. Vilket i sin
tur hjalpt flera att bli paverkade och fa grepp om sina kanslor, savél sekundéara kéanslor som
priméra kanslor, i sina egna familjerekonstruktioner. Inte alltfor sallan fick intervjuarna inta
en forhallandevis envis fragande position for att ta reda pa djupare, sekundéara kanslor. Ett
genomgaende monster hos de intervjuade var att de hade lattare att beratta om andras
upplevda och visade kanslor &n att prata om sina egna kénslor. Flera har sagt att upplevelsen
kring familjerekonstruktion har varit som att vara i en bubbla, mystiskt och en aning laskigt.
En har liknat det vid att féda barn. Samtidigt berattade flera att det hade funnits en aningen

nervositet och en kansla av spanning innan man genomforde familjerekonstruktionen.

| upplevelserna om den forsta dagens familjerekonstruktion fann intervjuarna att en
genomgaende kansla hos de intervjuade var en upplevelse av nagot forlésande och en stark
kansla av att vara berord av andras beréattelser. | detta sammanhang beskriver nagon en kénsla
av att inte vaga eller kunna rora sig och kanslan av att vara forlamad enligt féljande:

“Jag vagade inte resa mig och ta av godisskdlen. Sd pass berord var jag av den andres

’

berdttelse.’

En del beskrev dven att de upplevt att det varit skont att ga in ovetande i
familjerekonstruktionen med en stark trygghet i gruppen. Ett tydligt monster har framtratt
vilket innebar att man ként sig 6ppen och beredd pa att ge av sig sjalv och samtidigt beskriver
manga en stor trétthet efter forsta dagen. En av intervjupersonerna har ssmmanfattat

familjerekonstruktionen sa har:

Intervjupersonen/

“Vad hander om jag séger min berattelse? Det ar oundvikligt att bilden av mig, bade
ur mitt perspektiv och ur andras 6gon blivit fordndrad.”

Intervjuaren/

“Hur var det att fa bli berérd?”

Intervjupersonen/

”Det var inte kdrlek men mycket 6dmjukhet och det ar motsatens till fordémande. Alla

’

historier var ju ett litet barn. Man fdr ldra kinna det lilla barnet i den vuxne.’

Intervjupersonerna pratade ofta om berattelser och da, som ett monster, att de kunnat se

kraften i andras beréttelser vilket framkallade 6édmjukhet och respekt infér andra, benamnde
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sérskilt att en 6dmjukhet infunnit sig hos dem efter forsta dagen. Man hade ofta uppfattat en
gemensam upplevelse av att alla i rummet blivit berérda av berattelserna. Manga har sagt att
de fatt en kansla av hur det var i den andres liv. Vissa berdrde sérskilt hur viktigt det varit for
dem att kdnna kanslan av att férsonas och i att reflektera 6ver och fa en ny forstaelse for de
som skadat dem.

“Forsoning gor ingenting ogjort men gor det mojligt att hela det som tidigare var sonder”
(Fred & Hjalmarsson Neiderman, 2014)

»Jag skrev ett brev for att jag ville visa forstaelse for honom. Aven om inget hade
andrats for honom blev det en utveckling for mig. Jag fick styrka av att géra nagot
konstruktivt, det var en fortsattning av den jag nyss talade om, katarsis, att jag hade fatt ut
min sorg. Det kdnns som om det inte var sa viktigt om han svarade, eller inte. Jag tar ansvar

for vad jag kan géra at saken. Jag har bjudit in till detta.”

Intervjupersonerna visade i sitt berattande en empatisk formaga med en latthet att
mentalisera, tdnka pa hur andra hade. Samtidigt uttrycktes kanslan av befrielse for att de
kunnat se och hora mer av sina gruppkamrater och fatt mojligheten att ta del av deras inre
och, i och med det, en forstaelse. Nagon beskrev mycket éppet hur néra intervjupersonen
varit i relation med de andra i gruppen och relaterar till kanslor som liknar verkliga
familjerelationer. Sdsom néra relationer mellan syskon och mellan foraldrar.

“Det gar inte att jamfora glddje eller lidande.”

"Vilken kraft det dr i att prata om familjen.”
“Folk var inte pa sin vakt.”
“Jag hade bestdmt mig for att jag skulle berdtta om min barndom och min tondrstid,

jag ville att de andra skulle forsta hur jag hade haft det. Jag insag att detta kunde ge

mig ett nytt satt att beratta och som kunde ge mig en ny berattelse att ha med mig. ”

Vi horde dock av mer &n en att familjerekonstruktionen &r ett moment man skall bocka av.
De poéngterade dock att de inte upplevt familjerekonstruktion som nagot onddigt utan en
viktig erfarenhet. Samtliga var noga med att belysa vikten av att ha gatt i
familjerekonstruktion och att ha det som ett obligatoriskt moment under utbildningen. Nagon
satte ord pa det genom att jamfora familjerekonstruktion med egenterapi och att det har en
storre relevans for vart yrke att ga i familjerekonstruktion an att ga i individuell egenterapi.
Manga kande en stor tilltro till terapeuten och dennes professionalitet och formaga att ta hand

om och lyfta upp kanslor till ytan. Man sade bland annat att terapeuten var duktig att fa tag pa

31



kanslor och anknytningsbrott. Nagon sade att man blev trygg och det kdandes bra av att se och
mota terapeutens vanliga leende, vilket gjorde personen i fraga avslappnad. Terapeutens
egenskaper sdsom narhet, 6mhet och respekt underléttade dven var och ens kansla av att fa
ké&nna att man tillhdrde gruppen och var betydelsefull for den. Det som for 6vrigt framkom
angaende terapeutens roll var vikten och formagan av att plocka upp kanslor for att
astadkomma en tillatande atmosfar.

Nér intervjupersonerna beskriver kanslorna de hade en vecka efter familjerekonstruktionen
namner de att det 6kat narheten, tilliten och samhdrigheten till gruppen samtidigt som man
hade kénslan av att andra forstod. Manga har sagt att de, vid vissa svarare tillfallen som
uppkommit sa har de sokt sig till de andra i gruppen och pratat mer med dessa, &n andra i

klassen en vecka efter familjerekonstruktionen slutforts.

Ett tre-generationsperspektiv och en kansloladdad upplevelse

Temat tidigare kunskaper och erfarenheter blev viktigt for att ta reda pa vilken
forforstaelse det fanns for familjerekonstruktionen och vikten av att genomga den. De
kategorier som senare utkristalliserades fran detta tema blev tre-generationsperspektivet och
att det var en kénsloladdad upplevelse.

"Jag dr glad for kinslor och det hinde ndgot i relation till de andra i gruppen, Det blir
nagot speciellt. Starka saker for oss alla och ingen var oberdrd. Har samtidigt kunnat slappa
vissa saker i mitt liv i relation till de andra levande i mitt genogram. Nagot har forandrats.

Det har inte blivit svarare.”

Genomgaende blev det tydligt att alla utom tva hade endast lite kunskap om
familjerekonstruktionens. De andra tva hade gatt i familjerekonstruktion tidigare och de var
tydliga med att den forsta familjereflektionen satt sig tydligast i minnet. En beréttade att man
tydligare kom ihag de individerna som man bildat grupp med vid det forsta tillfallet. De
uppfattades ocksa vara mer positivt installda till sin forsta familjerekonstruktion.
"Forsta gangen var en Wow-upplevelse. Det var svarare for mig andra gangen. ”
Forsta gangen gick mer pa ett djupt perspektiv och andra gangen pa ett bredare

perspektiv.”

Det framkom att vissa av intervjupersonerna, innan de gick i familjerekonstruktion, sokt

kunskap pa natet men endast funnit lite information. En del hade last litteratur men de flesta
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hade fangades av andras starka berattelser. Manga hade sékt kunskap via andra kollegor och
vanner som gatt i familjerekonstruktion tidigare och genomgaende hade man da fatt
information om att familjerekonstruktion ar en kéansloladdad upplevelse. Nar en del fragat
kollegor eller andra som gatt tidigare upplevdes det ocksa i vissa fall som svart att fa kunskap
om vad som ingick i familjerekonstruktion och hur det bedrevs.

“Man forstod att man inte ska prata med andra om detta, det blev sd mystiskt.”

Alla som intervjuades var val medvetna om, innan man gick i familjerekonstruktionen, att
man skulle utga ifran ursprungsfamiljen i ett tre-generationsperspektiv, belysa relationer och
utga ifran sig sjéalv. Vissa hade fatt uppgifter innan familjerekonstruktionen, fran terapeuten,
att de skulle gora ett genogram som man skulle ta med sig till familjerekonstruktionen vilket
samtliga hade gjort. Dessutom var det nagra av intervjupersonerna som fatt instruktioner att
ta med sig fotografi pa sina slaktingar. En del intervjuade sina slaktingar en gang och vissa
hade gjort det flera ganger. Nagon var, i detta sammanhang, noga med att poangterade att de
hade fatt rekommendationer, av terapeuten, inte instruktioner om hur de skulle forbereda sig.
Utdver ett genogram, foto och intervjuer sa hade flera av intervjupersonerna tillgang till
dagbocker, brev, anteckningar och 6vriga dokument om slakten. Nagon beréattade dessutom
att de kunnat anvanda sig av tidigare slaktforskningsdokument. En beskriver att dennes egna
forberedelser tog en hel dag. De som har intervjuat sina sléaktingar har dven vittnat om en stor
kunskapsskalla samt en bra traning i att intervjua. Nagon beréttar att denne hade en
upplevelse av att inte ha forberett sig tillréckligt vilket medforde en stor oro av att inte kunna
genomfdra familjerekonstruktionen, men att man senare forstod att forberedelsen var fullt
tillracklig.
"Att fa se och hora ndagon annan mdnniskas historia och se ndgons sdarbarhet i det,
det gor mig o6dmjuk infér dem jag méter.”
“Det skulle bli spdnnande att forsta varfor jag dr som jag dr.”

"Att fd min syn pd min historia och hur det spelar roll i nuet.”

“Det gav mig mycket stérre forstdelse for mig sjdlv och min familj och for att mina

foraldrar burit pa en sorg som jag i min tur burit med mig. Att se familjen ur ett tre-

generationsperspektiv gav storre forstaelse utav kéiinslan att bli limnad.”

Att géra genogram har av vissa upplevts som svart for att det tog tid, och att det satte igang
manga kanslor men samtidigt forberedde man sig noga pa att det inte skulle bli en prestation

av det. Det har ocksa upplevts vara svart att sarskilja vad man forberedde med sin grupp och
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vad man forberedde individuellt. Nagon beskriver en konflikt med en av sina slaktingar da
man gjorde forberedelserna, vilket innebar en kénsla av sorg hos den som beréttade det.
Forberedelserna kan vacka manga tankar och kanslor som gor ont.
“Det har varit bra att utgd fran ett tre-generationsperspektiv och jag vill att mina
klienter ska fa samma djupa kansla av samhorighet, nér jag gor deras genogram, som
jag fick for min slakt i familjerekonstruktionen. ”
“Det skaver i hjdrta och sjil”

’

"Skon skaver trots det vill man samtidigt ut och dansa.’

En del beskrev att de sett familjerekonstruktionen som ett moment som skulle bockas av men
samtidigt talade de varmt om upplevelserna av familjerekonstruktionen.
Vad géllde forvantningar var det genomgaende att man hade haft en 6nskan att forsta mer om
sig sjalv tillsammans med andra. Nagon beskrev det som en kraft att ha med andra i rummet
och uppleva bade egna och andras berattelser. Férvantningarna var, hos en del, héga
samtidigt som man visste att det sékerligen skulle bli jobbigt. Flera stycken har ndmnt att de
innan familjerekonstruktionen funderat pa vad de skulle ta upp nar de kom till den grupp som
skulle genomfora familjerekonstruktionen.
En av intervjupersonerna sa om temat forberedelser:
"Jag forbereder ju mig inte ndr jag ska ga och se en bra film. Varfor da forbereda mig
pa detta. Att vara med i familjerekonstruktion och hora andras berattelser var ju som

’

att se en film.’

En beskriver sina forvintningar som att det fick "komma till” intervjupersonen, dirfor fanns
inga sarskilda férvantningar mer &n att man i férhand visste att man skulle bli val
omhandertagen av terapeuten och gruppen. Gruppen gav tryggheten.

”Inte viktigt vilka regler vi ska ha i brannbollen utan att vi ska ha trevligt ar det

’

viktiga.’

Flera anvande resa som metafor for familjerekonstruktion och nagon reflekterade vidare med

att infor en resa forbereder man sig séllan sa mycket.

’

“Resan borjade ndr jag kontaktade var terapeut, vilket var mitt ansvar.’

’

“Det var skont att gd in i detta ovetandes.’
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Somliga beskrev att de haft svart att forestalla sig hur det skulle bli med
familjerekonstruktionen. Medan nagra mer eller mindre gjort en tyst éverenskommelse i
gruppen att man inte ville gora rollspel. Man upplevde da terapeuten som mycket féljsam i
dessa 6nskningar.
Vissa har egentligen tankt sig en resa ut i det fria medan andra har tankt sig ett tydligt resmal
med forutbestamda utflykter till bestamda sevardheter inom ett inhdgnat omrade.
Nagon var fragande infor benamningen familjerekonstruktion for det hanvisade till nagot
som man aterstéller inte omformulerar. Vad det galler tidigare erfarenheter sa kan
intervjupersonernas upplevelser sasmmanfattas med att det ska bygga pa systemteori, man
forstar inneborden av att ha med andra i rummet samtidigt som man understryker vikten av
en trygghet och ett dmsesidigt stod i gruppen.

“Jag kdnde glddje och odmjukhet for mina gruppmedlemmar”

Vissa reflektioner om rollen kring sig sjalv var att det faktiskt fanns mojligheter att vara
narcissistisk. Det var spannande att fa ta plats. Nagon hade funderingar om terapeutens roll
som auktoritet. Det var tydligt med att man accepterade detta och hade stor tillit till

terapeuten.

Reflektera for att forsta andra

For att an mer narma sig en forstaelse for familjerekonstruktionen som metod och som
ett obligatoriskt moment pa utbildningen blev det viktigt att stélla fraigor om hur man trodde
det skulle paverka yrkesrollen framover. Av temat kring yrkesrollen utkristalliserades att det
blir viktigt med reflektioner for att forsta andra.

“Herregud, om jag inte fdtt vara med om detta dda hade det ju pdverkat hela mitt liv.”
"Svagheterna var for mig svarigheten med att vara adhoraravittne. Det var som om den
andre personen forsvann nar jag skulle reflektera 6ver mina kanslor pa den andres

familj, underligt.”
“Férsvinner nog in i den andres berdttelse sd att jag inte far fatt i mina egna tankar

och reflektioner.”

Flera av intervjupersonerna reflekterade &ven 6ver att familjerekonstruktionen, som teknik,
upplevdes svar att anvanda med sina klienter. Man sag det mer som en utbildningsterapi

innan de sjalva hade gatt i familjerekonstruktion. Genomgaende i intervjupersonernas
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berattelser om sina upplevelser av familjerekonstruktionen &r att det vackte tankar om
ursprungsfamiljen genom berattandet och genom genogram, som det tidigare inte hade haft.
Men nagon uttryckte dock, over sina reflektioner, pa ett tydligt sétt att de inte gav
vederborande nagot nytt.

“Jag kan forsta hur det gav méjligheter att reflektera men det gav inget nu men det dr

dndd bra att det dr ett obligatoriskt moment.”

Det flesta har upplevt en storre forstaelse for sig sjalva efter att de genomgatt
familjerekonstruktionen. Man upplevde dven att man fatt mer forstaelse for kollegor och
klienter vilket i sig dven lett till att de ocksa upplevde att de fatt lattare for att kunna plocka
fram sina icke-fordémande egenskaper. Flera pratade vidare om minnet, om beréttelser som
var lagrade i minnet och hur viktigt det var att forsta och plocka fram ett minne hur 16jligt ett
minne an kan te sig. Nagra pratar om att man fatt en stérre forstaelse av varfér man skall
jobba med tre generationer i rummet och det har gett mer kraft i det familjeterapeutiska
arbetet.

“Det dr viktigt att tdnka att klienten framfor mig har en familj ett genogram vilket gér

’

att man utvidgar ramen om andras historia.’

En av intervjupersonerna hade upplevt och reflekterat kring att vederborande fatt mer
inspiration till och verktyg for att ta fram barnet mer i terapirummet. Flera styrktes i att ta tag
i det som sker i rummet, enactment, och i samband med det hade de blivit mer modiga att ta
fatt i affekterna.
”Kan vi som terapeuter hjiilpa barnen att scitta ord pa kanslor som sma sa starker vi
dem som vuxna.”
"Mina reflektioner dr att jag tinker att det inte finns evidens men jag tror att det har
betydelse att jag fatt sitta pd andra sidan. Har sjdlv tdankt nu flera ganger att “svarade
jag nu rdtt”, vilket fordldrar ibland sdger. Viktig erfarenhet att ha med sig vilken

maktposition vi befinner oss i och forsta vad vi utsdtter andra for.”

Ett specifikt monster i det empiriska materialet var att deltagarna inte hade pratat med nagon
om sin genomgangna familjerekonstruktion efterat, inte ens i sin egen
familjerekonstruktionsgrupp. Det var en forsta mojlighet for manga att reflektera nér de blev
intervjuade om familjerekonstruktion och upplevelserna kring det. Flertalet uttryckte sig

positiva till mojligheten att fa reflektera i intervjun.
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“Konstigt men jag har inte pratat med ndagon om familjerekonstruktionen mer dn med

de som var i min grupp, men jag gor det kanske nu, efter detta.”

Samtliga var positiva till familjerekonstruktionen och att det var ett obligatoriskt moment.
Ingen ville vara utan erfarenheten av att ha genomgatt den.

“wow-upplevelse”

“Herregud, vad hade jag varit utan detta”.

“Det dr mdrkligt att inte psykodynamikerna behéver gd i familjerekonstruktion de

1

gar ju ocksd bakat i tiden med sina klienter.’

En svaghet som tydligt framkom var den ekonomiska aspekten. Det var kostsamt for manga
eftersom de betalat terapeuten och logi.

Det upplevdes ocksa som en svaghet, eller rattare sagt sa saknade flera av intervjupersonerna
mojligheten att fa reflektera kring familjerekonstruktionen pa sina respektive
psykoterapiutbildningar. Flera hade dven 6nskat fa mer information och kunskap om

familjerekonstruktion som metod.

Diskussion
Ur Alice in Wonderland and Through the Looking Glass

’

“I knew who I was this morning, but I've changed a few times since then.’

)

“Who in the world am I? Ah, that's the great puzzle.’

Lewis Carroll

Att fordjupa sig i en metod som anvands inom familjeterapiinriktningen och fa ta del av
andras upplevelser av metoden familjerekonstruktion, ar en forman i vart framtida
yrkesutdvande. Vi upplever att familjerekonstruktionen skapat en kraft till fordndring och
vara fragor uppmuntrar till reflektioner, inte bara hos studenter om deras upplevelse, utan
aven hos oss sjalva. Att anvanda semistrukturerad livsvérldsanalys, som metod, ger en
mangfacetterad beskrivning av vars och ens upplevelse samtidigt som det ger intervjuaren
utrymme att vara mer nyfiken i varje fraga. Det ger dven en traning i intervjuandets konst. De

fragor som till en bérjan gav upphov till en tematiserad intervjuguide var viktiga att utforska,
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sammanstalla i ett resultat, fa svar pa och samtidigt fa dela med andra som gatt i
familjerekonstruktion. De svar vi har fatt ar att gruppen valdes utifran studiegrupper. Man
hade fa eller inga kunskaper om familjekonstruktion men de fa kunskaper som fanns var att
det skulle vara ett tre-generationsperspektiv och att det var kansloladdat. Manga djupa
kanslor vacktes sasom tillhorighet, att kunna vara sarbar och fa bli omhandertagen samt
trostad. Dessutom har trygghetskénslan varit en uppenbar faktor. Det har dven visat sig vara
en bra erfarenhet att ha gatt i familjerekonstruktion for att arbeta med psykoterapi i familjer.

Manga beskriver sig battre rustade efterat.

Resultatet i empirin ger en forstaelse for och bekraftelse pa att studenterna upplevt
familjerekonstruktionen som en kalla till forandringar i vars och ens syn pa egna och andras
familjer. Det har tydliggjorts att det finns vissa mer framtradande och viktiga férutsattningar
for att forandring ska ske i form av forsoning och forstaelse. Bland forutsattningarna ar
tryggheten i gruppen, den platsen dar man gor familjerekonstruktionen och tilliten till

terapeuten samt dennes metoder och bemétande.

Forfattarna valjer att forklara familjerekonstruktionen som ett dynamiskt system dar nya
beréttelser uppstar med egna och andras reflektioner. VVad forfattarna vidare kan forsta ar att
upplevelser av forandring i systemet sker nér individerna i gruppen samtidigt befinner sig i
det intersubjektiva faltet. For att individen skall ha mojlighet att kdnna sig trygg i gruppen
kravs att individen har formagan att kunna gora sig sjélv trygg och att vaga lita pa andras
goda intentioner. Vad forfattarna ocksa forstar ger familjerekonstruktionen en végledning till
att leva sig in i, kanna for och tdnka om andra manniskor, med andra ord att kunna

mentalisera, bygga upp en empatisk formaga och att battre forsta det intersubjektiva faltet.

Familjerekonstruktionen ar till hjalp for manga av intervjupersonerna och majligheten att fa
bilda en egen familjerekonstruktionsgrupp har uppskattats trots att nagon visat sig inte vara
helt n6jd med processen kring gruppbildandet eller for den geografiska platsen. Vi har
dessutom fatt beskrivningar pa ett utdkat socialt umgange dar homeostasen har forstarkts av
att gruppen valde att stanna pa den geografiska plats dar man genomfort
familjerekonstruktionen, hos terapeuten. En utdkad kansla av tillhorighet till gruppen infann

sig pa sa vis.
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Vi viljer att forsta faktorerna for gruppens betydelse utifran uttrycken trygg bas och saker
hamn, vilket beskriver en trygg anknytning, for att kunna utforska det okanda. Vidare, om det
intersubjektiva betydelserummet, sa ar det den enskilde som har en kansla av att vara speglad
av andra och att hitta nagon som jag. Detta ger en kénsla av att vara varandras sjalsfrande och
finna trygghet i det och det &r de sma intuitiva signalerna via kroppspraket som bl.a. gér att vi
k&nner gemenskap med andra. Man utvidgar det intersubjektiva faltet genom att dela
upplevelser och kanslor med varandra, man blir berord tillsammans, visar acceptans och
samforstand. Detta tyder pa att man har formagan att ta emot andras och dela sina egna
affekter samtidigt som man har formagan att trésta sig sjalv. Man berattar att man kant igen
sig i de andras beréttelser vilket skapade forhojda kénslor av delaktighet, empati och

igenkannande, for oss utgor detta en sarbarhet vilket ar en forutsattning till férandring.

Forfattarna valjer har att anvanda ordet ateranknytning, reconnecting, vilket innebar att pa
nytt fa hora ihop med sin familj och att fa uppleva ett samspel med sin ursprungsfamilj, detta
for att beskriva andras berattelser och betydelsen av att hdra ihop. Det vacker vidare tankar
om det lilla barnet och en fraga som uppkommit hos forfattarna ar att det inte ar det lilla
barnet vi méter i varandras beréttelser i familjerekonstruktionen utan att vi ar nagons barn
som &r det centrala. Vi stéller oss vidare fragan om det ar det som &r det centrala i metoden,

att uppleva sig som barn till ndgon istéllet for att hanvisa till barnet i oss.

Kanslan av karlek, empati och medmansklighet blir inte alls 6verflédiga i detta sammanhang.
Det marks att kdanslorna som vackts ar aha-upplevelser for manga och ger en uppfattning om
befrielse fran gamla tankar, reflektioner och varderingar.

Forfattarna upptackte att det inte funnits vidare kunskaper om familjerekonstruktion innan
man gick in i den processen forutom hos tva stycken vilka hade tidigare kunskaper pa grund
av att de gatt vid tidigare tillfalle. Vidare kan vi forsta att vissa fatt information och den har
gatt ut pa att familjerekonstruktion &r ndgot som man blir berérd av. Terapeuten bidrar aven
med viss information innan familjerekonstruktionstillféllet om att de skulle férbereda sig
enskilt genom att gora ett genogram utifran det tidigare namnda tre-generationsperspektivet,
ta med fotografier, brev, anteckningar, sléaktforskningsdokument och dagboksanteckningar.
Dessutom fick en del instruktioner om att intervjua individer i sitt genogram. Att forbereda
sig infor familjerekonstruktionen har for de flesta varit en positiv och k&nslomassig
upplevelse. En person upplevde dock delar av forberedelserna som negativa. Dessutom

forstar forfattarna att det hos de involverade anhériga ibland vacktes en misstanksamhet men

39



mest blev intervjupersonerna bemétta med intresse och glédje fran sina anhériga. Vad
forfattarna forstar sa har intervjupersonerna uppskattat de forberedelser som terapeuten

erbjod och de har ibland efterfragat mer kunskap fran utbildningen.

Familjerekonstruktionen beskrivs som ett moment i utbildningen man blivit sa starkt berérd
av att man uttrycker att man inte kunnat vara utan den och att det erbjod mojligheter att
applicera sina erfarenheter i sitt framtida yrke. Samtidigt upplevdes familjerekonstruktionen,
som teknik, svar att anvanda i sitt dagliga arbete och man ser det mer som en
utbildningsterapi. Vidare blir det tydligt i materialet till empirin att intervjupersonerna anser
att familjerekonstruktionen har blivit en katalysator till att reflektera mer om sig sjalv och om
sin yrkesroll. Kanske detta ar ett uttryck for att man menar att man utvidgat det
intersubjektiva faltet for att kanske tdnka annorlunda om sina klienter och framférallt om sin
ursprungsfamilj. Dessutom &r det tydligt att man far en storre forstaelse och insikt i
betydelsen av kongruent och inkongruent kommunikation i olika familjesystem. Forfattarna
upplever att familjerekonstruktion utmanar till ett ifrdgesattande av tidigare upplevelser i
familjen, vilket ger mojlighet att reflektera dver betydelsen av relationer och dess vérde. Det
blir &ven tydligt om en enighet att man sett vinster med att diskutera och reflektera mer om
modellen under intervjuerna. Vidare gors iakttagelser, utifran det empiriska materialet, att det
inte ges en sammanfattande syn pa familjerekonstruktionens funktion pa utbildningen. Darfor
undrar forfattarna till denna studie om syftet ar att stimulera till grupparbete, bidra med
metoden som ett verktyg i arbetet eller/och &r det ett syfte att bidra till egna reflektioner om
ursprungsfamiljens betydelse. Forfattarna finner att detta moment, som en del, av egenterapi
inte finns detaljerat i kursplanen for utbildningen och att terapimomentet inte &r inraknat i
poangsystemet. Flertalet av intervjupersonerna beskriver en saknad av mojligheten att
reflektera om deras genomgangna familjerekonstruktion, i ett sarskilt forum inom ramen for

utbildningen.

J.K. Rowling (2015) citerar Plutarch “What we achieve inwardly will change outer reality”
och av det drar hon slutsatsen, “our inescapable connection with the outside world, the fact
that we touch other people’s lives simply by existing.” | samma anda ar familjeterapins grund
att det &r de externa systemen, omgivningen, som ofta paverkar det interna kanslotillstandet i
oss som individer. | processen under och efter familjerekonstruktion &r individen i en
vaxelverkan med sin omgivning och relationer. Vid tillfallet far individen mojlighet att

reparera anknytningsbrott med en dppenhet till forlatelse och kanna forsoning. Att fa
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mojlighet att reparera skador i relationen och forstaelse for sitt och andras beteende i
respektive familjemonster kan ge upphov till en framtida gemenskap och trygghet i familjen.
Ursprungsfamiljen forblir en viktig utgangspunkt och vars och ens identitet i relationer.
Familjerekonstruktion ger mojlighet att aterbesoka den som har format individen, bade i
positiva och negativa bemarkelse och pa nytt bemota de som har paverkat individen

relationsmassigt.

Forfattarna kan se begransningar i studien vad galler generaliserbarhet och svarighet med
intern validitet enligt foljande. Urval och tolkningar av observationer &r subjektiva. Antalet
intervjupersoner ar begrénsade dar en avvagning gjorts med ett minimumkrav for en
kvalitativ studie. Alla tio tillfragade intervjupersoner forutom en svarade positivt pa att delta
vilket vackt fragan om de som svarade redan hade en positiv installning till &mnet.
Majoriteten av de intervjuade var redan kanda for de som utforde studien. Variationer i tid
efter utforda familjerekonstruktioner kan ha paverkat resultatet dar minnet av upplevelserna
kan har forandrats under tid. Bristen pa empiri fran andra studier och om sjélva processen
familjerekonstruktion begransade mojligheterna att utveckla flera slutsatser. Uppféljningar

efter avslutade intervjuer var inte mojligt med héansyn till etiska faktorer.

Forfattarna har forsokt att bidra till diskussioner om hur utbildning och familjerekonstruktion
har en vaxelverkan pa varandra. Omradet familjerekonstruktion ar lite forskat pa och dven
amnet som en del av egenterapi, inom ramen for psykoterapiprogrammet. Forfattarna har last
ett antal studier som undersoker effekterna av egen terapi for den blivande terapeuten bade
under och efter utbildning (Blow, Sprenkle & Davis, 2007; Ivey & Waldbeck, 2013: Mojta,
Falconier & Huebner, 2014). Intresset for forskning inom detta omrade har vuxit fram de
senaste 15 aren sarskilt for terapeuten under utbildning och det har visat sig hur viktiga vissa
egenskaper hos terapeuten ar for good outcomes (Wampold, 2011). Enligt andra ordningens
cybernetik visar det att terapeuten inte kan sta utanfor systemets paverkan och det ar viktigt

att terapeuten har sjalvkunskap med sig in i familjearbetet.

Den blivande terapeutens arbete med egen ursprungsfamilj under utbildning &r ett
aterkommande tema i litteraturen (Aponte, 1994; Braverman, 1984; McGoldrick, 1992).
Roster talar for hur det kan forbattra den kliniska effektiviteten och kapaciteten med att skapa
terapeutiska allianser i familjer. Det ar langt ifran alla som tycker att egenterapin ska vara

obligatorisk och de betonar hellre tekniska verktyg for att uppna effektivitet i psykoterapi.
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Forfattarna anser att det finns brist pa kvalitativa studier om blivande terapeuters erfarenhet
av obligatorisk egenterapi som kan ge nyanserade beskrivningar och reflektioner dver detta
moment darfor finner forfattarna flera undersokningsomraden for framtiden. Framforallt vore
det angeldget att utoka antalet intervjupersoner och att specificera fragestallningarna utifran
de teman som kategoriserats fram i denna studie, det vill sdga: tryggheten en forutsattning
for forandring, forsoning och forstaelse, ett tre-generationsperspektiv och en
kénsloladda upplevelse samt reflektera for att forsta andra. Detta skulle kunna goras i en
egen studie eller i en studie dar man kombinerar metoderna och med matinstrumentet som
t.ex. AAI (Adult Attachment Interview). En annan forskningsansats som skulle kunna vara
viktig &r att gora en jamforande studie med egenterapi.

Forutom ovanstaende framtida forskningsupplagg ar forfattarna Gverens om
familjerekonstruktionens utvecklingspotential och mojligheter for fler &n blivande
legitimerade psykoterapeuter inom familjeterapiinriktningen. Forfattarna har haft en tanke
om att kunna inspirera andra med denna studie och vad forfattarna vet &r att vi sjalva blivit

mer rustade och nyfikna pa att arbeta med metoden i framtiden.

“We shall not cease from exploration

And the end of all our exploring
Will be to arrive where we started
And know the place for the first time.” T.S. Eliot (1943)
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Bilaga 1

Gruppen:

Hur valde du dina gruppmedlemmar?

Vad hade du for funderingar pa hur du kunde anvéanda dig av andra i gruppen?

Hur manga var ni i gruppen?

Hur bestamdes det hur manga ni skulle vara?

Vilka kriterier hade ni for vilken terapeut ni skulle ha?

Tidigare kunskap/erfarenhet:

Vad visste du om familjerekonstruktion innan du genomforde den?

Pa vilket satt forberedde ni er innan? Gjorde du detta individuellt eller i gruppen?

Vad hade du for forvantningar och énskningar precis fore borjan?

Hur paverkade din tidigare erfarenhet din syn pa ditt deltagande?

Upplevda priméra och sekundéra kanslor:

Kan du ge exempel pa kanslor kring dina upplevelser av FR forsta dagen?

Kan du ge exempel pa kanslor kring dina upplevelser av FR nar ni avslutade FR?

Kan du ge exempel pa kéanslor en vecka efter att ni avslutat FR?

Beskriv dina kanslor och exempel pa kanslor for gruppen du deltog i fore och efter FR?
Beskriv dina kanslor och ge exempel pa kénslor kring din familj fore och efter FR?
Upplevelser av hur FR kan paverkar i yrkesrollen:

Vad har du for funderingar om hur dina upplevelser fran FR kan komma paverka ditt arbete
som familjeterapeut?

Vad hade du for tankar runt kravet pa att man maste genomga FR for att man skall bli leg.
psykoterapeuter inom familjeterapi?

Hur har du pratat om detta med dina kollegor fran gruppen och med andra?

Vad har du for funderingar om det som du upplevt som en styrka i FR?

Vad har du for funderingar om det som du tyckte var en svaghet i FR?

Vad har du for funderingar 6ver att FR &r ett obligatoriskt moment under utbildningen?
Vad har du for tankar och kanslor nu om dina upplevelser har denna betydelse for hur du kan

anvénda det under utbildningen?
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Bilaga 2

Avtal i samband med intervjuer av blivande psykoterapeuter inom
familjeterapiinriktningen vt. 2015.

Intervjuerna avser vara huvudmaterial till examensuppsats inom ovanstaende
inriktning. Intervjumaterialet kommer att hanteras och behandlas av Simon
Bloomfield och Cecilia Ornemark , bada psykoterapeutstudenter vid
psykologiska institutionen familjeterapiinriktningen varterminen 2015 i Lund.

Jag. o, godkanner med min namnteckning
enligtnedanatt ... ,som intervjuar mig, filmar eller
spelar in var intervju i syfte att anvanda den till uppsatsen enligt ovan.

Jag har fatt information om att det inspelade intervjumaterialet sparas och
bevaras i ett arkivbestandigt dokumentskap och darefter forstérs nar uppsatsen
ar fardig och godkand.

Jag har dessutom fatt information om att jag kan avbryta intervjun och
deltagandet i undersékningen nar helst jag vill. Och da kommer eventuellt
inspelat material att forstoras omedelbart.

Intervjumaterialet kommer att avidentifieras i det fardiga uppsatsmaterialet och
kommer darmed inte att kunna harledas till mig som person.

Intervjuperson Intervjuare
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Bilaga 3

2014-10-14 E-mail till Hakan Johansson. studierektor psykoterapiprogrammet, Lunds
universitet.

Vi ar tva studenter som gar femte terminen pa var Steg 2 uthildning, familjeinriktning, har i
Lund och vi har kommit igdng med vart uppsatsarbete.

Vi har for avsikt att skriva om upplevelsen av att delta i familjerekonstruktion, for att kunna
narma oss en djupare forstaelse om dess betydelse for var utbildning och vart arbete.

Vi har tankt intervjua atta blivande familjeterapeuter som gar utbildningen i Linkoping och i
Lund. Néar vi presenterade detta for Ingemar och vara kollegor for nagra veckor sedan tyckte
Ingemar att vi skulle kolla med dig om det &r etiskt acceptabelt att vi intervjuar nagra av
vara egna kurskamrater om deras professionella reflektioner dver deltagandet i
familjerekonstruktion. Vi har forstas redan pratat med var handledare om hur vi kan
avidentifiera deltagarna.

Vi har ett antal fragor till de atta studenterna som vi tanker stalla under intervjun. Ar du
intresserad av att se fragorna innan du tar stallning? Vi komplettera garna med mer
information om det behdvs.

Med vanliga halsningar

Simon Bloomfield

Cecilia Ornemark

2014-10-15 Svar fran Hakan Johansson

Hejsan!
Det ar helt ok att gora era intervjuer. Jag behdver inte se nagra fragor.

Etiska aspekter ska pd sedvanlig sitt hanteras genom att ni "kommer att inhdmta skriftligt
eller muntligt samtycke om deltagande sedan forskningspersonerna blivit informerade om
undersokningens syfte, vilka metoder som kommer att anvandas, eventuella risker som den
kan innebéra, vem som &r ansvarig, och att medverkande i undersékningen ar frivilligt och
kan avbrytas nir som helst utan att detta far ndgra negativa konsekvenser”.

Vénligen
Hakan
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Bilaga 4
2014-11-25 Brev till studenter pa psykoterapiutbildning Lund, familjeterapiinriktning

Hej du som laser till familjeterapeut!

Vi skulle vilja ta del av dina erfarenheter och upplevelser av ett viktigt moment under Steg 2
utbildningen har i Lund . Vi vill skriva var uppsats om hur blivande legitimerade
psykoterapeuter inom familjeterapiinriktningen reflekterar kring momentet
Familjerekonstruktion och hur det mojligtvis kan komma att paverka, bade under

utbildningen och i den framtida professionen.

Vi hoppas att du kan tanka dig att vara delaktig i var undersokning dar vi erbjuder dig
majligheten att reflektera kring ditt deltagande i Familjerekonstruktionen. Kanske var
undersokning kan bidra till en djupare forstaelse av denna upplevelse och hur det kan gora

avtryck pa var professionella roll som legitimerad familjeterapeut.

Ar du intresserad av att delta sa ta kontakt med oss. Vi kommer att inhamta skriftligt och
muntligt samtycke om ditt deltagande sedan du har blivit informerad om undersokningens
syfte, vilka metoder som kommer att anvandas, eventuella risker som den kan innebéra och
vem som &r ansvarig. Medverkandet i undersokningen ar frivilligt och kan avbrytas nar som
helst utan att detta far ndgra negativa konsekvenser. Vi tar ocksa kontakt med studenter som

gar pa Steg 2 utbildning vid LinkGpings universitet.

Vi hoppas att du ar intresserad av att delta i var undersékning om familjerekonstruktion.Vi
berédknar att en intervju med dig kommer ta mellan 60 och 90 minuter. Om det inte gar att
traffas i Lund &ker vi till dig vid lampligt tillfalle.For att delta i var reflekterande studie

anmal ditt intresse till:
Cecilia Ornemark (cecilia@ornemark.info)

Simon Bloomfield (simonw.bloomfield@agmail.com

Vénligen

Simon Bloomfield och Cecilia Ornemark
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Bilaga 5
Lund 2014-11-05
Hej du som liser till familjeterapeut!
V1 ir tva studenter som gar femte terminen Steg 2 utbildning, familjeinriktning 1 Lund.
V1 vill skriva var uppsats om hur blivande legitimerade psykoterapeuter inom

familjeterapunriktningen reflekterar kring momentet Familjerekonstruktion och hur det

mojligtvis kan komma att paverka, bade under utbildningen och 1 den framtida professionen.

V1 hoppas att du kan tinka dig att vara delaktig 1 var undersokning dir vi erbjuder dig
mojligheten att reflektera kring ditt deltagande 1 Familjerekonstruktionen. Kanske
undersokningen kan bidra till en djupare forstaelse och samtidigt gora avtryck péa var

professionella roll som legitimerad familjeterapeut.

Ar du intresserad av att delta si ta kontakt med oss. Vi kommer att inhiimta skriftligt och
muntligt samtycke om ditt deltagande sedan du har blivit informerade om undersékningens
syfte, vilka metoder som kommer att anvindas, eventuella risker som den kan innebira och
vem som ar ansvarig.

Medverkandet 1 undersokningen ér frivilligt och kan avbrytas nir som helst utan att detta far

nagra negativa konsekvenser.

Vi hoppas att du ar intresserad av att delta 1 var undersokning om familjerekonstruktion vilket

ar ett viktigt moment under utbildningen. Vi beriknar att en intervju med dig kommer ta

mellan 60 och 90 minuter. Vi dker naturhgtvis till er 1 Linkoping vid lamphigt tillfille.

For att delta 1 var reflekterande studie anmal ditt intresse tll:

Cecilia Ornemark (cecilia@ornemark.info)

Simon Bloomfield (simonw.bloomfield@gmail.com)

Vinligen

Simon Bloomtfield och Cecilia Ornemark
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