Jag ar sa tacksam Over att ha fatt vara med pa KYFA's studiedagar pa stiftsgarden
Akersberg i Hoor, 16-18 oktober 2019. Jag var dar som representant fran KFR.

Jag kom frén en stressig vardag i Stockholm och jag méttes p& Akersbergs stiftsgard av
varme, vila och inkluderande samtal.

KYFA ar ju en mycket mindre organisation an KFR, vilket mojliggor intimitet och kanslan av
tillnorighet. Det var ca 35 personer som deltog i studiedagarna.

Temat for dagarna var "Tystnadens landskap" och hela torsdagen praglades av en
introduktion till Zen meditation. Vi fick en spdnnande forelasning av Pelle Bengtsson, prast i
Svenska kyrkan, zenlarare och sjalavardare i Lunds stift. Han hanvisade bl.a. till Dag
Hammarskdlds Vagmarken, Martin Bubers Jag och Du samt till Tomas Transtréommers poesi.
Pa eftermiddagen fick vi vandra i tystnad, i det vackra skanska hostlandskapet till Enekulla
Zendo. Dér fick vi en introduktion i djupmeditation. Ater p& Akersberg kunde vi njuta i den
vackra och harliga spaanlaggningen.

Efter god mat och somn fick vi pa fredagen lyssna till Jennifer Magnusson, leg.psykolog, som
talade om Parrelationer och interpersonell neurobiologi. En valdigt igenkannande och
berdrande forelasning om hélsa och ohélsa i vara relationer. Hur det uppstar, hur vi kan hylla
och forsta vara forsvar och 6verlevnadsstrategier och hur vi kan dirigera om, bygga broar
och na fram till en trygg kontakt samt lugn och ro. Tack!
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