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Syftet med uppsatsen &r att undersdka hur sexologer beskriver lust samt arbetar med
par kring lustfragor. Lag lust kan beskrivas som ett folkhalsoproblem och i takt med
Okat behov av behandling har sexologin som profession vuxit fram. Sjutton
sexologer intervjuades och empirin analyserades tematiskt med systemteori som
referensram. Sexologernas berattelser visar att lust ar ett relationellt begrepp som
samspelar med existentiella, samhélleliga, par- och individuella systemnivaer.
Sexologernas arbetssatt ar skrdddarsydda for de patienter de moter. Sexologerna
skapar allians med bada i paret och forsoker harbéargera patienternas lidande. De
reflekterar 6ver sin expertroll och arbetar eklektiskt med teorier och metoder for att
hjadlpa par vid lustolikheter. De hjdlper par med avslappningsdvningar,
sensualitetstraning och kommunikation.

Nyckelord: Klinisk sexologi, Lust, Parrelationer, Sexterapi, Sexologers arbetssétt,
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The purpose of the project is to investigate how sexologists describe sexual desire
and work with it in couple’s therapy. The background is that low desire can be
described as a public health problem and the profession of sexology has therefore
emerged as an interaction with the increased need for counselling. Seventeen
sexologists were interviewed and thematic analysis with system theory as a
reference frame was performed. Based on the stories of the sexologists, results show
that desire is a relational concept that interacts with existential-, social-, couples-
and individual systems. The sexologists' way of working is tailor-made for the
patients they meet. They create alliance within the couple and try to harbour the
patients' suffering. They reflect on their expert role, working eclectically with
theories and methods to assist couples in sexual desire. They help couples through
relaxation exercises, sensuality training and communication.
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1 FORORD

Muitt forsta och storsta tack vill jag rikta till de sjutton sexologer som beréttat fér
mig om deras arbete med lust. Er gedigna erfarenhet och kompetens gér mig
6dmjuk. Tack ocksa till min handledare Lars Plantin for din analytiska blick.

Tack till Jakob, mitt hjartas véan, sedan 30 ar tillbaka. Tack for allt du lart mig om
lust, talamod, och fantasi. Love is a verb. Love is Jakob.

Tack till Julia Linde som orkat med min skaparangest fran morgonkaffet tills
nattens vila. Du &r en briljant sexologfilosof med graa celler vérdiga Poirot. Likt
magneter har vi dragit upp varandra ur dikena fram mot malet. | mina 6ron porlar
dina ord som vatten, Vi har OCEANER av tid. Tack ocksa till Leif Carlsson som
genom hela arbetets gang forsorjt mig med viktig input och hjalp. Tack till Jack
Lukkerz som hjalpt mig med gedigen slutredigering. Du &r ett geni. Det finns
mycket annat och manga andra att tacka for att jag har kunnat behalla lusten for
detta arbete. Syskonbarn. Malmé Live. John Mayer. Bollinger. Stockiskollegor.
Jesus. Rammstein. CBD. Star Trek och just nu sarskilt Michael Burnham och
Captain Pike. | fantasiernas varld finns det inga grénser for varken lust eller
kreativitet.

Min van sager till mig: Kom, min alskade, min vackra flicka, kom ut! Vintern
ar over, regntiden ar forbi. Marken tacks av blommor, sangens tid &r inne,
turturduvan hors i vart land. Fikontradet far kart, vinstocken gar i doftande
blom. Kom, min &alskade, min vackra flicka, kom ut! Min duva bland bergets
klyftor, i klipphyllans gomsle, lat mig se dig, 1at mig hora din rost!

Din rost ar ljuv, din gestalt sa skon.

Fanga ravarna at oss, de sma ravarna som harjar i lustgardarna,
vara vingardar som gar i blom.

Hodga Visan 2:10-15
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3 INLEDNING

Lust ar ett mangfacetterat fenomen som inbjuder till njutning, langtan och passion
for livet. Det kan handla om sa pass skilda aspekter som matlust, traningslust eller
sexlust. Kort och gott, allt som kan ségas ingd i livslusten. Det kan vara svart att
definiera vad lust &r, men ett star klart, utan den verkar livet bli fattigt och tomt.
Den sexuella lusten ingdr i sexualiteten som spanner 6ver fysiska, psykiska,
existentiella och relationella dimensioner. | den sexuella revolutionens fotspar
beskrivs sexuell lust som Kittet i romantiska langvariga parrelationer. Lusten ska
forena och bara relationen genom stress fran karriar, hushallsarbete, ekonomi och
barnuppfostran. Jag har lange fascinerats av den vésterlandska nutidsménniskans
paradoxala langtan efter lycka och lust som ska samsas med prestationsorienterad
jakt pa och perfektion. Denna uppsats vill satta fokus pa hur behandlare kan hjalpa
manniskor i langtan efter sexuell lust. Genom arbetets gang kommer detta
mestadels benamnas med det 6vergripande ordet lust.

Sexuell problematik omfattar sa stor del av befolkningen att det skildras som ett
folkhélsoproblem. Nar allt fler efterfragar och soker sexologisk behandling okar
behoven av utbildning, fortbildning och forskning for rollen som behandlare.
Dewitte (2012) menar att forskningen som studerar sexologisk parbehandling
fragmenterats i tva olika spar. A ena sidan sexualitetsforskning som fokuserats pa
sexuell funktion och & andra sidan relationsforskning som fokuserat pa sociala
samspel (a.a). Uppdelningen paverkar dven det kliniska arbetet, dar sexterapeuter
och parterapeuter séllan deltar i gemensamma utbildningar, konferenser och
natverk. Nar par vill samtala om relationen, hanvisar sexologer paret vidare.
Parterapeuter bemoéter fragor kring lust och sexualitet med instéllningen att dessa
omraden kommer I6sa sig om bara andra konflikter kring ekonomi, hushall och
barnuppfostran adresseras forst (McCarthy & Thestrup, 2008).

Studien vill spegla sexologers beréttelser om hur de arbetar med par i samtal kring
lust for att visa hur parterapi och sexologi kan motas. Bada dessa omraden
samspelar pa individuell, mellanmansklig, samhallelig och metafysisk niva.
Uppsatsen utgar darfor fran ett socialkonstruktivistiskt och systemteoretiskt
perspektiv. Saledes belyses de mojligheter och utmaningar som behandlare behover
hantera i olika nivaer och system. I férordet aterges en dikt om lust fran Hoga Visan
i Bibeln, citatet avslutas med en uppmaning om att fanga ravarna i lustgarden. Om
inte ravarna fangas sa hindrar de vingarden fran att ga i blom. Som en metafor fran
dikten handlar uppsatsen om hur sexologerna identifierar ravarna i lustgarden som
hindrar paren att kanna lust? Hur hjalper sexologerna paren att fanga in ravarna?
Vilka kunskaper anser sexologerna kravs for att arbeta med lustfragor i parsamtal?
Hur hjalper de paren? Vilka hinder och utmaningar ser det med detta arbete?

3.1 Disposition

Uppsatsen borjar med ett inledande kapitel dar jag berattar om min dnskan att fa en
djupare forstaelse for arbetet med lust. De efterféljande delarna beskriver syftet
med studien, redogor for studiens fragestéllningar, ger ordférklaringar samt skildrar
min forforstaelse av amnet. Bakgrundskapitlet reflekterar 6ver varfor vi vill knyta
an till varandra samt hur den moderna sexologin vuxit fram och hur den paverkat
samtalskonsten. Kapitlet med den tidigare forskningen centreras kring olika
faktorer som spelar roll for lusten och terapin. Vidare redogérs under rubriken



teoretiskt ramverk for systemteori som valts som referensram. Metodkapitlet
beskriver studiens praktiska tillvagagangssatt dar 17 sexologer intervjuats samt ger
en Oversiktlig beskrivning av deras bakgrunder och utbildningar. Ut6ver detta
redogors for tematisk analys och till sist reflekterar jag 6ver studiens trovardighet
och etiska dvervaganden. | empiri- och analyskapitlet redogors for resultatet fran
tolkningen av intervjuerna som varvas med analytiska reflektioner och jamforelser
med tidigare forskning. Studien avslutas med en diskussion kring resultatet och
forslag pa framtida forskning.

3.2 Syfte och fragestallningar

Syftet med uppsatsen &r att undersoka hur sexologer beskriver lust och hur de
arbetar med par kring lustfragor. Fokus ar pad sexologernas attityder och
forhallningssatt gentemot lust som fenomen samt hur och med vilka arbetsmetoder
de angriper lustolikheter i parrelationer. Jag oOnskar svara pa foljande
fragestallningar:

»  Hur beskriver sexologerna lusten och hur tolkar de den som fenomen?

* Vilka utmaningar och mojligheter for lusten kan de identifiera i
parrelationer? Hur korresponderar deras arbetsmetoder med patienternas
olika forutsattningar?

| uppsatsen definieras en sexolog som en person som studerat 60 hogskolepoéng
sexologi pa universitet/htgskola eller innehar en auktorisation i sexologi via Nordic
Association for Clinical Sexology (NACS). Lustolikheter avser hér alla former av
skillnader mellan individernas lust i en parrelation som ger ett lidande eller pa nagot
satt orsakat att de sokt hjalp hos sexolog. Vidare ar fokus pa parrelationer oberoende
av patienternas konstillnorighet eller sexuella laggning. Det finns andra
relationsformer an tvasamhet men dessa kommer inte ber6ras i denna uppsats.

3.3 Forforstaelse

For att mojliggora transparens i kvalitativ forskning ar det viktigt att forskaren
beskriver sin egen forforstaelse i amnet. Forskarens livsvérld och erfarenheter
paverkar allt fran val av metod till tolkningsram (Widerberg, 2002). Jag driver en
privat samtalsmottagning och arbetar dar som legitimerad Barnmorska, legitimerad
Psykoterapeut (inriktning mot familje- och systemteori), auktoriserad specialist i
klinisk sexologi, auktoriserad specialist i sexologiskt halso- och utbildningsarbete
samt auktoriserad handledare i klinisk sexologi. Jag ar ordférande i den svenska
auktorisationskommittén i Svensk Forening fér Sexologi (SFS). Mitt langa
engagemang i sexologiska fragor i kombination med att det sexologiska faltet i
Sverige ar begransat, gor att jag personligen kanner flera av deltagarna i studien.
De svarigheter som detta skulle kunna medfora, har adresserats genom att aktivt se
till att intervjuerna fokuserade pa syftet och fragestallningarna. Jag har arbetat med
klinisk sexologi i 15 ar varav tio ar pa heltid dar mitt framsta fokus har legat pa
relationen mellan religion och sexualitet. Dessutom fascineras jag av att lust som
fenomen inom och mellan manniskor ar sa komplicerat att arbeta med. Genom aren
har jag mott hundratals par som sokt for att de vill ha hjalp med att hantera att de
har olika lust, olika forvantningar och olika dnskan om sex. Motivationen till denna
uppsats ar att nyfiket och dppet fa lara mig hur sexologerna arbetar med lustfragor
hos par.



4 BAKGRUND

I bakgrundskapitlet beskrivs hur manniskans 6nskan om att leva i relationer format
utvecklandet av sexologi som ett @mne. Framvéxten av sexologin skedde i
samverkan med hur metoder for god terapeutisk behandlingskonst utformades.
Avslutningsvis ges en kort beskrivning av sexologfunktionen i dagens samhalle.

4.1 Var onskan att relatera och knyta an till varandra

Spadbarnets forsta tid med den priméara vardnadshavaren har symbiotisk karaktar.
I individuationsprocessen forlorar barnet denna djupa samhorighetskénsla men
vinner sin sjalvstandighet. Genom hela livet beh6ver vi sedan hantera forhallandet
mellan jaget och andra, oberoende och beroende, sjélvstandighet och samhorighet,
mellan ensamhet och gemenskap (Carlberg, 1994). Fromm (2004) beskriver att
sexualiteten ger en mojlighet for att aterigen fa uppleva sammansmaltning och
forening med en annan méanniska. Psykologen och sexterapeuten David Schnarch
(1997) menar att halsosam sexuell och emotionell intimitet byggs upp av balans
mellan sjalvstandighet och gemenskap. Detta kréver differentiering, att vi kan
urskilja och vara oss sjalva i gemenskap med andra. Da kan par i langvariga
relationer svetsas samman men fortfarande behalla sin autonomi. Han beskriver
intimiteten som en véxelverkan mellan sjalvvalidering och bekraftelse fran andra.
Individens och parrelationens dynamik formar ofta ett monster av ’héglustare” och
laglustare” i langvariga relationer (a.a). Medan Schnarch ser intimitet som en
viktig bestandsdel i passionerade langvariga relationer, menar Perel (2018) att
intimitet kan hindra erotiska uttryckssatt i en langvarig relation. Hon ger exempel
pa relationer dar par kallar varandra for sjalsfrande, men som inte vagar lyfta
sexuella 6nskningar av radsla for att sara partnern. Lusten kraver en balans mellan
intimitet och erotik (a.a). | den sexualterapeutiska litteraturen rader det dock en
samstammighet i att h&lsosamma relationer Klarar av utmaningen i att balansera
mellan individernas autonomi och intimitet. Dessutom gynnas jamstéalldheten som
i sin tur &r delaktig till 6kad tillfredsstéllelse i parrelationer (Marko och Lasslo,
2018). Vuxna relationer speglar de anknytningsmonster som formades i vara forsta
relationer som barn. Monstren brukar beskrivas som inre kognitiva, emotionella och
beteendemassiga kartor for hur vi ska bete oss nar vi soker trost (Johnson, 2012).
Aven i affektfokuserade metoder talas det om olika script eller kartor som formas
genom livet. Romantiska relationer paverkas av affekter, kanslor och emotioner
som motiverar oss att ma bra. Skam ar en kansla som forsoker gora oss
uppmarksamma pa nar gladje och passion hindras. Men nar den griper tag i oss sa
urholkas var sjalvkansla och andra negativa kanslor som radsla, ilska, oro
underblaser kéanslan av utanférskap. Skam ar darfor en av de viktigaste kanslorna
som paverkar kanslan av trygghet eller avvisande i sexuella relationer (Kelly,
2007).

4.1.1 Tvasamhet i det moderna samhallet

Att ga fran ensamhet till tvasamhet kréaver att individerna enskilt och tillsammans
omorganiserar sina liv vilket kraver ett gott samarbete for att parera hinder i en
konfliktfylld terrang. Parrelationer byggs genom forhandlingar kring allt fran
vardagspussel, barnuppfostran, hushallssysslor till intimitet och sexualitet (Duarte,
2003). Sexuella beteenden formas av diskurser om hur relationer bor levas ut.
Normer far stor genomslagskraft i manniskors liv genom familjeratt och lagar som
reglerar relationer. | Sverige har lagstiftning som bygger pa moral minskat men
samhallssynen pavisar fortfarande t.ex. en stark norm vad galler tvasamhet



(Andersson, 2011). Sexualitet kan darfor inte studeras som ett fristaende fenomen,
utan maste beaktas i en social och samhéllelig kontext (Foucault, 2002; Rubin,
1984; Simon och Gagnon, 1986). Sociologen Anthony Giddens (1995) beskriver
hur tvasamheten férandrats genom arhundrandena. | det formoderna Europa
mojliggjorde aktenskap en organisering av jordbruk och &gande, traditionella
varden konkretiserades pa detta satt genom juridiska och ekonomiska kontrakt. |
takt med sekulariseringen forlorade formella och juridiska relationer auktoritet till
forman for relationer som baserades pa individens kéanslor och upplevelser.
Sexuell njutning distanserades fran reproduktionskravet och Giddens beskriver att
Den rena relationen har ersatt det traditionella aktenskapet och samspelar med
individens sjalvreflexivitet. Samtidigt blev kvinnan mer frigjord och sjalvstandig
vilket mojliggjorde jamstélldhetsarbetet under 1900 talet. Intimitet grundl&ggs i
parets kommunikation. Dar sker en forhandling om balanserna mellan individens
autonomi och var langtan efter pargemenskap (a.a).

4.1.1.1 Hur jamstallda ar vi?

Beck-Gernsheim (2002) menar ocksa att manniskan i det senmoderna samhallet
genomgar en pagaende identitetskamp som visar sig i parrelationens olika
forhandlingar. Bakom konflikter om hushallsarbete doljer sig alltsa djupare fragor
om hur ett forhallande ska vara och hur kdnen ska bete sig (a.a). Van Hoof (2013)
Kritiserar daremot Giddens resonemang om rena och jamstallda relationer.
Forfattaren har intervjuat par och skonjer traditionella kénsroller &ven bland unga
par dar relationerna har initierats som fria individuella val. Samspelet inom paren
ledde &nda till en utveckling av traditionella stereotypa roller dér kvinnan ansvarar
for hemmet och det emotionella perspektivet i forhallandet samt 6vertog ansvaret
for att tillfredsstalla mannen sexuellt. Forfattaren misstror déarfor Giddens
beskrivning om att vi lever i en tid med standig sjalvreflexivitet och den rena
relationen dar motorn ar jamstalldhet (a.a). Men Giddens sjalv beskriver att det
finns motsagelser i de forhallanden som skulle kunna definieras som den rena
relationen, och som har en inbyggd strukturell osdkerhet nar deltagarna vet att
partnern nar som helst kan lamna (Giddens, 1995). Aven Bauman (2004)
reflekterar Gver att relationer skapar stress i det moderna samhallet. Manniskor
upplever en osakerhet nar relationer, karlek och sexualitet dr utbytbara (a.a). Var
Onskan att knyta an till varandra i kombination med samhallets utmaningar
paverkar synen pa relationer. Christopher Lasch (2018) beskriver hur vi dvergett
patriarkatets auktoritet som radgivande instans. I kombination med en
sjalvupptagen kultur har det vuxit fram experter inom livets olika omraden (a.a).
Vi ska nu titta narmare pa hur sexologin formats som d@mne i takt med att
manniskors dnskan om expertrad okat.

4.2 Den moderna sexologin

Sexologi &r ett tvarvetenskapligt, akademiskt d&mne som studerar ménniskans
sexualitet och som formades under 1800- och 1900-talen (L&fgren-Martensson,
2012). Forgrundsgestalterna studerade sexualiteten inledningsvis som en biologisk
drivkraft. Alfred C. Kinseys forskning pa 1950-talet studerade sexualiteten som
naturlig och essentiell (Mansson, 2012). Aven gynekologen William H. Master och
psykologen Virginia E. Johnson studerade sexualitet med fokus pa dess biologiska
komponenter, i detta fall den sexuella responsen. Deras beteendestudier av samlag
resulterade i boken Human Sexual Response, 1966. I sin forskning identifierade de
fyra linjara faser av det sexuella gensvaret: upphetsningsfasen, platafasen,
orgasmfasen och atergangsfasen (Masters & Johnson, 1966). Detta essentiella
forhallningssatt  till sexualitet har senare ifragasatts till forman for



socialkonstruktivistiska perspektiv. | det senare anses sexualiteten standigt
konstrueras i sociala relationer och paverkas av en mangd faktorer i sin samtid. John
H. Gagnons och William Simons (1986) teori om sexuella script beskriver hur
intrapsykiska, interpsykiska och kulturella script formar kartor for hur vi tolkar
sexualiteten i var inre och yttre varld (a.a). Likasa Michael Foucault (2002) ansag
att sexualiteten kontinuerligt konstrueras av diskurser och moraliska
forestallningar. Vi socialiserar varandras sexuella beteenden till att félja givna
trender och normer. Makt spelar en central roll och forsatter oss i en standig
dragkamp i sociala relationer som ger motreaktioner och motstand (a.a).

4.2.1 Sexologer i dagens Sverige

| en studie av sexologer och deras kompetens beskriver Léfgren-Martensson (2012)
hur sexologidmnets framvaxt har samspelat med ett oOkat behov av
sexologkompetens inom manniskovardande yrken. Hon beskriver hur allt fler soker
sexologisk vard, vilket i sin tur 6kar behovet av amnes- och professionsutveckling
(a.a). Sexologin ska dartill méta upp mot samhdllets stromningar, normer och
individens forutsattningar samt behov av sexuell hélsa. Sexologi kan darfor utovas
inom en rad olika omraden och nivaer sasom kliniskt arbete, upplysning och
undervisning, forskning eller aktivism. Klinisk sexologi handlar om radgivning och
hjalp till patienter som soker medicinsk eller terapeutisk behandling (Lofgren-
Martensson, 2013).

4.2.1.1 Sexologiutbildning och auktorisationer

Sexologiutbildningar har funnits permanent i Sverige sedan 1974 (L&fgren-
Martensson, 2012). De bedrivs som en vidareutbildning och riktas till olika
grundprofessioner som lakare, psykolog, sjukskoterska, socionom eller
barnmorska. Sexologtiteln &r idag ingen skyddad titel och gruppen sexologer &r
heller ingen homogen grupp. Enligt forfattaren befinner sig klinisk sexologi i ett
tvarprofessionellt landskap och dess utdvare ar ofta gediget utbildade. Men
tvarprofessionalismen ger ocksa vissa spanningar eftersom det ar svart att forma en
gemensam systematisering av teorier. Gruppen kommer dessutom ofta fran olika
traditioner och grundkompetenser. Svensk forening for sexologi, SfS, som &r en del
av Nordic Association for Clinical Sexology, NACS, stravar darfor efter att
kvalitetssakra den professionella kompetensen genom att ge olika typer av
auktorisationer till de sexologer som uppfyller vissa krav. NACS och SfS har &ven
formulerat etiska regler som ska uppratthalla god standard for sexologiskt arbete

(a.a).

4212 PLISSIT

Dé sexologi ar mangfacetterad kan arbetet upplevas diffust for organisationer,
chefer och ledning. Langt ifran alla regioner erbjuder darfor denna typ av vard.
Istallet tvingas patienter ofta soka privat behandling (Lofgren-Martensson, 2013).
Det gor att tillgangligheten for sexterapi blir en fraga om socioekonomisk status
(McCarthy & Wald Ross, 2018). For att tydliggora olika nivaer av sexologisk
behandling utformade Jack Annon (1976) PLISSIT-modellen; Permission,
Limited Information, Specific Suggestion och Intensive Therapy. De kan Oversattas
med begreppen Tilldtande hallning, Sexualupplysning, Sexualradgivning och
Psykoterapi/Sexterapi. Syftet med modellen var att anpassa behandling till den
kompetens som olika inréttningar behdver for att bemota patienters behov. Den
forsta nivan handlar om att all personal inom manniskovardande yrken ska ha en
tillatande attityd till sexualitet. Sexualupplysning erbjuder begransad information
kring till exempel sexualorganens funktion eller en sjukdoms paverkan pa
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sexualiteten. Sexualradgivning ger mer konkreta tips och rad for att hjalpa patienten
att forandra beteenden. Den sista nivan, psykoterapi/sexterapi handlar om langre
terapeutiska processer kring olika diagnoser som ger ett lidande i relation till
sexualiteten (a.a). PLISSIT modellen har senare vidareutvecklats dar bemdtande
ses som karnan och stegen visas som kronblad pa en blomma. Har finns dock
ytterligare en dimension som handlar om behandlarens formaga av sjélvreflektion
och utvardering av sitt arbete dar erfarenheten integreras i motet med nésta patient
(Taylor & Davis, 2006).

4.2.2 Sexologins paverkan pa samtalskonsten

Sigmund Freud tilln6r en av de forsta och mest kédnda sexologerna och brukar ocksa
kallas for psykoanalysens fader (Sigusch, 2012). Freuds teorier revolutionerade
psykologin, dar sexualiteten tillsammans med aggressiviteten beskrevs som tva
grunddrifter. Dessa drifter styrs dels av lustprincipen som kréver direkt
behovstillfredsstéllelse dels av realitetsprincipen som foérsoker anpassa vart
beteende till normer och krav (a.a). Sexualiteten soker férening och gemenskap
medan aggressiviteten &r en sarskiljande och granssattande kraft (Carlberg, 1994).
Freud utvecklade &ven ett metodiskt angreppssatt for att bedriva psykoterapi. Han
ar alltsa en faktor till bade sexologins och den psykoterapeutiska samtalskonstens
framfart.

4.2.2.1 Psykoterapeutiska begrepp

Utifran psykoanalytisk teori utformades psykodynamisk metod som beskriver vad
som sarskiljer psykoterapeutiska samtal fran vanskapliga samtal (Sigrell, 2007).
Nedan redogor jag for vissa utvalda samtalsbegrepp som idag anvands inom olika
psykoterapeutiska inriktningar. Ramarna tydliggér den maktobalans som finns
mellan terapeut som hjélpare och patienten som hjalpsokande. Ansvaret vilar pa
behandlaren att skapa en god allians som gor att patienten ar trygg och far
fortroende for terapin (a.a). Allt fler terapeuter anammar en eklektisk hallning dar
inte en endskild teoretisk skola foljs utan terapeuten anpassar sig intuitivt till vilken
metod som &r verksam for patienten. Forskningen visar att god allians mellan
terapeut och patient utgdr en gemensam ndmnare for om terapin ska fungera,
oavsett inriktning, metod eller teori (Wampold, 2010).

Patienten kan komma till terapin med starka intensiva obehagskénslor som ger ett
lidande. Terapeuten forsoker harbargera kanslorna genom att professionellt lyssna
till patientens beréttelse och ge tillbaka k&nslan mer nyanserad. Harbargering
forkroppsligar terapeutens formaga att sta ut i patientens lidande. Terapeuten maste
kontinuerligt reflektera Gver sina egna asikter, kanslor och upplevelser da dessa kan
vara en oOverforing fran patienten. Med det menas att den terapeutiska relationen
Oppnar upp for att terapeuten kan uppleva patientens k&nslor som sina egna. Nér
terapeuten blir arg, ledsen eller besviken behtver den resonera kring om det kan
vara sa att det ar en éverforing fran patienten. | manskligt lidande formar vi olika
typer av forsvar for att skydda oss mot smartan. Terapin syftar till att hjélpa oss
forsta nar forsvaren inte langre hjalper oss utan hammar eller fangar oss i strategier
som inte leder till (Sigrell, 2007)). All god psykoterapi syftar till mentalisering.
Terapeuten hjalper patienten till sjalvreglering av affekter, impulskontroll och till
Okad empati for sig sjalv andra. | parterapi anvands mentalisering for att individerna
i paret ska fa forstaelse for varandra och sin berattelse (Thompson & Tuch, 2014).

Berry och Lezoz (2017) understryker vikten av etiskt och moraliskt reflekterande
vid terapi kring sexologiska fragor. For en fordomsfri terapipraktik kréavs insikter
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om normer och kunskap om sexuell mangfald och flytande identiteter (Berry &
Lezos, 2017). Detta 6verensstammer med Ofsti (2012) som understryker vikten av
att parterapeuten ar medveten om de diskurser som omhuldar synen pa en god
parrelation. Det kravs terapeutiskt mod att lata parets beréattelse och 6nskning sta i
centrum. Dessa far inte skymmas av terapeutens asikter om normalitet och moral
(a.a).

Sammanfattningsvis har utvecklingen av sexologin véaxelverkat med ett 6kat antal
personer som soker hjalp for sexologiska fragor. | takt med sexologins framsteg
utvecklas &ven psykoterapeutiska samtalsmetoder. Sexolog ar ett brett begrepp som
inkluderar flera olika grundkompetenser och arbetsomraden.

5 TIDIGARE FORSKNING

Litteratursokningar har gjorts i flera databaser for att sammanstélla forskning kring
lust och behandling. Blockstkningar gjordes i Sociological Abstracts, Cinahl,
Psychinfo, och Sage Journals. Flertalet artiklar soktes via relevanta tidskrifter som
Sexual and Relationship Therapy, The Journal of Sex Research och Sexual and
Marital Therapy Journal. H&r redovisas de viktigaste inslagen i denna
litteratursokning utifran sexuella lustfragor och faktorer som paverkar lust och
behandling.

5.1 Nar lusten ar ett problem

Flera forskare kritiserar att lust mats i kvantitativa variabler som samlag. Det &r
missvisande eftersom sexuell aktivitet inte kraver sexuell lust (Brotto, 2010; Brotto,
Heiman & Tolman, 2009). Sexuell lust bor definieras som en 6nskan eller en
motivation att engagera sig i sexuell aktivitet (Levine, 1987) eller sexuell intimitet
(Mark, Hebernick, Fortenberry, Sanders & Reece, 2014). | en norsk studie beskrev
att fyra av tio heterosexuella par upplevde att de led av lag lust. Bland méannen led
23,5 % av nedsatt lust och 15,7% av kraftigt 1ag lust, bland kvinnorna beskrev
52,7% att de led av 1ag lust och 34% att de led av kraftigt lag lust. Pa grund av att
det starkt paverkade deras individuella valbefinnande och relationella
tillfredsstéllelse menade forskarna att lag lust ar ett folkhalsoproblem (Treen,
Martinussen, Oberg & Kavli, 2007).

5.1.1 Lustolikheter

En vanlig orsak till att par séker samtal kring lustfragor ar att det finns olikheter i
deras énskningar, forvantningar och beteenden. Nar paret inte kan samtala om
olikheterna uppstar ofta ett lidande som f6ljs av distansering. Den sexuella
relationen blir anstrangd vilket till slut ofta paverkar hela parrelationen (Schnarch,
1997). Nedan redogors for olika aspekter som forskningen pekar pa kan vara
orsaken till lustolikheterna.

5.1.1.1 Skillnader pa méans och kvinnors lust?

Masters och Johnsons modell har kritiserats for att vara linjar och generaliserande,
varfor Basson (2000) arbetade fram en cirkular modell som var skraddarsydd for
den kvinnliga lusten. Hon fokuserar pa att kvinnors sexuella upphetsning triggas
mer av mentala processer an den genitala férandringen och skiljer mellan spontan-
och responslust. Spontanlusten ar sarskilt tydlig i borjan av relationen, da kravs det
mindre stimuli for att lusten ska vakna. Nar spontanlusten ar lag tillskrivs ofta
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kvinnor en diagnos av sexuell dysfunktion. Detta ar felaktigt enligt Basson. For att
liknande diagnoser ska tillampas sa maste aven responslusten vara ur funktion.
Responslusten ar kopplad till var motivation, vara erfarenheter som gor att vi
investerar eller drar oss undan i nya sexuella situationer. Har paverkas vi ocksa av
kulturella normer och vérderingar, uppfattningar om genus och jamstalldhet.
Spontanlusten &r mer linjar medan responslusten beskrivs cirkular (a.a).

Metz och McCarthy (2007) beskriver att man traditionellt oftare s6ker emotionell
intimitet via sexuell intimitet och kvinnor soker sexuell intimitet via emotionell
intimitet. Bade biologiskt fokuserade forskare (Fisher, Aron, Mashek & Haifang,
2002) och socialt konstruktivister (Kaschak & Tiefer, 2002) kommer fram till denna
slutsats. Bassons cirkulara modell har darfor senare applicerats pa bade mén och
kvinnor. Behandlingsarbetet kring lust gynnas av en reflektion och
problematisering av att lustskillnader &r biologiskt férankrade. Det finns forskare
som anser att det &r lattare att finna likheter &n olikheter mellan lusten hos kvinnor
och man (Dawson & Civers, 2014; Ferreira, Narciso, Novo & Pereira, 2014).
Resonemanget ar viktigt for att inte cementera individer i forutfattade monster.
Lustskillnader finns dven i samkdnade parrelationer men den storsta delen av
forskningen har studerat heterosexuella par. Istallet for att utgad fran att det ar
biologiska olikheter som skapar skillnaderna bor istéllet terapin fokusera pa sociala
och relationella aspekter som paverkar lusten i langvariga relationer (Metz och
McCarthy, 2007). Det overensstammer med Bagarozzi (1987) som visar att
sexuella  konflikter,  utvecklingsmassiga  erfarenheter,  dynamiken i
ursprungsfamiljen och maktbalanser paverkar den sexuella funktionen (a.a).
Dewitte och Mayer (2018) visade att kvinnors sexuella respons var starkt beroende
av hur vardagsrelationen sag ut. Lusten paverkades av en relationell kontext,
sarskilt vid barnafédande och i langa relationer medan méannens lust paverkades
mer av den sexuella funktionen (a.a). Behandlare behéver alltsa kunna hantera bade
sexologiska och relationella fragor vilket kraver insikter om att sexualitet parerar i
spanningsféltet mellan individens, relationens och samhéllets normer och attityder
(Bancroft, Loftus & Long, 2003).

5.1.1.2 Foraldraskap

Att vara nyblivna foraldrar paverkar skillnaderna i lust inom paret. Nar dessa
diskrepanser ar stora paverkar de den sexuella tillfredsstallelsen negativt. Men detta
I sig behdver inte innebdra att paret upplever att helheten och tillfredsstallelsen av
relationen ar samre. Har finns det vissa skillnader da en studie visat att nar mannen
hade hogre lust skattade paret sin relationella tillfredsstéllelse hdgre an nar kvinnan
var den som hade hogre lust (Schlagintweit m.fl., 2016). Aven Plantin (2012) visar
att foraldraskapet satter parrelationen pa prov vad galler tid och mojlighet for sex.
Det skapar nya sexuella script under en 6vergangsperiod tills paret finner nya
hallbara lésningar (a.a).

5.1.1.3 Aldrande och kroppsliga férandringar

Aldrande &r en pagaende livsforandring som paverkar bade patienten och eventuella
partners. Det ger starka pafrestningar om patienten inte soker vard eller kan samtala
med partnern om problemen. En trygg och god relationskommunikation kan hjélpa
personerna att hantera aldrandets negativa effekter pa sexuella funktioner och starka
intimitet och hélsa (Hinchcliff, Tetley, Lee & Nazroo, 2018). En annan studie
visade att just intimitet var viktigare for sexfrekvensen an alder. Daremot ar det inte
bevisat att hdogre grad av intimitet leder till mer sex, men att sex kan genereras i
storre relationell forhandling, dverenskommelse och tillfredsstéllelse (Witherow,
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Chandraiah, Seals & Bugan, 2015). Smarta, sjukdomar och funktionsnedsattningar
ar kritiska livsforandringar som paverkar sexuell halsa och lust (Lofgren-
Martensson, 2013). Nér en i paret drabbas av detta kravs en omforhandling av flera
aspekter i relationen. Lusten kan paverkas direkt av sjukdomar eller deras
behandling. Men den kan ocksa paverkas indirekt av trotthet och forandrad
kroppsbild vilket stéller parrelationen infor nya utmaningar (Almas & Pirelli
Benestad, 2017).

5.1.1.4 Normer

Vidare paverkar samhéllets sexuella och relationella normer manniskor.
Heterosexuella par beskriver hur penetrationsnormer sétter strikta ramar for vad
som klassas som sex och hur sex ska ga till. Aven samkénade par beskriver
lustskillnader och att de paverkas av samhallets normer, men héar finns ofta en storre
Oppenhet kring vad som &ar sexuell aktivitet. Terapeuter behover hjalpa par att
bemdta myter sa att kraven och kan sankas och erséttas av sexuell lekfullhet (Scott,
Ritchie, Kayla, Rhodes & Markman, 2018). Normer och forvantningar ar i fokus
for ”good enough sex model” terapi for par. Genom att medvetandegora att
prestationskrav negativt paverkar sexualiteten breddas perspektiven och paren kan
battre kommunicera sina 6nskningar (Metz & McCarthy, 2007).

5.1.1.5 Kommunikation

Of6rmaga att kommunicera om skillnaderna mellan individerna ger kanslan av
sexuell inkompetens som manniskor forsoker hantera med olika individuella,
relationella och kulturella tolkningsramar (Treeen, 2008). Relationen och parets
kommunikation satts pa prov nar en av parterna lider av sexuell problematik. Det
kan i sin tur paverka lusten och negativa spiraler formas med konsekvensen att
sexuella dysfunktioner manifesteras. Utebliven kommunikation goér att den
drabbade bar bade sin egen besvikelse och far ofta fantasier kring hur problemet
paverkar partnern. | en studie trodde kvinnorna att den manliga partnern var mer
stressad Over situationen an de sjalva var medan ménnen med sexuella
dysfunktioner upplevde sig mer stressade 6ver situationen an vad de trodde att den
kvinnliga partnern var (Rowland & Kolba, 2018). Vikten av att vaga samtala med
partnern om sexuella problem eller férvantningar 6verensstimmer med en studie av
Brown och Wiegel (2018) som visar att kommunikation lagger grunden for att paret
ska kunna forma en meningsfull sexuell gemenskap. Relationens méaende, graden
av osakerhet, kvaliteten pa kommunikationen &r viktiga faktorer som paverkar om
manniskor vagar vara sexuellt arliga for sin partner. Individerna i paret gor en
riskanalys for att se om relationen kan fortsatta vara trygg a&ven om de &r arliga (a.a).

5.2 Hur kan lustolikheter behandlas?

Utifran amnets komplexitet reflekterar Tabatabaie (2014) kring svarigheten att méata
vad som &r god effekt av sexterapi. Ar det mer lust? Mer sex? Mer intimitet? |
parterapi finns det dessutom tva personers onskningar att beakta som kan ha olika
mal med sexologisk terapi (a.a). Aven Mark och Lasslo (2018) understryker
forskningens svarighet att gora likvardiga matningar inom ett sa dynamiskt och
komplicerat omrade som lust. De har analyserat forskningslaget och identifierar
individuella-, interpersonella och samhalleliga systemnivaer som terapeuter
behdver hantera i samtal med par kring lust. Har spelar anknytningsmonster,
forvantningar och erfarenheter in sa terapeuterna behover hjalpa paren samtala om
med kommunikation, maktbalanser och jamstalldhet (a.a).
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5.2.1 Sexterapi for alla

McCarthy och Wald Ross (2018) beundrar sexualitetsfaltet i sin 6ppenhet for
mangfald kring identiteter och uttryck. De ar dock starkt kritiska till att sexologisk
terapi sallan nar lagre socialklasser. | det vasterlandska inkluderande samhéllet har
tyvérr betydelsen av socioekonomi for sexuell halsa glomts bort. Socioekonomisk
status ska inte forandra terapeutens behandlingsmetoder, men behandlingen maste
adressera den sarbarhet som socioekonomisk utsatthet kan medfora. Det &ar vanligt
att personer fran lagre socialklasser kanner sig i underlage mot terapeuten. Genom
att starka parets gemensamma beréttelse kan de battre hantera maktldshet och
negativa erfarenheter. Pa detta sétt ges majlighet till 1ésningar och sjalvreglering i
affekter (a.a).

5.2.2 Att starka intimitet for att framja lust

Skam dar en dr en medfodd kansla som upplevs obehaglig for att goéra oss
uppmarksamma pa vad som sker i var omgivning. Den motiverar oss att andra vart
beteende, vilket hjalper oss att socialiseras in i vart sammanhang. Men nar
skammen vaxer kan den vara svar att hantera. Vi forsoker da forsvara oss genom
att dra oss tillbaka, attackera oss sjélva, attackera andra eller bli undvikande. Par-
och sexterapi bor alltid adressera dessa strategier eftersom skammen kan vara ett
hinder for sexuell och emotionell intimitet. Malet med affektfokuserad terapi ar att
oka intimiteten genom och starka modet att vaga vara nara sin partner genom att
trana sig pa att hantera skam (Kelly, 2007). Liknande anknytningsframjande
behandlingar som syftar till att 6ka narhet har fatt stor genomslagskraft. Emotionell
fokuserad terapi (EFT) ar har en av de mer kénda. Den utgar fran anknytningsteorin
for att 6ka intimitet och sexuell nérhet i parrelationer (Johnson, 2012). Johnson &
Zuccarini, (2010) menar att individernas olika anknytningsstilar kan forma monster
dar en part jagar intimitet och en part undviker intimitet, vilket till slut paverkar
relationens alla  dimensioner. Partnern med otrygga ambivalenta
anknytningsmonster beskrivs hér som den jagande och krdvande partnern som
standigt soker affektion och bekraftelse. Den vill inte ha sex om den inte kan kénna
sig nara och sedd i relationen. Partnern med otryggt undvikande
anknytningsmonster soker sexuell kontakt men skyr istallet emotionell intimitet
(a.a). Dynamiken skapar monster av negativa spiraler dar bada parterna kanner sig
missforstadda, ledsna och distanserade fran varandra (Shaver & Mikulincer, 2006).
| ovanstaende forskning tolkas anknytningsmonstren utifran jagandet eller
undvikandet efter intimitet. Annan forskning héanvisar till jagandet eller
undvikandet av sex. Da byter positionerna plats. | en studie av heterosexuella par
undersoktes sambandet mellan anknytningsmaonster, sexuell motivation och sexuell
tillfredsstéllelse. Ju starkare kvinnans monster att undvika sex var, desto lagre var
partnerns motivation att engagera sig i intimitet, vilket ledde till sexuell
otillfredsstéllelse och 6kad brist pa intimitet. Nar paren kan se dessa monster kan
de fa hjalp att reglera och reglera sina affekter (Meydan & Finzi-Dottan, 2018).
Terapeuter bor darfor vara medvetna om att undvikande anknytningsstil paverkar
kommunikationen negativt bade for individen och partnern (McNeil, Rehman &
Fallis, 2018). Girard & Wolley (2017) beskriver hur EFT kan anvédndas for att
adressera lustskillnader i paret genom olika steg i terapin. Behandlaren arbetar med
allians till paret for att mojliggéra samtal om kansliga fragor kring deras
relationshistoria, anknytning och lust. De emotionella banden styrks och parterna
klarar av att bemdta sin egen och partnerns sexuella langtan (a.a).
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5.2.2.1 Psykoedukation och sensibiliseringsstraning

Kleinpatz m.fl. (2018) visade att gruppterapi kunde erbjuda en tillganglig, tids- och
kostnadseffektiv terapiform fér par med lustproblem. Gruppsessionerna
adresserade hur samhéllets forvantningar och krav paverkar lusten och relationen.
Terapin innehall psykoedukation och traning for att vara mentalt och kroppsligt
narvarande for att 6ka intimiteten, forstaelsen och néarheten inom paret. Har lyftes
lekfullheten och vikten av att sénka prestationskrav genom att vaga vara sarbar infor
partnern. Utvarderingen visade att d&ven om inte alla par hade mer sex, sa upplevde
de att sessionerna lade grunden for trygghet som gav mod att ta mer erotiska risker
som i sin tur 6kade en efterlangtad sexuell intimitet (a.a). Brotto och Basson (2008)
visade att gruppterapiovningar med mindfulness och medveten nérvaro gav
avslappning som Okade den sexuella lusten och aven minskade andra sexuella
dysfunktioner (a.a). Det ar just den medvetna narvaron som ligger till grunden for
sexterapi med sensibiliseringstraning som skapades av Masters och Johnson.
Weiner och Avery-Clark (2014) menar att metoden blivit foremal for missforstand
och kritik, bland annat for att den &r engagemangs- och tidskrédvande.
Tillvagagangssattet i metoden bygger pa strukturerad beréring for att paverka det
sexuella gensvaret i kroppen. Detta kan inte paverkas av att skapa en viss stimning
utan av systematiskt arbete dar bertringen foljer ett schema varannan eller var
tredje dag. Paret varvar mellan att berdra varandra och sensibiliseringstraningen
innebar att till en borjan avsta fran berdring av genitalier (a.a).

Sammanfattningsvis visar den tidigare forskningen att det finns flera faktorer som
paverkar lusten i langvariga relationer. Behandlingen gynnas av att bredda
perspektiven fran individfokus till dynamiken i relationen. Kommunikation,
intimitet, balanser och relationens maende &r viktiga faktorer att beakta i
behandlingen av sexuella olikheter.

6 TEORETISKT RAMVERK

Sexualitet och relationer utgor olika dimensioner fran individuella, kroppsliga
system till stérre samhalleliga normsystem och 6vergripande trosuppfattningar.
Systemteori tjanar darfor val som teoretiskt ramverk déar olika perspektiv och
forklaringsmodeller sdsom biologiska, psykologiska och sociologiska system
samspelar (Almas & Pirelli Benestad 2017). Systemisk sexterapi anammar fem
omraden. Hit raknas individuella/biologiska, individuell/psykologiska och
dyadiska relationer, influenser fran ursprungsfamiljen samt kontextuella faktorer
sasom samhalle, kultur och religion (Weeks, Gambescia & Hertlein, 2016). |
foreliggande studie ska sexologers arbete med par och lustfragor studeras. Detta
specifika sexologiska arbete paverkas av individuella, mellanmanskliga,
samhalleliga normer samt metafysiska och existentiella fragor. Déarfér har
systemteori valts som ett teoretiskt ramverk for att studera samspelet mellan de
olika systemen i hur sexologer arbetar.

6.1 Systemteori

Systemteori beskriver hur varlden ar uppbyggd av hierarkiska system som paverkar
varandra och stravar efter balans (Lundbye, Sandell, Wahborg, Falth & Holmberg,
2010). | par- och familjeterapeutiska skolor anvénds systemteori som ett
paraplybegrepp for att forklara relationella samspel. Systemteori &r
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socialkonstruktivistisk och féljer antagandet att manniskans forutsattningar formas
inom individen, mellan manniskor och i samhallet. Systemteorin inkluderar dven
en metafysisk niva som hanvisar till manniskans andliga dimensioner dar vi
paverkas av existentiell langtan men ocksa mer eller mindre reglerade trossystem.
Systemen lever i ett ekologiskt samspel dar helheten &r storre an summan av
delarna. Det skapar samspelsmonster som ar sjalvreglerande och stravar efter att
vidmakthalla balans. Det &r viktigt att terapeuten kan identifiera granserna inom
och mellan olika system. Funktionella system &r 6ppna och flexibla, de andas och
lever i ett utbyte med varandra medan dysfunktionella system &r slutna och stela i
sin dynamik. Systemen forsoker hela tiden att vidmakthalla balanser vilket ar en
utmaning nér forandring av systemens samverkan dnskas. For att mojliggora detta
behdver systemens ekologiska samspel paverkas. Terapeuten kan hjalpa patienter
att éppna upp for flera olika mojligheter att tolka och hantera sin situation. Den
systemteoretiska forklaringsmodellen &r cirkulér. Det betyder att de olika systemen
paverkar varandra och att flera olika orsaker kan ge flera olika utkomster (a.a).
Enligt Dallos och Draper (2015) paverkas tvasamheten av individuella system men
ocksa av olika varderingssystem i ett samhaélle. | det vasterlandska samhallet samsas
olika synséatt och kulturella normer samtidigt. Behandlare som méter par behover
vara medvetna om dessa olika system och hur de paverkar varandra (a.a).

Sammanfattningsvis utgor systemteori en teoretisk tolkningsram for att analysera
det empiriska materialet i studien. Teorin &r socialkonstruktivistisk och utgar fran
att ménniskans kontinuerligt formas i samspel med sig sjalv och sin omgivning.

7 METOD

Studien har genomforts med en kvalitativ, induktiv metod. Kvale och Brinkman
(2009) beskriver att denna ansats syftar till att beskriva och tolka olika upplevelser
utan nagon forutbestamd hypotes om vad resultatet kommer visa. Nedan foljer en
redovisning av urvalet och i en oversiktlig sammanstéllning beskrivs vidare
deltagarnas bakgrunder, utbildningar och arbetsplatser. Vidare beskrivs hur empirin
bearbetats med hjalp av tematisk analys. Slutligen gors en reflektion kring studiens
trovardighet och etiska dvervaganden.

7.1 Urvalet

For att genomfora studien gjordes en urvalsprocess om vilka som skulle kunna delta
i studien. Initialt fanns tre inkluderingskriterier; deltagarna skulle vara sexologer,
ha en grundlaggande utbildning i psykoterapi samt arbeta med par kring lustfragor.
Det kan beskrivas som en malstyrd urvalsmetod, dar deltagare soks strategiskt for
att finna personer som uppfyller vissa kriterier med god kunskap om @mnet som ska
studeras (Bryman, 2018).

Deltagare verksamma i Sverige eftersoktes via Google med stkorden sexolog,
sexologisk behandling, lustproblem och sexologiska parsamtal. Totalt 27
verksamheters hemsidor valdes ut utifran hogst antal traffar pa de fyra sokorden.
Av samtliga hemsidor handhades 20 mottagningar av enskilda personer och sju
géllde mottagningar dér flera personer arbetade. De hemsidor dér det framgick att
berdrda personer och mottagningar inte dgde ratt kompetens eller inte arbetade med
lustfragor sallades bort. Det var enbart ett fatal hemsidor dar det tydligt gick att
avldsa att personerna vid mottagningarna uppfyllde alla inkluderingskriterier. Ett
utskick (Bilaga 1) sdndes till dessa mottagningar via de hemsidor dér det var oklart
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om personerna kunde inkluderas i studien. | mailet bifogades dven ett
samtyckesbrev (Bilaga 2) samt ett brev om godkénnande for deltagande i studien
fran eventuell verksamhetschef (Bilaga 3). Dar beskrevs vem jag var, studiens syfte,
genomfarande, fragestallningar samt hur informationen skulle behandlas. Tio dagar
efter forsta utskicket hade ingen svarat ja till att delta. Daremot hade tva personer
meddelat att de inte kunde delta i studien pa grund av tidsbrist. Ytterligare en person
aterkopplade och sa att hon uppfyllde de formella kraven men ansag sig inte ha
tillracklig kunskap for att delta. En storre sexologmottagning avbdjde deltagande
dar de inte ansag att nagon i personalen uppfyllde kriterierna, de ansag inte heller
att de arbetade sa mycket med lustfragor.

Enligt Kvale och Brinkman (2009) &r det en styrka i kvalitativa studier att de &r
reflexiva och dynamiska. Syfte och urval kan andras for att bista studien pa basta
satt. Karnan i studiens syfte var att studera sexologer. Da inga informanter tackat ja
i ett forsta skede, omarbetades inkluderingskriterierna. Kravet pa att deltagande
personer genomgatt en grundutbildning i psykoterapi togs bort. Bilaga 4 visar det
mail som sandes ut med &ndrade inkluderingskriterier. Det sandes dven som en
paminnelse till de som inte svarat pa forsta utskicket. De forandrade
inkluderingskriterierna gjorde att ytterligare tolv forfragningar kunde skickas ut via
hemsidor som tidigare sorterats bort, vilket géllde tva mottagningar och sex
individer. Det gick i begransad omfattning att utldsa pa nagra av mottagningarnas
hemsidor hur manga som arbetade dér eller hur manga som skulle kunna inkluderas
i studien. Det gar heller inte veta om personalen pa mottagningarna blev
informerade om mailet. Det gar darfor inte att uttala sig om storleken pa eventuellt
bortfall. Efter tre veckor hade 17 personer svarat ja till att deltaga.

7.1.1 Deltagare

Lofgren-Martenssons (2012) studie av sexologer visade att det &r en hogutbildad
och kompetent yrkesgrupp, vilket aven stammer pa deltagarna i foreliggande studie.
For att sékerstélla de 17 deltagarnas konfidentialitet beskrivs hér utbildningar och
arbetsplatser var for sig.

Bakgrundsvariabler

IVIBIN L.t bbbttt b e et ne e 2
[T 1] T SR 15
B0 = B AN ettt ettt b bbbt 1
A0 — A AT ...ttt ettt 2
BO = 5O I oottt ettt bbbttt 6
BO — B B ..ottt ettt ettt n e tne 6
TO = TO AN oottt bbbttt 2
Grundutbildningar

BarnmMOISKA ... .c.eoieiieiteie ettt 8
ST Tod o] o] 1 1 [T UU SRR 5
PSYKOIOG. ...ttt 3
SJUKSKOEISKA ......cveeeiec ittt be e ae e 1
Sexologkompetens

Auktoriserad specialist i klinisk sexologi..........ccccevvviiiiiiiciicccc 7
Auktoriserad specialist i sexologisk radgivning ...........c.cccccevveieieieeierennan, 4
SeX010gi 90—120 NP c..veeiieiie e 6
Vidareutbildningar
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Leg. PSYKOterapeUt (PDT) ...vcceeieiieiieesie ettt 4

Leg. PSYKOterapeUut (KBT) .....coiiiiiie et s 2
Grundlaggande psykoterapiutbildning PDT .........ccccoeiieiiiie i 1
Grundlaggande psykoterapiutbildning KBT ... 1
Grundlaggande psykoterapiutbildning Integrativ inriktning .............c.cccevenene 2
Pagaende psykoterapeututbildning ...........cccovvvririririiiiiiiice s 1
HANAIBAAIE ... 3
FOISKAIE ... et 1
VATAIAAIE ...ttt 2

Kurser i Symboldrama, Psykodrama, ACT (Acceptance and Commitment
Therapy) , MI (Motiverande samtal), EFT (Emotionell fokuserad terapi),

MINATUTINESS ..ot 12
Arbetsplats som berdr studien

Privatpraktiserande heltid ............ccccoeoieieiicce e 7
Privatpraktiserande deltid ... 4
Anstalld pa SjuKNUS SOM SEX0I0F..........ceeiiririierieieeiee e, 3
Anstalld pa specialiserad seXologkIiniK..............cccovviiiiiescceeeee e, 3
FamilJEraAdgiVIING ........cveveviieiceeeeee ettt 1
INtYg Fran CREfEr.......ooviecec s 7

Urvalet begrénsades av att endast personer och mottagningar kopplade till en
hemsida kunde inkluderas. Denna urvalsprocess skulle kunna favorisera privata
aktorer utan en hemsida. Men flera hemsidor kopplade till mottagningar inom
offentlig vard hittades. Deltagarnas grundutbildningar spanner éver medicinska,
psykologiska och sociologiska félt, majoriteten av dem har en
specialistauktorisation i sexologi och de 6vriga har studerat minst 90 hp sexologi.
Trots att kriterierna &ndrades, har majoriteten av deltagarna en terapeutisk
vidareutbildning. Sammantaget ger deltagarnas kompetens, vidareutbildningar och
erfarenheter en stor variation och bredd inom det sexologiska faltet.

7.2 Intervjuer

Processen for kvalitativa studier &r flexibla. Det innebéar att den standigt kan
revideras och omarbetas for att passa det givna projektet (Kvale & Brinkman,
2009). Forskaren ett dynamiskt verktyg som kontinuerligt kan folja deltagaren och
stalla olika motfragor for att uppna syftet. Det innebar att varje samtal och intervju
ar unik, de olika intervjuerna blir aldrig exakt likadana. For att halla fokus pa syftet
under intervjuerna kan det vara bra att anvdnda en intervjuguide med
fragestallningar som strukturerar samtalet (Widerberg, 2002).

Utifran syftet utarbetades en intervjuguide med tva 6vergripande fragor (Bilaga 5).
Efter forsta intervjun gjordes en utvardering av fragorna som konstaterade att de
utgjorde ett gott stod for att uppna syftet. Det framgick ocksa tydligt att trots att
fragestallningarna handlade om vilka arbetssétt de intervjuade anvande, talade
sexologerna om hur de sag pa vad lust ar innan de borjade beskriva sina
arbetsmetoder. Darfor foljdes Kvale och Brinkmans (2009) resonemang om att
kvalitativa studier kan vara reflexiva varfor syftet omarbetades till att dven
inkludera hur sexologer beskriver lust.

Nagon vecka innan traffen sande jag intervjuguiden. Intervjupersonerna blev

informerade om att de inte behovde lasa fragorna i forvdag, men att de hade
mojlighet att gora det om de sa 6nskade. Deltagarna fick sjalva bestimma var
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intervjun skulle dga rum. Vid intervjuerna informerades de aterigen om studiens
syfte, att intervjuerna skulle spelas in och transkriberas ord for ord samt att
deltagandet ar frivilligt och nér som helst kan avbrytas. All denna information fick
de aven, aterigen, skriftligen i ett samtyckesbrev som de fick lasa igenom och skriva
under. Efter intervjun forvaras detta paskrivna dokument inlast i ett kassaskap. For
de deltagare dar det var aktuellt fick verksamhetschefen skriva under och godké&nna
att personen deltog. Aven detta forvaras sedan dess inlast i ett kassaskap.

Nér den inledande proceduren val var avklarad startades bandspelaren och intervjun
borjade med att intervjupersonerna fick uppge alder, vilket pronomen de 6nskade
att bli beskrivna med och kortfattat beskriva sin utbildnings- och
arbetslivsbakgrund. Intervjuerna varade mellan 40 och 90 minuter. Varje intervju
avslutades med fragan om de ville tillagga nagot som inte hade inkluderats i de
tidigare fragorna. Deltagarna var véltaliga och svarade ingaende pa fragorna. Jag
efterstravade att inte avbryta intervjupersonerna i deras beréattelser utan endast stélla
foljdfragor i de fall jag inte forstod eller ville att de skulle utveckla sina resonemang.

Intervjuerna spelades in pa en mobiltelefon utan SIM-kort eller uppkoppling till
internet och mobiltelefonen forvarades i ett kassaskap nar den inte anvéndes.
Ljudkvaliteten var genomgaende mycket god i alla intervjuerna. Under intervjuerna
skrev jag ned stodord och meningar utifrdn vad deltagarna uttryckte. Dessa
anteckningar sammanstalldes som en sammanfattning av varje intervju i borjan av
den transkriberade texten. Noteringarna hjalpte mig att snabbt kunna uppfatta
kanslan och sammanhanget i varje beréttelse. Intervjuerna transkriberades ord for
ord samma eller paféljande dag. Nér alla intervjuer transkriberats lastes intervjuerna
igenom pa nytt, samtidigt som jag lyssnade pa det inspelade materialet.

Nar uppsatsen vél ar godkand och har examinerats kommer intervjuerna fran
mobilen samt det transkriberade materialet att raderas. Samtyckesblanketter
kommer ocksa att koras i dokumentforstorare. Under studiens gang fick deltagarna
ett unikt nummer for att kunna hallas isar, i det transkriberade materialet star saledes
endast deras nummer. Numret matchas mot en kodnyckel som forvaras i kassaskap
och aven denna kommer att forstoras efter projektets avslutande. Aven efter att
inkluderingskriterierna utokats var det dnda en liten population som kunnat delta,
vilket gor att beskrivningar av deltagarna latt kan rdja deras identitet. For att
minimera denna risk, redovisas inte all information om deltagarnas arbetsplatser,
utbildningsbakgrund eller andra uppgifter som kan réja deras identitet.

7.3 Tematisk analys

Tematisk analys anvandes for att strukturera intervjumaterialet. Braun och Clarkes
(2006) beskriver hur metoden kan anvandas inom psykologisk forskning for att
identifiera, analysera och hitta ménster som formar olika teman. Ett tema fangar
viktig information som svarar upp mot fragestallningarna. Forskaren ar sjalv
verktyget for att finna de sammanh&ngande monstren samt analysera och tolka de
teman som kommer fram. Trovardigheten beror pa om lasaren kan folja forskarens
resonemang och slutsatser. Darfor behdver procedurerna kring insamling,
bearbetning och tolkning av intervjuerna beskrivas val (a.a).

Det transkriberade materialet delades in i stycken dar viktiga citat och berattelser
sorterades utifran innehallet. Viktiga meningar, ord och beréattelser identifierades
som sérskilt svarade upp mot studiens syfte. Citaten grupperades till en bérjan in i
olika storre avsnitt vid varje enskild intervju. Sedan sattes liknande citat fran olika
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intervjuer samman i ett eget dokument. Detta resulterade som mest i 16 olika
dokument kring olika inriktningar. Hit rdknas t.ex. teman som hinder for lusten,
olikheter i paret eller hur terapeuter kartlagger patienternas berattelser.

Parallellt med bearbetningen av intervjuerna jamfordes materialet med tidigare
forskning. Har var &ven den teoretiska referensramen med systemteori behjélplig i
att strukturera materialet pa ett overskadligt satt. | systemteori samspelar
samhallelig, mellanmansklig, individuell och metafysiska niva. Genom att anvanda
systemteori som en kunskapsfond och tematisk analys som metod vaxte olika
monster fram. Tva stora teman formades med tillhdrande underrubriker.
Alltsammans svarar upp mot syftet och fragestéallningarna om hur sexologerna
beskriver lust, arbetar med par kring lustfragor och vad som paverkar detta arbete.
Redovisningen av empirin skedde I6pande med analysen, dar resultaten jamfordes
med den tidigare forskningen.

7.4 Studiens trovardighet

Kvalitativa studier gor inte ansprak pa att presentera generaliserbara resultat som
kan aterskapas av andra forskare. Istallet ar forskaren sjalv verktyget och
genomforande, analys och resultat blir darfor subjektiva kontextuella beréattelser
(Widerberg, 2002). For att uppna tillforlitlighet och trovardighet kravs transparens
sa att alla forskningssteg tydligt beskrivs, vilket aven ger studien etisk emfas (Yin,
2003). Yiterligare trovardighet erhalls om forskaren tydligt redogor for sin egen
livsvarld och forforstaelse, vilket medvetandegor eventuella férdomar, véarderingar
och attityder som paverkar studien (Kvale & Brinkman, 2009).

Tidigt i studien beskrev jag min bakgrund och forforstaelse sa att lasaren sjélv kan
bedoma min forforstaelse. Studiens resultat gar inte generalisera da dessa ar
subjektiva tolkningar hérledda via min tolkningsram. Darfor ar resultaten unika,
och kommer inte kunna replikeras av en annan forskare i en annan tid. Daremot kan
studien bidra med reflexiv kunskap som ger en stérre kunskap om sexologers
arbetssatt i samtal med par kring lust. Genom sexologernas berattelser kan hinder
och utmaningar for arbetet med par och lustfragor identifieras. Denna kunskap
kommer kunna appliceras och vara betydelsefull i manga olika sammanhang.
Lasaren kan folja de avvagningar och avgransningar som jag gjort genom studiens
gang, vilket ger tillforlitlighet at studiens slutsatser. Trovardigheten okar da jag valt
att vara frikostig i att aterge intervjumaterial i form av citat sa att jag i sa hog grad
som mojligt ger rost at deltagarna. Ur lassynpunkt kan detta upplevas mastigt men
det ger auktoritet & mina slutsatser. Nar langre citat presenteras kan lasaren sjalv
bilda sig en uppfattning och gora en bedémning av resultatet, vilket 6kar studiens
trovardighet. Under rubriken teoretiskt ramverk beskrivs systemteori som har valts
som tolkningsram vilket diskuteras under diskussionen. Slutligen kraver all god
forskningssed ett gediget och valgrundat etiskt resonemang. Nedan foljer de etiska
Overvaganden som ger studien ytterligare trovardighet.

7.5 Etiska 6vervaganden

For att sakerstélla god etisk kvalitet har studien foljt de fyra allménna riktlinjerna
utstakade av Vetenskapsradets pa hemsidan www.codex.vr.se. Kravet pa 6ppenhet
efterfoljdes da deltagarna muntligt och skriftligt blev informerade om studiens syfte
och tillvagagangssatt och de fick ge ett skriftligt samtycke till att delta i studien.
Kravet om sjalvbestdammande uppfylldes genom att de sjélva fick avgéra om de
onskade delta i studien och de blev ocksa informerade om att de nar som helst och
utan att ange skal kunde avbryta deltagandet i studien. Kraven om konfidentialitet
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och autonomi hanterades genom att deltagarna forsakrades om att deras
personuppgifter skulle behandlas med stérsta mojliga anonymitet. De informerades
om att det insamlade materialet endast ska anvéndas i foreliggande studie och
endast studeras av undertecknad samt eventuellt handledaren. Deras
personuppgifter eller beréttelser kommer inte exploateras for kommersiella eller
andra syften.

Kvale och Brinkman (2014) beskriver hur kvalitativ forskning konstrueras i en
dynamisk relation mellan forskaren och det som ska studeras. Detta samspel maste
inramas av en kontinuerlig etisk reflektion kring olika maktaspekter som kan
paverka forskningen. Aven Widerberg (2002) beskriver detta etiska forhallningssatt
utifran aspekten av makt och utan etisk ledstjarna kan forskaren manipulera eller
styra deltagarna eller materialet. Detta blir sarskilt tydligt om informanterna star i
en beroendestélining till forskaren (a.a).

I foreliggande studie var troligtvis maktbalansen nagorlunda jamn da alla
informanterna var professionella med gedigen erfarenhet i sina professioner. Med
tanke pa mitt engagemang i sexologiska fragor innebar det dock att jag kande
flertalet av deltagarna. Jag ar dessutom delaktig i auktorisationskommittén for
blivande sexologer och risken fanns att nagon skulle tro att deltagande i studien
skulle ge eventuella fortjanster kring en eventuell ansékan om auktorisation. Detta
var inget som uttalades av deltagarna, daremot var det tva personer som stéllde
fragor om auktorisationsforfarandet i anslutning till intervjun. Det gar att spekulera
i hur detta paverkade deltagandet, men om auktorisationer hade varit ett incitament
for att deltaga i studien borde detta visat sig tidigt. Egeberg Holmgren (2011)
studerar relationerna nar forskaren studerar omraden och populationer som den
kanner vél och anvander begreppet cofielding. Samtalet dem emellan ger en
forhandling kring kunskap, teorier och erfarenheter dar ny kunskap konstrueras. Jag
ar val fortrogen med lust och parbehandling och arbetar med det dagligdags.
Egeberg Holmgren (2011) menar att 6verlappande diskurser mellan forskare och
deltagare istéllet kan berika den kunskap som konstrueras i métet mellan liknande
kunskap och sprak. Sexualitet kan vara ett intimt &mne att studera vilket kraver goda
etiska forhallningsramar. Inga fragor handlade om deltagarnas egen privata
sexualitet eller asikter av intim karaktar utan fokus hélls pa deras professionella
arbetsmetoder da de moter patienter. Med bakgrund i detta bestamdes tillsammans
med handledaren, professor Lars Plantin, att projektet inte kravde etikprévning.
Déremot har projektet foljt gangse metoder for god forskningstradition vad géller
etiska ramar och transparens av genomforandet.

8 EMPIRI OCH ANALYS

| denna del kommer jag att redogdra for mitt empiriska material. Analysen har
mynnat ut i tva teman. Lustgarden, lust i relationella samspel samt Att fanga révar,
hur sexologerna arbetar med lust.

8.1 Lustgarden, Lust i relationella samspel

Detta tema véxte fram ur sexologernas berattelser om sitt arbete. Nedan féljer deras
redogdrelse for hur de ser pa vad lust ar, hur den anses paverka paren och vad som
anses hindra lusten att blomstra. Lustgarden anspelar pa hur en tradgard behéver ha
ekologisk balans for att blomstra. Sexologerna berattelser kan delas in i fyra olika
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dimensioner. Existentiella, samhélleliga, mellanmanskliga och individuella nivaer
samspelar dynamiskt med varandra.

8.1.1 Lusten i relation till existentiella fragor

Flera av sexologerna beréttar att de under utbildningar har hort att lusten &ar
”sexologens virsta fiende” eller att ”Lust dr det svaraste som sexologer kan arbeta
med”. Samtidigt ar det just att lustens karaktar som nagot svarfangat som intresserar
och fascinerar flera av sexologerna. Nar de val beskriver vad lust ar véxlar flera av
dem mellan orden lust och sexualitet men ingen hanvisar till en sérskild definition.
Alla sexologerna forsoker bredda perspektiven pa sexualitet och lust till nagot mer
an “gorandet”. De menar istéllet att lusten ager livsbejakande aspekter som har med
njutning och “varandet” att gora. Flera sexologer jamfor forhallandet till sex med
manniskans relation till mat eller traning. Sexologerna talar om lusten som nagot
livgivande, som livsgladje och motivation. Nagra av sexologerna talar om lusten
som om den hade ett eget liv, ndr den inte kan ”fangas i formulér eller i instrument”.
En sexolog beskriver den som trotsig och svar att fanga:

Sexualiteten ar véldigt undflyende. Den ar som en tval i ett badkar. Det kanske
ar en kraft som gor motstand? Det &r ju en véldig kraft egentligen. Den kanske
bara gér motstand mot att bli tillfangatagen, den kanske &r lite motberoende.
Du ska inte tro att du kan fanga mig. Glom det. Jag finns bara i dina fantasier.

Sexologerna menar att lusten ger manniskan mening och livsgladje. De beskriver
darfor hur de forsoker hjalpa patienterna att reflektera kring varandet och livet i
storre termer. En sexolog beskriver lusten som en frustration, vilket liknar Freuds
terminologi och beskrivning. Han sdg bade sexualitet och aggressivitet som viktiga
krafter som frustrerar oss och soker tillfredsstéllelse. Bada krafterna behévs for att
bygga en sjalvkansla (Hedges, 2014). En annan sexolog som arbetat i femtio ar med
sexologi beréttar:

Jag uppfattar sexualiteten som en existentiell fraga. Det handlar om att vara
méanniska och om det ar att vara manniska sa handlar det inte bara om att knulla
eller onani eller nat annat handgripligt utan det ar att existera. Liv och dod &r
forknippat med sexualiteten. Manga séger ju att vart aktenskap ar dott.

Det kan jamforas med Kasl (1989) resonemang om sexualiteten som en spirituell
kraft. Den ska inte kidnappas av gérandet utan behdver samspela med vart hjartas
langtan. Sensualism kraver en existentiell medvetenhet dar lusten kan bli levande.
Déarfor menar Kasl att spiritualitet mojliggor befrielse for lusten, sexualiteten och
kroppsligheten (a.a). Lundbye m fl. (2010) menar att en systemteoretisk
socialkonstruktivistisk ansats &ven inkluderar metafysiska system av andlighet som
en viktig dimension for ménniskan. Sexologerna reflekterar kring hur religitsa
normer och trosuppfattningar paverkar manniskors lust och sexliv. De anser att det
finns flera myter om repressiva samhéllen och sexualitet. En kvinnlig sexolog som
arbetar pa barnmorskemottagning fascineras 6ver kvinnor hon méter som kommer
fran muslimska kulturer. Hon trodde forr att dessa patienter skulle vara rigida i sina
uppfattningar om sexualitet men har istallet markt att dessa patienter soker vard
tidigare vid sexuella problem just for att sex anses vara en viktig aspekt av
aktenskapet. Andra sexologer beskriver att uppfostran och religidsa normer kan
gora att patienterna k&nner stark skam och skuldkénsla infor sexualiteten. Detta
géller inte minst nér en person har tandningsmonster som inte accepteras av
religionen. En kvinna pa en sexologisk klinik berattar att flera av deras patienter
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kommer fran en frireligios eller religios bakgrund. Hon forsoker kartlagga om
patienterna ké&nner att tron ar en kraft som hjalper dem i vardagen, eller om det
hammar deras mojligheter till lust och njutning. Hon ser att det finns situationer nar
religionen ger mycket skuld och skam. Men hon resonerar ocksa om hur manga
manniskor ser ”’sin tro som en hjilp och végledning dven i deras relationer och
vardag”. Litteraturen pekar pa likheter mellan religisa och sexuella dimensioner.
De omgardas av ett liknande symbolsprak och ger manniskan en kansla av identitet,
mening och sammanhang. De kan skapa skam, skuld och kanslor av otillracklighet,
men de ger ocksa manniskor forklaringsmodeller for livets svarigheter och
végledning for hur livet ska eller kan levas (Runzo, 2000). En sexolog beré&ttar hur
hon moter personer fran olika religioner och hon fascineras 6ver likheterna mellan
att ge sig han at en annan méanniska eller at en Gud:

Jag tanker att man kan 6verlamna sig till ndgon annan &n sin partner, dels att
vaga 6verlamna sig till sin partner. Men ocksa att verlamna sig i sin lust, att
vaga slappa kontrollen och kanna att det ar en form av gudomlig narhet i det
motet och det &r otroligt tillatet.

Hon beréttar vidare att &ven om hon inte delar deras religion maste hon vaga lyfta
trosuppfattningar i samtalen eftersom hon forstar att de ar en vasentlig del i
patienternas liv och vardag. Detta Overensstimmer med Metz och McCarthy
(2007), som menar att god sexterapi bor adressera forvantningar som finns i olika
kulturer och subkulturer. | sekulariserade samhallen gléms tyvarr ofta religidsa
normer bort i samtalsterapi (a.a). Aven L6fgren-Martensson (2013) beskriver vikten
av sexologers behov av kunskap kring olika sexualmoraler i mangkulturella
samhaéllen.

8.1.2 Lusten i relation till samhallets normer

Sexologerna menar att samhallets normer stdndigt ar narvarande i parens sexliv i
form av trender, strémningar och attityder. Sexologerna beskriver hur paren maste
forhalla sig till olika kulturellt betingade asikter kring sex, moral och relationer. En
sexolog hanvisar till ett uttalande som ofta anvénds inom sexologin att “dar tva
personer har sex ar samhéllet alltid ndrvarande som tredje part”. Han driver tesen
annu ldngre nar han moter sina patienter och brukar séga att ’det kan finnas tio, 20,
30, 40 personer i rummet”. Han berittar om en kvinna som angestladdat svarade
”Ja, det #r s trangt i rummet”. Upplevelsen pdminner om den forskning som visar
att olika nivaer och normer paverkar sexualiteten. Simon & Gagnon (1986)
beskriver hur vi formar sexuella script som hjalper oss att tolka och hantera sexuella
situationer. Har samspelar individ, mellanméansklig och samhallelig niva (a.a).
Samspelet inom och mellan dessa olika nivaer synliggérs med systemteori.
Manniskan befinner sig i en kontinuerlig véxelverkan mellan dessa olika system
(Lundbye, m.fl., 2010). Utifran normernas paverkan pa patienternas lust, resonerar
de kring hur de pa basta satt ska méta nutidsmanniskan. En kvinna som arbetar
inom sjukvarden beréattar:

Sen ar det ju samhallets press pa att vi ska vara tillfredsstallda inom alla
omraden, vi ska ha omedelbar tillfredsstéllelse. Vi jobbar hart och dessutom
ska vi ha den perfekta lusten. Hur ska lusten fa plats i vart samhalle, nar vi har
en struktur och en vardag som inte &r lustbeframjande. Hur mycket press blir
det pa en person som gar pa en tuff behandling med medicin och samtidigt ska
ha lust? Hur ska vi sexologer kunna méta nutidsménniskan?
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Tiefer (2004) menar att medias beskrivningar av sex pabjuder normativa idéer om
att vi ska kanna sa mycket. Sexologerna beskriver hur kroppsideal om den perfekta
och standigt fungerande kroppen blir sérskilt tydliga vid sjukdomar, behandling
eller funktionsnedséattningar. Men de menar dven att kroppsideal paverkar aven den
friska nutidsmanniskan. Aven Shilling (2003) har pépekat att kroppen blivit ett
projekt som ska formas med den egna identiteten. Sexologerna menar att kravet om
den perfekta lusten stressar paren. Flera sexologer upprérs 6ver myter som sager att
Sverige skulle vara ett jgmstallt och fordomsfritt land. Istallet sager de att vi ar
“marinerade” i sex och lustnormer. En sexolog utbrister att “vi maste spracka
bubblan av att vi bor i fantastiska Sverige” for det finns hur mycket férdomar som
helst”. Aven Van Hoof (2013) kritiserar talet om att det moderna samhéllet skulle
vara jamstéllt eftersom &ven unga par hamnar i traditionella konsrollsmonster (a.a).
Sexologerna definierar olika normer som paren forsoker folja, som att sex ska ske
spontant, ofta, vara penetrerande och alltid leda till orgasm. De menar att normerna
bade grundldgger och vidmakthéller ménniskors krav kring det “’perfekta sexet”. De
beréttar om hur sex ses som den barande funktionen i en relation. En manlig
privatpraktiserande sexolog i berattar:

Jag har haft ganska manga som har borjat har pa mottagningen efter sin
skilsméassa. De vill prata om att de faktiskt har blivit lamnade for att deras
partner inte var n6jd med sexlivet. ”Jag alskar dig mest av allt men vi ligger
inte”. Sa drar man for att man ser sex som det absoluta kravet for en relation.
Sex far sa extremt stor betydelse att man blir blind for annat. D& &r man beredd
att ldmna en relation for att sexet inte fungerar fastdin man har massa
gemensamt, man har bostad, man har ett socialt natverk, man har familj, man
har integrerade familjer. S& & man beredd och lamna allt fér att man inte far
ligga s& mycket eller pa det sattet man vill. Det visar ju ocksa att sexet for
manga ar jatteviktigt. Nu tror jag ju pa skilsmassa. Men det blir sorgligt. Det
finns en tanke om att sexuallivet speglar karleksrelationen och jag vet inte om
det &r helt sant.

Ovanstaende liknar Giddens (1995) resonemang om hur den moderna kulturen
ldmnat tanken om &ktenskapet som en juridisk institution. Idag ar intimiteten och
sexualiteten Kittet i rena relationer, dar bada parter sjalvreflexivt soker efter
tillfredsstéllelse. Erotikens konst ska da bara upp parrelationens varande eller
orsaka dess upplésande. Men han reflekterar ocksa 6ver osakerheten som detta ger
i parrelationen nér parterna vet att en separation kan ske nér relationen inte ger
individerna det de Onskar (a.a). Vi blir trangda i ett samhalle dar dven kérlek och
relationer &r osékra samt utbytbara (Bauman, 2004). Sexologerna beskriver hur de
arbetar i spanningsfaltet dar det blir konsekvenser mellan individens langtan och
parens maende. En sexolog berattar om hur partnern kan bli skoningslés mot
partnern nar sexet inte fungerar. Hon arbetar pa sjukhus och beskriver hur hon
trodde att det oftast var man som hade den attityden. Men hon har métt flera kvinnor
som utdvat hot mot den manlige partnern om han inte far erektionen att fungera.
Det blir hotfullt och gor lusten svarfangad for personen i underléage:

Den ér skoningslés hemma som inte &r med pd nagot vis, ”ga dit, f4 med dig
nagot rad, quick fix, kom tillbaka hem”. Det finns ofta hot att om inte du gor
det, s& kommer jag lamna dig. Eller da kommer jag ha en affar med nagon
annan sa det ar ju en knepig sits. Och ibland kan det vara sa att det ar partnern
hemma som har lagt bestéliningen som &r den som &r orsaken till att det &r ett
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problem. Innan jag borjade, sa hade jag forestallningen om att det ar méan som
hade den attityden som jag beskrev, men nej.

Hon forsoker forklara for dessa personer att lusten inte mar bra av denna press men
svaret kan vara hart och bestamt att da far han vil ta medicin, han ska fa erektion”.
I en studie kring sexualitet och foraldraskap beskriver Plantin (2012) om hur brister
i sexuallivet formar hot mot parrelationen. Lasch (2018) menar att den moderna
manniskan drivs av ett narcissistiskt bekréftelsebehov. Eftersom det egna behovet
da star i centrum blir intimitet med en annan person en omojlighet (a.a). Men aven
om normerna ar starka om sexet, sa resonerar de kring att det finns personer som
avstar fran sexuell aktivitet och att samtalen hjalper vissa personer att komma ut
som asexuella. En manlig sexolog beréttar:

Ja, jag har knackat pa alla dérrar. Psykiska, hormonella, fysiska och
relationella. DGorrarna har 6ppnats men man hittar inget. Men da séger de att
det ar sa skont att inte ha sex”. For vi har forestallningar om att man ska vilja
ha sex. Det ar en stark forestallning, men det finns folk som inte vill ha det.

En barnmorska fragar om det ar arbetet med sexuell hilsa som format en radsla for
lust och sexualitet. Kanske har folkhélsoarbetet medfort att vi inte vagar ta risker
och leka med var sexualitet? Hon reflekterar kring att vi glads Over att
tonarsgraviditeterna gar ner men utbrister: ”Men ska vi det? Eller ska vi vara oroliga
att ungdomar inte bejakar sin lust och har lite kul och utsatter sig for lite risker for
det &r ju nagot som é&r sunt.” Kleinpatz m.fl. (2003) resonerar pa samma séatt att
sexologiskt arbete traditionellt fokuserat pa sexuella risker pa bekostnad av sexuell
njutning. Forfattarna utmanar sexologer att hjalpa méanniskor finna en bra balans
mellan trygghet och spanning (a.a).

Sexologerna beskriver hur méanniskor pendlar mellan att lusten ska vara konstant
hog och att de inte orkar med den. Eftersom méanniskor starkt paverkas av normer
menar de att det ar viktigt att sexologer ar val insatta i samhallstrender och hur de
forandras dver tid. Det kan jamforas med Tiefers (2004) uppmaning om att sta upp
for sexologins foranderliga komplexitet. Annars kommer sexuella dysfunktioner,
och lustproblematik i synnerhet, Overtas av lakemedelsindustrin som har mycket att
tjana pa att vara det enda svaret pad manniskors sexuella problem (a.a). Nagra av
sexologerna funderar kring relationen mellan social klass, utbildningsniva och
normer kring kon och sex. De stiller fragor som: ”Far en man vara dominant i ett
jamstillt samhille? Far en kvinna vara undergiven och feminist samtidigt?” Flera
sexologer péapekar att akademiker intellektualiserar relationen och lusten pa
bekostnad av att vara narvarande i kroppen. En sexolog vidareutvecklar detta:

Jag har en teori nér det géller akademiker. Den har jamstalldhetsproblematiken,
att vara jimstdlld 1 sexualiteten det kan vara mycket svrt. ”Nej minsann jag
ska vara jimstdlld kvinna, jag ska sédga nej nir det inte passar mig” det stiller
till mycket. En hel del akademiker har svart med att sex ar ratt sa primitivt. Att
ge sig ned till det har primitiva det ar lattare i arbetarklassen. Dar &ter man
tacos pa fredagskvallen sen dansar man lite till dansbandsmusik sen knullar
man, det &r enklare faktiskt. Om det &r skonare vet jag inte.

Precis som sexologen beskriver saken sa menar Perel (2018) att demokratin och

jamstalldheten inte alltid gar ihop bland akademiska par. Erotiken nyttjar
maktdynamiken for spanning, éverlatelse och fantasi. Nar samspelet ar jamstallt
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kan det uppsta en likgiltighet som leder till en distans inom paret (a.a). Giddens
(1999) resonerar dock kring att det i intimitet finns ett 16fte om just demokrati. Han
menar att ndr individerna kénner deltagande i villkoren for sin rena relation,
grundlaggs majligheten till sammanflodande karlek (a.a). Aven sexologerna i
studien beskriver hur jamstéalldhet moéjliggér maktbalanser och samspel som ger
trygghet. Men det &r viktigt att paret kan finna spanning i relationen kring attraktion
och forforelse. Sexologernas berattelser liknar studier som talar om att lag
jamstélldhet ger minskad lust (Brezsnyak & Wishman (2010). En kvinnlig
barnmorska kallar sig for vin av slemhinnor” och ser det som sin viktigaste uppgift
att lara kvinnor kanna deras kroppar sa att de far makt 6ver sin lust och sitt liv.
Kvinnor behdver ta for sig mer och bli egoister:

Den vanligaste kvinnan som sitter har med smarta, hon har gett mer &n hon har
tagit emot. Jag traffade en iransk kvinna och hon hade hamnat i ett kvinnogang
nar hon var ung och hon blev upplérd, ”nu ska du gora s har sa kommer du
inte fa ont nar du har sex sen”.

Hon frustreras dver att kvinnor dverlater ansvaret for lubrikationen till sin partner,
vilket hon alltsa anser &r annorlunda i andra lander. Flera sexologer beskriver hur
den stressade tidsandan paverkar par i alla aldrar att finna tid och ork for att motas
intimt. Par som har barn boende hemma laborerar standigt med logistik med bland
annat laxhjélp och skjutsningar till aktiviteter. Ut6ver detta ska individerna gora
yrkeskarriér, hinna med att trdna och é&ta ratt dieter. Bauman (2004) menar att det
foljer en sarbarhet i individualiseringens spar. Det har skapats en illusion av frihet
som egentligen bestar av vanmakt. Duarte (2003) beskriver hur denna
individualisering blir en utmaning fér manga par. Situationen kraver en standig
forhandling av bade vardagspussel och sexualitet (a.a). En kvinnlig sexolog som
arbetar inom sjukvarden menar att for 20 ar sedan var det mestadels yngre som
sokte terapi. Idag spanner patienterna 6ver alla aldrar. Hennes &ldsta patient var
over 90 ar. Stress och tidsbrist omger dock aven dagens pensionarer som ar
fullbokade i olika engagemang.

8.1.3 Lusten i relation till paret

Sexologerna berattar om hur lusten samspelar med paret pa olika satt. Har kan
otrygga uppvéxtvillkor paverka relationen. En kvinnlig sexolog menar att “vart
behov av anknytning och narhet krockar med vart behov av sjalvstandighet”. Om
man knyter an ”pé tok for mycket och inte har nagot eget liv langre” &r det inte
forvanande att lusten avtar. Aven Schnarch (1997) beskriver vikten av balans
mellan de tva livkrafterna: sjalvstandighet och gemenskap. Méanniskor kanner lust
dar sjalvkanslan tillater narhet med en annan manniska utan att sjalvet forintas i den
andres narvaro (a.a). Ytterligare en kvinnlig sexolog med lang yrkeserfarenhet
berattar om samspelet mellan otrygg anknytning och svarigheten att leva i en
jamstélld relation:

N&r man inte ar tryggt anknuten sa blir makt en mycket viktigare ingrediens i
en relation dar man antingen ar 6ver eller under. For i en trygg anknytning sa
ar du medveten om det 6msesidiga sa dar uppstar mycket mindre de typerna av
problem. Ar du i maktposition da ar du ju radd for svaghet och nar man &r radd
for svaghet, sa far den inte synas. Och far den inte synas sa finns det naturligtvis
situationer dar lusten blir paverkad tanker jag. Typ presterande vid sex, fa
erektion, vara manlig. Ar du i underkastad position s& kanske du inte &r s& van
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vid att lyssna till dina behov, da kan du heller inte lyssna till din lust och sa kan
du far samlagssmartor av det.

Det 6verensstammer med Girard & Wolley (2017) om hur anknytningsménster kan
paverka parrelationer. Var formaga att knyta an till varandra som par paverkar hur
nara man vill, och vagar vara den egna partnern.

8.1.3.1 Vidmakthallande och motstand mot foréandring

En sexolog med lang erfarenhet beskriver hur strikta rutiner formar trakighet” och
slentrian hos paren. Hon fragar paren “hur deras sexuella klimat &r, och om de har
roligt ihop”. Hon menar att séarskilt smabarnsforaldrar behover vara vaksamma mot
dessa “ekorrhjul” som relationen kan hamna i. Med systemteoretiska begrepp
forklaras detta med att manniskan trots sin langtan efter forandring anda har en
bendgenhet att strava mot att vidmakthalla systemen. Systemen &r ekologiskt
sjalvreglerande (Lundbye m.fl., 2010). Men livsforandringar som foraldraskap kan
utmana parrelationen till nya sexuella monster (Plantin, 2012). Féréandrade script
under intensiva och stressade perioder reviderar och omvarderar hur och nar
sexlivet ska fa plats i relationen (a.a). Det sexuella samspelet ar viktigt i alla aldrar
och behandlare behdver ha kunskap om olika livsomstallningar som kan paverka
lusten och relationen (Hinchcliff m.fl., 2018). En sexolog utvecklar detta:

Vi har ju hamnat i ett samhalle dar vi ar tillbaka till en otroligt strikt struktur
pa hur livet ska vara. S& maste det vara for annars maktar manniskor inte med
att jobba och ha barn och sa bor foraldrar langt bort och man har darfor inget
natverk. Ett enormt inrutat liv som padminner om det livet som var s otroligt
inrutat fore jamstalldhetsarbetet, nd&r mammorna var hemma och papporna
arbetade.

Sexologens beskrivning liknar resonemanget om att bakom dessa forhandlingar
éver konflikter och livspussel pagar en identitetskamp. Den handlar fortfarande om
hur konen ska bete sig (Beck-Gernsheim, 2002). Giddens (1999) menar att vi
genom vardagslivets rutiner skapar mojlighet for grundlaggande trygghet. Genom
entraget arbete uppnar vi ett lugn i vardagen som ger oss en kéansla av sakerhet (a.a).
En sexolog kopplar samman detta med att manga par verkar kanalisera sin lust till
olika projekt. Det liknar McWilliams (1994) som redogdr for den psykoanalytiska
teorin kring forsvar. Sublimering anses vara ett kreativt och sunt angreppssatt for
manniskan att kanalisera drifter i socialt accepterade ldsningar och projekt.
Forsvaren kan fylla ett syfte men kan ocksa hindra individen fran att leva ut sin lust
(a.a). Sexologen utvecklar:

De kan ju prata om roliga projekt som de har: ”Nu har vi projektet den har resan
eller renoveringen.” Det kan ju vara lustskapaande i sig men att dom inte
kanske bygger den hdar mentala lusten till varandra. Att dom lagger liksom sin
lust lite utanfor, dom lagger lusten i ett projekt eller lagger lusten i nagonting
som de ska utfora. Jag skulle onska att bade jag och klienterna kunde tanka lite
mera brett om lust, inte bara sexuell lust utan livslust, matlust, gladje. Kanske
spontanitet, vi lever ju ganska inrutade liv. Var fasiken ska sexualiteten fa sitt
spelutrymme eller lekutrymme. Nu pratar vi om Winnicott helt pl6tsligt. Man
kanske ska sluta prata om sex och bara prata om leken? Hur gor ni nér ni leker?

Begreppet lekomrade myntades av psykoanalytikern Donald Winnicot. Det kan
beskrivas som motsatsen till kravfylldhet och prestation. | terapi kan terapeutens

28



och patientens lekomrade motas for att finna avslappning och kreativitet (Casement,
1995). Winnicott beskrev ocksa vikten av att méanniskor med hjélp av lekomrade
kan finna njutning genom mat, konst eller musik. Han kallade dessa upplevelser for
”jagorgasmer” (Winnicott,2003). Sexologen reflekterar vidare att attraktion och
lust verkar slumra nér paret tar varandra for givna. Det ska finnas en trygghet, men
inte en likgiltighet infor varandra. Hon menar att det &r skillnad pa att kanna
trygghet i en karleksrelation och att vara saker pa sin partner. Kleinpatz m.fl.,
(2018) har visat att trygghet kan mojliggora erotik. Men tryggheten far inte
forvaxlas med kénslan att inte vara viktig for sin partner. Slentrian och vanor kan
hindra parens dynamik sa att det blir trakigt och slentrianméssigt (a.a). Sexologerna
berdttar om ndr par kommer med en 6nskan om mer sex, men samtidigt verkar
likgiltiga infor forandring. Vid terapi kan patienters forsvar mot att forandras
beskrivas i termer av forsvar (Sigrell, 2007). Sexologerna menar att férsvaren
vidmakthaller problemen. En kvinnlig sexolog i 40 ars aldern berattar om att hon
beréttar for patienterna om “’gas och broms for sexuell lust”. Hon pratar om att det
kan bromsa lusten om kvinnan kanner att allt hushallsarbete laggs pa henne i
relationen. Men hon upplever inte att paren vill samtala kring detta. Sexologen pa
familjeradgivningen talar ocksa om parens undvikande av att samtala om sexet.
Hon menar att paren hellre pratar om arbetsfordelning eller sveksituationer &n att
prata om sexet. Hon upplever att det 4r hon som sexolog som far halla dom pa
banan, var det inte sexet vi skulle prata om?” Hon berittar vidare om att de inte
heller gor sina laxor och hon menar att detta &r vanligare vid sexologiska fragor &n
vid andra problem:

Dom gor inte det dom sédger att dom ska gora eller vill géra. Och detta ar
faktiskt valdigt mycket vanligare nar det géller sexologiska fragor &n nar det
galler andra fragor. Det enda dom vill &r kanske att lagga fragan pa bordet att
fa prata om den och sen ar de ratt néjda med det anda men att fa det uttalat i
rummet infor en annan person dar det kanns tryggt. Jag tanker pa de paren som
pa nagot satt har lite kniven pa strupen. Dom paren dar det verkligen kostar
nagonting, Dom far oftast igdng sexlivet eller lusten. De beréattar nastan om det
lite generat: ”Sen du vet sa akte vi hem och hade jattebra lust, far man ha det
ndr ena parten precis har varit otrogen”. ”Ja det fir man ha for man maste ta
tillbaka det som &r mitt”. Att da som terapeut vara véldigt tillatande i det. Dom
maste bildligt talat vara nakna och arliga med varandra.

Foucault (2002) menar att dar det finns makt, dar finns det ocksa motstand och
motreaktioner. Sexologen héavdar att detta motstand ingar i en maktkamp dar parens
samspelsmonster vidmakthalls. Enligt Lundbye, m.fl. (2010) blir detta tydligt i
parrelationella samspel dar vi standigt skapar varandra. Vi kan hamna i fastlasta
positioner som kvarhaller problemen (a.a). Sexologen menar vidare att hon tycker
det ar skillnad mellan olika par men nar mycket star pa spel, sa verkar det 6ka
bendgenhet till forandring.

8.1.3.2 Parets samspel kring lustolikheter

Sexologerna kan se att lustskillnader inom paret blir ett hinder for att moétas sexuellt,
dar individernas olika langtan till lust och sex paverkar parens lustdynamik. De
hanvisar till Schnarchs (1997) uttryck om att det i manga langvariga parrelationer
utvecklas ménster av en hoglustare och en laglustare. Bland de heterosexuella paren
beskriver sexologerna att det 6vervagande ar kvinnan som ar laglustare och mannen
som &r hoglustare. Men de resonerar kring vikten av att inte vardera nagon av
positionerna, vi far inte tro att den med 1ag lust inte vil ha sex”. En annan beréttar
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vidare att vara laglustare i en relation behdver ju inte innebéra att personen
kommer vara det i alla relationer”. Flertalet sexologer reflekterar 6ver varfor dessa
lustskillnader formas. Nagra av sexologerna ar dvertygade om att orsakerna finns i
biologin. En av de &ldre kvinnliga sexologerna séger skimtsamt att ”” sa hér far man
nog inte saga i det hir landet”. Hon berattar:

Det é&r ju verkligen en kulturkrock nér det galler mansrollen och kvinnorollen
och darfor ar det fanigt att vi inte latsas om att det finns konsroller i vart land.
Det gor det visst det. Kvinnor som har pojkvéanner som inte uppfor sig téanker:
”Om jag alskar tillrackligt mycket nu sa blir han snall.” Men han blir inte det
om han &r skadad och det &r tyvarr en hel del av de har mannen som &r skadade
djupt inne i sig. De ar farliga.

Andra tror att det mer beror pa patienternas psykologiska berattelser. De papekar
ocksa att lusten kan paverkas genom livets gang och varierar 6ver tid. Flera av
sexologerna menar att skillnaderna ar mer kopplade till individ &n kon. Andra
sexologer ser mer till sociala strukturer och normer som orsak till man och kvinnors
lustskillnader. En kvinnlig sexolog resonerar frustrerat 6ver att kvinnor uppfostras
till ett annat sexuellt utlevande &n mén. Kvinnor ska “halla pa sig” medan man kan
ligga runt”. Sexologerna beskriver dock att de dr aktsamma pa att inte falla in i olika
stereotypa bilder av mén och kvinnor. En kvinnlig sexolog beréttar:

Och att vi kvinnor ska vara sa komplicerade och man &r sa enkla. Sa ar det ju
inte. Det har forekommer i samkdnade relationer ocksa, att det blir ett problem
nar den ena vill och den andre inte vill.

Flera av sexologerna hanvisar till Bassons (2000) forskning om individernas
spontan- eller responslust som en mojlig orsak till lustskillnader. Sexologerna
belyser hur bade personen med spontan- och personen med responslust verkar tycka
att riktig lust ska vara spontan”. Det anses viktigare att vara spontan med sex, dn
att ta initiativ till sex, romantiska middagar eller andra saker i relationen. En
kvinnlig sexolog beskriver ett vanligt monster som hon ser. Personen med
spontanlust tar initiativ till sex, men far oftast ett nej. Parten blir sur och avstar
initiativ. D& 6kar avstandet dem emellan. Responslustpersoner tror att det ar fel att
borja med sex om lusten inte kommer forst. En sexolog ifragasatter vad som &r
skillnaden pa de olika lusttyperna. Aven en person som &r spontan behéver nagon
form av planering av sexet i en parrelation. Olikheterna i lustmonstren ger ofta
paren daligt samvete. Detta Overensstammer med Traeen (2008) som visar att
sexuella problem ofta skapar liknande kanslor. Sexologerna beskriver hur manga,
ofta kvinnor, far prestationskrav nar de inte har kontakt med sin lust eller har lag
sjalvkansla. En kvinna beréttar:

Jag vet ett par dar hon inte har nagon lust, hon &r sa pressad och lider fér hon
far ju inte kontakt med nagon lust, i och med att hon &r sa nedtryckt i sig sjalv.
Att hon inte duger, att hon inte klarar av det har. Det ar prestation och det finns
ingen lust om du ska prestera.

Aven Tiefer (2004) resonerar kring normerande forestallningar som dikterar hur vi
ska kanna kring lust och sex. Det har pressar fram “responsive anxiety” och
upplevelsen att vi ar sexuellt otillrckliga (a.a). Sexologerna resonerar kring att
dessa olika individuella skillnader kring lusten kanske vidmakthalls av
pardynamiken. De menar att i langvariga parrelationer finns olikheterna i
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lustmdnstren och kanske &r det sa att samspelet i paret formar olikheterna. En
manlig sexolog beréttar:

Det kan ju gora att den som har hogre lust k&nner sig valdigt avvisad och den
som har lagre lust kanner sig valdigt jagad. Och det blir man ju inte alltid sa
kat av tanker jag. Att vara den som alltid tar initiativet och nast intill alltid far
ett nej eller nej det ar ju inte heller sa upphetsande. Och den som alltid blir
ifrdgasatt: “Sluta tjata jag far ju inte ens utrymme att kinna efter.” Det ir ju
inte heller sa upphetsande sa fastnar man liksom i det har olustfyllda hjulet som
hela relationen smittas av.

Meydan och Finzi-Dottan (2018) visade att nar laglustaren undvek sex undvek den
andre parten att engagera sig i intimiteten. Dessa monster 6kade otillfredsstéllelsen
I relationen (a.a). Schnarch (1997) menar att det ar just samspelsdynamiken i
langvariga parrelationer som formar monster av en hoglustare och en laglustare.
Han kallar det for “dktenskapsekologi” som skapar system av olika nivaer som
paverkar varandra. Likheterna hos de olika positionerna ar langtan efter att bli
atradd. Men de olika monstren i 1ag eller hog lust ar vanliga i langvariga relationer.
Olikheterna kan dock leda till fastlasta positioner dar individerna kdmpar om
makten. Schnarch menar att par behdver hjélp att métas och kommunicera kring
dessa olikheter. Nar de forstar varandras och sina egna onskningar kan de lattare
hantera olikheterna (a.a). Sexologernas beréttelser speglar att lusten &r ekologisk i
sin natur, dar olika system paverkar varandra.

8.1.4 Lusten i relation till individen

En av de dldre kvinnliga sexologerna menar att olika konsroller kan hénvisas till att
kvinnan &r moderlig och fadern &r den som visar barnet vérlden. Hon sager att hon
ar frammande for de som inte alls vill tala om biologins olikheter och paverkan pa
vart beteende. Hon hanvisar till skillnader mellan pojkar och flickors olika satt att
leka, dir det dr “viktigt for pojkars hilsa att de far stingas med varandra”. Oavsett
synsatt sd menar sexologerna att lusten samspelar med individernas biologi och
intrapsykiska maende. En manlig sexolog med bakgrund som socionom reflekterar
Over graden av individernas utsatthet. Han relaterar individen lust till personens
sjalvkansla och kansla av kontroll éver sitt liv:

Jag tanker pa begreppet intersektionalitet. Att vara migrant eller inte, vara vit
eller inte, vara gammal eller inte. Bo i ett fint omrade eller inte, sjalvklart
paverkar det. Utsatthet verkar vara nyckeln till graden av sjalvkansla, graden
av att ha en kénsla av att jag har en riktning i mitt liv.

McCarthy & Ross (2018) menar att olika former av utsatthet okar kanslan av
maktloshet och mojlighet till att paverka sin sexuella hélsa. Sexologerna framhaller
att det ar normalt att manniskor upplever kriser och oro, men att det kan stéra lusten.
En kvinnlig sexolog med lang erfarenhet jamfor lust med oljan i en maskin som
behdver underhallas genom livets kriser. Hon menar att livet handlar ju mycket om
att vara i process och forandring och avslutar resonemanget med Lust dr ndgot som
sipprar in ndr man mar bra”. Vid Kris eller sjukdom blir samspelet mellan lust och
kropp extra tydlig, da bade sexualitetens existentiella dimensioner och dess
fysiologiska aspekter paverkas. Flera sexologer beskriver hur kroppsbilden flatas
samman med var sjalvkansla nar funktionsnedsattningar ger orgasmsvarigheter
eller pa andra satt hindrar méjligheten till njutning. Nagra sexologer som arbetar
inom sjukvarden menar att smarta, sjukdomar men ocksa biverkningar efter olika
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behandlingar starkt paverkar individens upplevelse och langtan till lust, vilket ocksa
beskrivs av Monga, Tan, Ostermann, Monga & Grabois, (1998). Barnmorskorna
papekar att dven bristningar och komplikationer efter forlossningar kan forstora
kroppsbilden och lusten. | psykoanalytisk teori anvands begreppet kroppsjag som
kopplar samman individens fysiska realistiska kropp med hennes kanslor, fantasier
och onskningar. Sexualiteten och aggressiviteten beskrivs som livskrafter som
driver kroppsjaget och manniskans utveckling framat (Winnicott, 2003). Aven
Levine och Stephan (2003) understryker att lusten ska ses i relation till hennes
biologi, mentala maende, motivation och langtan (a.a). En kvinna som har arbetat
med lust och sexualitet i 50 ar reflekterar kring individens lust och langtan efter
intimitet och mening:

Det ar val mycket hur man lever och ens sjalvfortroende och hur relationen ér.
Om det finns en bra kommunikation eller om det finns mycket som man sopar
under mattan och osakerhet déverhuvudtaget. Vilken sarbarhet man har i livet,
vilka erfarenheter man har med sig.

Sexologernas beskrivning liknar Antonovskys (2005) teori om kansla av
sammanhang, som formas av att individen upplever begriplighet, meningsfullhet
och att hen kan hantera den uppkomna livssituationen. | teorier kring individens
psykosexuella utveckling beskrivs sexualiteten som en férenande kraft. For att
valmaende behover manniskan ocksa ha tillgang till aggressiviteten som en
granssattande funktion (Carlberg, 1994). Sexologerna menar att for vissa
manniskor blir lust sammanblandad med angest. Da formas, vad en sexolog kallar,
”den morka kraften”.

8.1.4.1 Lusti relation till &ngest

Flera av sexologerna beskriver hur stranga uppvaxtmiljoer ”laser in” lusten i for
tranga utrymmen, manniskor kanner att lusten inte kan andas nér den standigt maste
kontrolleras. En sexolog berattar om hur religion kan inskranka pa lustens
lekomrade.

Jag generaliserar men det blir en slags stram aterhallsamhet valdigt ofta tycker
jag dom som ar har en religios bakgrund dar det har blivit belastande sa. Dar
det liksom inte finns den goda kraften, hjalpen och stédet utan mer bestraffande
och kontrollerande och mer rigida ramar for hur saker ska vara och hur man
ska bete sig. Det finns inget lekomrade.

Sexologer som arbetar med hypersexuell problematik ger liknande beskrivningar
om att angest kan forvaxlas med sexuell respons nar gladjen och lekfullheten
forsvinner. Denna form av omformulering av angest till lust beskrivs i
psykoanalytisk teori som sexualisering eller erotisering (McWilliams, 1994). Den
sexuella aktiviteten kontrollerar angesten, starker sjalvkanslan och motverkar skam.
Individen kan sexualisera beroende, smarta, angest och aggressivitet for att hantera
livets olika smértor. Symtomlindringen &r dock ofta kortvarig och beteendet leder
istallet till &n mer stress och angest (a.a). En kvinna med lang erfarenhet av patienter
med hypersexuell problematik berattar om deras lidande av skam som driver pa en
tvangsmassig sexuell spanning som for stunden beddvar de obehagliga kanslorna:

Skam é&r en valdigt stark angest, som ar en kall filt som lagger sig pa alla andra

kanslor. Sexualitet ar en valdigt stark kansla nér den kickar igang. Manga av
de har som &r hypersexpatienter beddvar ju sina jobbiga kénslor med sexuella
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kanslor. De kan ha angest, eller kanna olust eller att det ar jobbigt. Sa borjar de
titta pa porr sa blir de kata, sa far dom en stunds frist ifran sin jobbiga kansla.
Men nér det har gatt och nar de &r klara mar de daligt igen. Spanningen kan ju
ocksa vara att ge sig ut pa jakt. Men det beddvar de negativa kanslorna som ar
jobbiga.

Citatet stimmer vél 6verens med studier kring hypersexuella ménster som skapar
destruktiva spiraler nar personen forceras av langtan efter angestreducering. Sex
ger bekréftelse och njutning som maskerar bakomliggande smartsamma affekter
som skam, ilska och radsla (Love, Moore & Stanish, 2016). Dessa affekter &r starka.
En sexolog berattar om en patient som beskrev angesten som en demon:

Angest &r sd otroligt central, det kan vara &ngest utifran att man inte duger eller
racker till, inte presterar eller inte ar alskad. Déar ar ju angesten som ett spoke.
”Demon” var det en person som kallade det. Att hjélpa patienten forsta att det
gar att hitta form och konturer pa den dar demonen. Det gar att vistas med
demonen utan att behdva agera ut och da kan jag ha kontroll.

Sexologerna resonerar kring orsak och verkan. Fragor som stalls &r huruvida det
depressioner och angest som ger lustproblematik? Eller &r det sa att angest, oro och
utmattning utvecklas nar patienter inte far hjalp i sin lustproblematik? Oavsett ar
angest en stark kraft som hindrar individen att kanna avslappning, lust och njutning.

8.2 Att fanga ravar, Hur arbetar sexologerna med lust hos par?

Detta tema berattar om pa vilket sétt sexologerna forsoker hjélpa patienter med sina
lustfragor. Har finns tva underrubriker som ger beskrivningar av hur sexologerna
arbetar. Dels skraddarsyr de sina arbetssétt, dels beskriver de hur de metodologiskt
hanterar parens lustolikheter.

8.2.1 Sexologerna skraddarsyr sina arbetssatt

Vid fragan om de forandrar sina arbetssatt beroende pa patienternas livssituation
brister en sexolog ut i skratt. Hon séger: ”det hade kanske varit politiskt korrekt att
svara nej pa det” och flera av dem resonerar kring en ambivalens i denna fraga. De
vill & ena sidan beratta om att patienternas alder, konsidentitet, sexuella uttryck,
religiosa tillhorighet eller social klass paverkar lusten. Men de anser & andra sidan
att dessa faktorer i sig inte ar orsak till att sexologerna férandrar sina arbetssétt.
Istallet formar de behandlingen och bemdtandet “efter vilken individ” de moter.

Forutom de sexologer som arbetar pa specialiserade mottagningar ansag de dvriga
inte att de moter sa manga med namnvérd variation vad galler sexuell laggning eller
konsidentitet. Anledningen menar en kvinnlig sexolog kan vara att det i
’storstdderna finns specialiserade mottagningar for olika typer av patienter”. Flera
av de privatpraktiserande sexologerna beskriver att en orsak till att de sokte sig bort
fran offentlig vard var att ledningen inte tillrackligt sanktionerade vikten av det
sexologiska arbetet. Da den privata varden ar avgiftsbelagd for patienten menar en
manlig privatpraktiserande socionom att han frustreras 6ver att ”god sexologisk
vard har blivit en klassfraga i Sverige”. En kvinna beskriver att “eftersom privat
vard ska betalas av patienten kanner jag alltid att jag maste vara snabb och effektiv”.
Dessa forutsattningar galler all sexologisk verksamhet men paverkar ju darfor ocksa
arbetet med lust. Aven i Loéfgren-Martenssons (2012) studie om sexologers
beskrivningar av sitt arbete finns liknande beréattelser om att vissa patientgrupper
far specialinriktad vard. De understryker vikten av att chefen sanktionerar arbetet
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men att det latt faller mellan stolarna eftersom sexologi inte &r ett kdrndmne
(Lofgren-Martensson, 2012).

Sexologerna har olika utbildningar till sin hjalp for att arbeta med lustfragorna. De
intervjuade sexologerna liknar intervjupersonerna i Lofgren-Martenssons (2012)
studie vad géller spridningen av grundutbildningar. Denna tvarprofessionalism
lagger grunden for den mangfald och det eklektiska arbetssatt som sexologer
anvander (a.a). Det stammer val in pa sexologerna i foreliggande studie. Endast de
som har studerat KBT beskriver att de foljer vissa riktlinjer. Men &ven dessa
sexologer pekar pa att de inte alltid dr “’renldriga”. Daremot dr det endast KBT-
terapeuter som reflekterar dver att samtalen &r onédiga om patienterna inte gor sina
hemlé&xor. Sexologerna i allménhet &r eklektiska och skraddarsyr sina behandlingar
utifran olika teorier och metoder. De beskriver att de har en palett av teorier, terapier
och metoder att anvénda sig av; psykodynamik, [6snings- och emotionellt fokuserad
terapi, inlarnings-, systemisk-, affekt-, kommunikationsteori, narrativ-,
neurolinguistisk-, integrativ-, relations-, kognitiv- och beteendeterapi. En sexolog
som arbetar pa en specialiserad klinik manar till forsiktighet i att tro pa att en enda
teori eller metod kan hjalpa alla. Han menar att lustens komplexitet driver honom
att vara dppen och fri i sitt bemo6tande av patienter for att kunna skréddarsy en
behandling som passar patienten. Han berattar:

Ta det forsiktigt, vara 6ppen var riktigt langsam. Och sen mer nyanserat 6ka
din kunskap om lust. Ha inte bestamda asikter. Vanta tills personen beréttar.
Tank sa manga variabler som du kan tanka. Sa att veta sina egna begransningar
och formagor. Jag ar inte sa bra pa att ha metoder och att anvanda dem. Det ar
som ett motstand.

Sexologerna &r en vél utbildad grupp. Se soker kontinuerligt utbildningar och
fortbildningar for att bli & mer kunniga och utvecklas inom arbetet med lust. De
berattar om hur de valt sina utbildningar med omsorg med malsattningen att
utvecklas sa mycket som mojligt. Men flera sexologer reflekterar samtidigt kring
vilka forvantningar patienterna har pa dem som “experter som har alla svar”, nagot
som &r an mer vanligt sarskilt hos patienter fran andra kulturer &n den svenska.
Sexologerna vill att manniskorna ska ta ansvar for sin egen sexualitet. En kvinnlig
sexolog upplever att patienterna verkar bli forvirrade om hon stéller fragan: ”Vad
tanker du sjdlv om det hdr?” En manlig sexolog reflekterar ver att han provoceras
av manniskors bristande ansvar for den egna sexualiteten. Han vidareutvecklar
detta:

Da backar jag, de maste sjalva harbargera och de maste motas. Det ar béttre an
att jag ska sitta har som en profet. Jag vill inte vara méanniskornas profet. Jag
vill vara en psykoterapeut med kott och blod som dricker kaffe.

Sexologens uttalande kan jamforas med Laschs (2018) reflektion om hur experter
dvertagit den patriarkala auktoriteten. Han ifragasatter om inte experterna sjalva ar
delaktiga i att skapa behov i en sjalvupptagen kultur (a.a). Citatet speglar istéllet en
onskan hos sexologen att patienterna maste ta sitt eget ansvar for sin halsa. En annan
sexolog menade att det inte finns ndgon “quick fix nir det géller lust” och det ar
viktigt att ’vaga lata patienterna ta ansvar for sin egen lust”. Sexologer beskriver
hur de med hjalp av manualer, frageformular eller intervjuer gér en kartlaggning
over patienterna. | kartlaggningen ingar information fran saval individ- och den
mellanméanskliga nivan som den samhalleliga, dér relationens kvalitet och maende
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utforskas. Endast nagra av sexologerna anvander ordet systemisk. Men utifran hur
Weeks, Gambescia och Hertleins (2016) beskriver systemisk sexterapi, sa arbetar
alla sexologerna i studien med de olika faktorer som paverkar sexualiteten.

Forskning visar att anamnesupptagning ar sarskilt viktigt vid sexterapi (Fawcett &
Crane, 2013). Dels for att det finns flera differentialdiagnoser, dels for att
lustproblematik ar komplex (a.a.). Lustbehandling kan inte bara beakta individens
maende utan maste inkludera partnerns eftersom kvaliteten och tillfredsstallelsen i
relationen paverkar lusten (Wolloughby och Vitas, 2012). Har beskriver
sexologerna, oavsett grundutbildning, vikten av att arbeta i team. Detta blir sarskilt
tydligt nar de k&nner att deras egen kompetens inte racker for att hjalpa patienterna
vidare. En kvinna beréttar hur hon remitterar patienterna vidare till andra instanser
om hon tror att det finns “djupare orsaker till lustproblematik, som psykiatriska
sjukdomar”. Studier visar att sexologer gérna arbetar i tvérvetenskapliga team
(Lofgren-Martenson, 2012) och det kan dven ses som ett forsok att inte uppratthalla
bilden av sig sjalv som auktoritér expert, som Laschs (2018) skriver om.

8.2.1.1 Behandling genom att bygga allians

For att kunna hjélpa paret behdver sexologerna skapa en fortroendefull situation dar
bada individerna i samtalsrummet kanner sig sedda. De beskriver att det handlar
om att skapa en allians med individerna och paret. En sexolog menar att hennes
kunskap och erfarenhet &r som en fond av trygghet nar hon moter patienter. Men
hon anser att det samtidigt r viktigt att komma ihag att varje individ och varje par
ar unika och att det darfor alltid kan komma nagot nytt. Hon beréttar:

Om man inte paminner sig om det och ser varje ny person och varje nytt par
som man traffar, som ett nytt vitt blad sa far man vara vaksam tror jag i langden
sd att man inte tror att alla som varit med om svara saker automtiskt beter sig
pa ett visst satt. Eller att alla som soker faktiskt vill samma sak som forra paret
ville.

Sexologerna beskriver hur detta ar sérskilt viktigt i samtal med par kring lust. Dels
for att det ar tva parter som kan ha olika mal och 6nskningar, dels for att det handlar
om en forhandling kring sexualitet. Sexologerna betonar vikten av att vara
inkdannande for att inte paskynda forandringar eller sexuella beteenden som
patienterna inte &r redo fOor. De beskriver att detta arbete kan vara mycket
tidskravande. Sexologerna resonerar mycket kring om och nér i terapin de kanske
behdver moéta individerna en och en. Dallos och Draper (2015) menar att parterapi
kraver att terapeuten balanserar mellan flera olika viljor och berattelser. Om detta
inte lyckas far terapeuten inget mandat av paret som da tappar fortroendet for
terapin (a.a). Det 6verensstammer med sexologernas berattelser. Flera sexologer
hanterar detta genom att de ibland tr&ffar individerna enskilt, inte bara i parsamtal.
En kvinna med lang erfarenhet beskriver att det ar sarskilt svart att bygga allians
med patienter som &r fordomande kring sin egen eller andras sexualitet. En annan
sexolog pa en specialiserad mottagning beskriver hur hon arbetar for att skapa
jamlikhet i alliansen till patienterna:

Dér jag ar nu sa traffar jag inte sa ofta paret direkt fran borjan utan det ar mer
ofta da att jag traffar den ena parten sa ser jag i samtalet att vi behover bjuda
med din partner. Det har &r alltid véldigt spannande. Det har jag fatt slipa pa,
att jobba pa sin roll nar man kanner den ena parten valdigt val. Vad har jag for
mandat och uppdrag och vad blir min roll? S& kommer det in en ny, det &r en
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ojamlik relation. Att nar den nya partnern kommer in, att vi nu utgar fran en
annan plattform &n den jag och Kalle har jobbat med, sa det blir mer jamstallt.
Dér tycker jag att jag far jobba mer pa att beskriva ramen.

En aldre sexolog med lang erfarenhet berattar att det kan vara svart for en del
patienter att komma pa egen hand. Da brukar hon gora en évning med parterna i
parsamtal. Hon sétter sig i tur och ordning néra en part och talar bara med den. De
latsas som att det finns en vagg mot partnern sa att hen inte kan hora. Hon stéller
fragor om hur personen upplever situationen. Pa detta satt bygger hon allians med
bada partnerna nar de tillsammans &r narvarande i rummet.

Flera sexologer beskriver att det ar svart att bygga allians kring sexologiska samtal
om det maste ske med tolk. I métet med andra kulturer an den svenska kan dessutom
ord som t.ex. onani eller psykisk ohdlsa ge starka reaktioner hos patienten som
tolkar dessa som synd eller straff fran Gud. Da paverkas arbetssatten och sexologen
kan behova backa och omformulera for att na patienten. Flera av sexologerna
forsoker vara transparenta i vad de klarar av att méta. En kvinnlig sexolog pa
sjukhus berattar att hon kan uppleva svarigheter med att vara en bra medlare i
parsamtal. Hon beskriver hur kansliga samtal 6ppnar upp for starka kanslor och hon
reflekterar 6ver hur hon ska hantera det:

Nar partnern ar med i rummet sa blir det en helt annan diskussion, det blir en
helt annan dynamik. Samtidigt ar det svarare med parsamtal, alltsa just det har
att bada ska fa utrymme att prata. Ibland kan det vara som en krigszon i
rummet, ibland undrar man: "’hur ska jag hantera det har?”

Hedges (2014) reflekterar dver hur dessa terapeutiska metoder blir sarskilt svara
vid sexologiska samtal dar kanslor av skam och avvisning fran partnern kan
upplevas valdigt intensivt. Darfor maste behandlaren vara val inforstadd om
sexualitetens komplexa natur (a.a). Systemteoretiska familjeterapiskolor
understryker vikten av att kontinuerligt och parallellt samarbeta med individerna
och paret i samtal. Individerna kan komma fran helt olika ursprungsfamiljer,
traditioner eller asikter om vad terapin ska handla om. Det &r upp till terapeuten att
skapa en mojlig allians till patienterna sa att de kanner sig forstadda. Terapeuten
kan vara en bro mellan uppfattningar och upplevelser och kan minimera riskerna
for missforstand. Att arbeta alliansskapande &r att vara tolk i rummet som hjalper
paret att mentalisera och kdnna empati for varandra (Dallos & Draper, 2015).

8.2.1.2 Att behandla genom harbargering

En av sexologerna har flera legitimationer och lang erfarenhet som sexolog bakom
sig. Hon beskriver att hennes arbete allt mer handlar om att hantera patienternas
lidande. Det kan relateras till att hon arbetar i enlighet med den del i PLISSIT-
modellen som kallas psykoterapi/sexterapi (Annon, 1976). Vissa av sexologerna
som finns pa sexualradgivningsnivan inriktar sig mer pa andra nivaer, som konkreta
rad, med syftet att arbeta for symtomlindring. Det kan exempelvis handla om
handfasta tips om sextekniker. En barnmorska pa radgivarniva forundrar sig dver
hur samtalsterapeuter kan arbeta med smérta utan att ta i patienten och gora
undersokningar”. Men oavsett grundutbildningar, teoriskolning eller aktuell
PLISSIT-niva menar alla sexologerna att det ar viktigt att hjalpa individerna att
hantera och harbargera kanslor. N&r manniskor soker for sexuella problem brottas
de ofta med skam och obehagliga kanslor. En av sexologerna beskriver
harbéargering som att hon ”star ut” 1 patienternas lidande. Patienterna har till en
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borjan svart att differentiera ut vilka kanslor de har. Men genom samtalet kan
sexologen hjdlpa patienten att omformulera och tolka somatiska symtom till
psykiska besvér eller tvartom. Hon beréttar:

I behandlingar lar vi manniskor att mer leva med de negativa kanslorna och att
hitta ratt bemaotande for ratt kdnsla, an att férneka det jobbiga. Det handlar om
att hjalpa manniskor att differentiera i sina affekter. Dom behover lara sig att
om jag ar ledsen, kanske jag behover grata och kramas och om jag ar arg
behover jag differentiera ut mig sen ar det stopp och har jag lust kanske jag ska
knulla.

Sexologernas beskrivningar visar att de arbetar med att hjélpa patienterna att
mentalisera sig sjéalva och varandra. Thompson och Tuch (2014) papekar att
mentalisering kan hjélpa paret att hantera sina berattelser. Det leder till 6kad empati
for sjalvet och viet, vilket kan ge impulskontroll nér det hjalper individen att reglera
sina affekter (a.a). Differentiering och hérbargering blir sérskilt viktiga i motet med
angestfyllda patienter. Sexologerna poangterar hur detta sarskilt visar sig nar
patientens sexuella beteende &r olagligt att leva ut. Patienterna anvénder mycket
energi for att acceptera sin kropp och sina tandningsmonster. En sexolog beskriver
hur acceptans av sig sjalv kan ge lusten mer spelrum trots att den inte far levas ut:

En acceptans av sig sjélv, sin inre bild, sitt lilla jag och en acceptans av sitt
tdndningsmonster. Det kan vara ett tdndningsmonster som inte ar lagligt, men
att da hitta vagar till att inte utdva det. Att acceptera att det har ar en del av mig
av olika skél. Det finns dar och det kan jag inte ta bort, men jag kan heller inte
leva ut det.

Blonna (2012) beskriver att en av de viktigaste ingredienserna for god sexterapi ar
att hjalpa personer att acceptera sig sjalva. Instéllningen till kropp, sex och lust &r
starkt praglade av normer, krav och uppfattningar. Dessa behéver medvetandegoras
sa att personen kan fa en battre relation till sig sjalv. Den som alskar sig sjalv har
ocksa lattare for att ta emot karlek (a.a). En sexolog med lang yrkeserfarenhet
berdttar att hon kan bli “semantiskt dngsligare” 1 moétet med personer som inte
accepterar sig sjalva. Med detta menar hon att spraket blir kansligt i motet med
dessa personer. Hon beskriver att “mognare och helare” ménniskor har mer
acceptans for sig sjalva, med en battre sjalvinsikt. Dessa manniskor ”letar inte efter
att bli sarade eller kriinkta”. Sexologerna forsoker ge ett omsorgsfullt bemétande
som formedlar hopp. En sexolog inom sjukvarden som moéter svart sjuka patienter
beskriver hur detta arbete bor ske varsamt och forsiktigt, det far inte ga for fort
fram. Det maste ges tid for att sta ut med situationen och acceptera kroppens
begransningar. Patienterna beh6ver fa vara i sin sorg innan de kan kénna trost och

hopp:

Sen &r det ju en sorg som finns hér i rummet att man drabbas av sjukdom som
paverkar lusten. Man vet att den sexualitet eller den lust som man hade tillgang
till tidigare aldrig kommer tillbaka. Da ér det litt att ge rd “det hir det kommer
att ga bra och bli béttre, det finns annan sexualitet” men siger man det for
snabbt sa landar det inte hos personen. Utan just det har att sorja och slappa
taget for att ge plats for nagonting nytt sen kan ju en del beskriva att sexlivet
kan ha blivit fantastiskt men inte som férut, men man ar jattendjd.
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Citatet Overensstaimmer med Casements (1995) forklaring av begreppet
harbargering som innebér att terapeuten tar emot patientens angest och sedan
kommunicerar tillbaka en mer mogen kénsla. Detta hjélper patienten att upptécka
nya handlingsmojligheter. Men alltsammans kréver att terapeuten ar féljsam och
ink&nnande mot patientens lidande (a.a). Sexologen i citatet ovan beskriver vikten
av att inte ga for fort fram utan vaga forkroppsliga trygghet dér dven svara kanslor
som sorg och oro far finnas. En &ldre sexolog beskriver hur hon haft en kvinnlig
patient i flera ar. Patienten har varit utsatt for flera 6vergrepp och levt i flera
destruktiva farliga relationer. Sexologen har genom harbargering hjélpt patienten
att bearbeta sina upplevelser och vaga borja dejta via en dejtingsajt igen”. Hon
beskriver hur hon reflekterat med patienten vilka personer som verkar ”sunda och
snélla”. Detta beskriver ett konkret satt att harbargera, men som i sin tur kraver att
sexologen reflexivt funderar 6ver sin roll som expert.

8.2.1.3 Sjalvreflexivitet

Sexologerna reflekterar dver huruvida de har ratt kompetens for rétt patient. Detta
identifierar Casement (1995) som en inre handledare. Behandlarens inre dialog med
sin inre handledare hjalper dem att std ut med patienter som har attityder som ar
helt frammande for en (a.a). En kvinnlig sexolog pa en specialiserad klinik berattar
att hennes mote med transpersoner har lart henne att vaga vara arlig mot sig sjalv
och sin kunskap. Vissa situationer kan géra henne oséker, men hon forsdker vara
arlig mot patienterna och beréttar darfér om sina funderingar. Det trénar henne i att
vara transparent och medveten om sin forforstaelse:

Jag har paverkats sjalv nar jag traffar en man som kanns som en man, som har
kvinnokdn och det hander nagot med mig som behandlare. Hur staller jag mig
till det har? Men det har jag faktiskt tagit upp med dom efterat for det &r nagot
som hander nar man blir lite ifragaséattande till vissa saker. Men man har tagit
upp det pa ett bra satt och det ska kannas som en trygghet i det.

I PLISSIT-modellen (Annon, 1976) beskrivs “tillitande hallning” som den
grundlaggande nivan for sexologisk behandling. Sexologernas resonemang visar att
en tillatande hallning kan vara en stor utmaning aven for vélutbildade och erfarna
sexologer. De menar vidare att en forutsattning for att kunna skraddarsy
behandlingen ar att de standigt behdver reflektera 6ver sin roll. De behdver vara
medvetna om sina egna forutfattade meningar, fordomar och begrénsningar.
Sexologerna lyfter vikten av handledning, men ocksa SSA/SAR (Sexual Self
Acknowledgement och Sexual Attitude Reassessment), som &r en metod déar
sexologen kan arbeta for att medvetandegdra egna fordomar eller kdnslor i relation
till sexuella uttryck. En kvinna pa en specialiserad klinik berdttar att det dessutom
ar viktigt att halla sig i god psykisk kondition:

Genom att utbilda sig, lasa och diskutera och vara med i olika sammanhang sa
blir man vaksam och haller sig i god psykisk kondition. Jag sjélv fortsatter
tanka och reflektera och &r lite vaksam pa mina egna invanda tankegangar och
det kan man ju gora genom att halla sig fortsatt nyfiken.

Vissa av sexologerna i Lofgren-Martenssons (2012) forskning ansag ocksa att det
ar extra viktigt med god etisk reflektion vid sexologiska samtal, ndgot som ocksa
kan diskuteras i handledning (a.a). Aven Berry & Lezos (2017) anser att sexterapi
ska byggas pa en etisk och moralisk reflektion, inte minst kring normer och
varderingar. Kliniker behdver traning i att vara sjalvkritiska och reflekterande (a.a).

38



Sexologernas beskrivning stammer ocksa val in i hur vidareutvecklingen av
PLISST har lagt till begreppet sjalvreflexivitet som en viktig aspekt hos
behandlaren (Taylor & Davis, 2006). Genom denna pagaende reflektion 6ver sig
sjalv som behandlare menar sexologerna att de battre kan skraddarsy behandlingen
for den enskilde patienten. Sexologerna reflekterar vidare 6ver hur de ska forhalla
sig till ”makten” att kunna paverka en relation sd mycket att den antingen avslutas
eller fortsatter. En kvinna i 70-ars aldern som arbetat med sexologi hela sitt
yrkesverksamma liv beréttar att hon kan rekommendera paren att separera néar hon
hor att de inte kan moétas i sina fragor. Men alla sexologer kanner sig inte bekvama
med att ge sadana rad, a&ven om de ibland kan fundera 6ver om de kanske borde ge
det. En kvinna menar att hon aldrig uppmanat nagon att separera, men siger “’jag
vagar inte, for jag kanner inte att det & min sak att saga sa till dem”. Resonemanget
liknar Ofsti (2012) om hur behandlare bor reflektera dver sin roll som experter. Det
finns olika synsatt kring hur mycket rad patienten ska fa. Oavsett tradition ska
behandlaren vara medveten om att allt den gor eller inte gor paverkar parsystemet
(a.a). Enligt Tiefer (2004) blir detta extra viktigt pa sexualitetens arena eftersom
trender och normer kan ha en stark effekt pa manniskors liv. Dessutom lever vi med
en standig medikalisering av sexualiteten dar lakemedelsindustrin idag har mycket
att tjana pa om experternas rad till par endast hanvisar till lakemedel. Hon uppmanar
darfor sexologer att visa pa sexualitetens och lustens komplexitet (a.a).

8.2.2 Att behandla lustolikheter

Det andra temat i hur sexologerna fangar ravarna i lustgarden inriktar sig pa olika
metoder for att behandla parens lustolikheter. Sexologerna beskriver hur par ofta
tror att det ska finnas en ”quickfix” for lusten. Istéllet arbetar sexologerna med att
finna nya monster for sitt samspel och sin lust. I beskrivningen av hur hoglustande
min skickar sin laglustande hustru till sexologen for att bli “fixad” utbrister en
kvinnlig sexolog i 70-ars aldern: ”Ja dérifran uttrycket, kvinnan ska vara kat, glad
och tacksam”. Men hon menar att det d&r komplext och &ven om mannen hér verkar
vilja ha snabba I6sningar berattar hon om manga hoglustare som inte bara vill ha
sex. De vill aven kéanna sig atradda och dlskade av just partnern.

Tiefer (2004) resonerar 6ver att den med lag lust ar den som far diagnosen. Borde
inte partnern fa diagnosen nar den &r ointresserad eller inkompetent att ge partnern
det den vill ha? Flertalet sexologer belyser h&r en viktig forutsattning for
lustsamtalen. Den som kommer till terapin ska vara den som lider av
lustolikheterna. Den kvinnliga sexologen ovan menar att om hustrun i exemplet ar
nojd sa& borde mannen soka samtal, eller i alla fall folja med till sexologen. En
manlig sexolog instdmmer i att vissa patienter redan vid forsta samtalet séger: ”Nej
for mig ar det ju inget problem, jag gor det for den hér personens skull.” Han sager
da till patienterna att de behdver samtala om detta pa ett annat sétt. Det dr ju valdigt
svart som terapeut och sexolog att jobba med nagon som inte vill ha en forandring
om man ska gora det for ndgon annans skull”. Sexologerna funderar dver hur de
bést ska kunna mota och visa respekt for parens olikheter. En kvinnlig sexolog
resonerar kring vikten av att i samtalet lyfta bada parternas langtan. Samtidigt ar
det latt hant att som sexolog endast fokusera pa den med minst lust. Hon séger da
att det dr latt att befdsta “kénslan av att det dr en av parterna som har problem, inte
bada”. Hon rannsakar sig sjélv i hur hon bemétt personen med hdg lust:

Men jag tanker att jag innan hade for lite respekt for den personen som blev

avvisad for den som sager nej och lagger ribban. Jag har inte lust, ok. Och den
andra far hela tiden backa, det ar sa det ar och det kan inte vara pa nagot annat
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satt. Men jag kanner att jag i motet hade for lite respekt och forstaelse for
plagan for den, oftast var det mannen som standigt var den som gick med sin
kathet och sin lust.

Hennes beskrivning kan jamféras med Schnarch (1997) beskrivningar om
maktbalansen nér en jagar efter sex och en annan forsoker undvika det. Han menar
att sexterapeuter behdver ha insikt om den desperation och frustration som styr
hoglustaren. Utifran kan det se ut som om den person som staller krav om sex har
all makt. Schnarch menar istallet att det & den som undviker sex som har ett
maktovertag (a.a). Sexologerna beskriver hur hoglustaren vander ut och in pa sig”
for att na fram till 1aglustarens langtan. De kanner sig ofta som perversa eller som
fordvare och blir ibland kallade for sexgalningar av partnern. Men sexologerna
lyfter att hoglustaren sillan bara vill ha sex” utan langtar ocksa efter att kanna sig
atradd och alskad i sin sexualitet, kropp och lust. Sexologerna forsoker blottlagga
dessa olika monster av jakt och undvikande for att hjalpa paren.

8.2.2.1 Psykoeduktation

Ett viktigt arbetsredskap for sexologerna ar bruket av psykoedukation dar
terapeuten integrerar sexualupplysning for att normalisera olika situationer. Nar
paren forstar att deras fragor inte ar ovanliga sénks deras forsvarsattityder och det
blir lattare att jobba for en férandring. En sexolog beréttar:

Psykoedukativa inslag just nér det géller lust, att just fundera éver hur mycket
de vet om sig sjadlva och sexualitet och lust. Dar kan det vara bra att
exemplifiera med Bassons lustmodell och Dual Control model. Att kanske
kunna resonera lite kring vilka normer vi har i samhéllet ndr det géaller
penetrationsnorm.

Psykoedukation ar en evidensbaserad metod som skér igenom olika former av
psykoterapi (Lukens & McFarlane, 2004). Sexologerna beskriver att
normaliseringen av upplevelser och beteenden &r den stora vinsten med
psykoedukation. De forklarar hur de kan beratta for patienter om att kvinnor oftare
beskriver relationskvaliteten som en viktigare faktor for lust &n vad man gor eller
att mans lust paverkas starkare av den sexuella funktionen. Som en kvinna beskrev
det: ”man far stand av att se sitt stdnd”. Det Gverensstammer med forskningen om
hur man och kvinnor paverkas av vardagslivet och relationen.

Dewitte & Mayer (2018) visade att kvinnors sexuella respons var starkt beroende
av relationshandelser. Lusten paverkades av en relationell kontext, sarskilt vid
barnafédande och i langa relationer. Méannens lust paverkades mer av sexuell
funktion &n av relationens kontext och maende (ibid). | sexterapi kan
psykoedukation hjalpa patienter att forsta sin problematik i ett sammanhang. Néar
de far veta att fler manniskor upplevt samma kénslor och haft liknande fragor,
kanner de sig inte langre lika ensamma i sitt lidande. Utdver detta syftar
undervisningen till att utbilda patienter sa att mytologiska angreppssatt pa
sexualiteten avtar. Grundtesen dr att kunskap mojliggdr makt dver kroppen och livet
(Weeks, Gambescia & Hertlein, 2016). Man har sett att hdrbargering ar ett viktigt
terapeutiskt begrepp aven i sexterapi. Ett konkret sétt att harbdrgera patienters
sexuella lidande kan vara att utbilda patienter om lust, normer och hur kroppen
fungerar. En kvinnlig sexolog inom sjukvarden méter manga kvinnor med sexuell
smartproblematik. Hon berdttar att kvinnorna ar sékra pa att det upplevda problemet
handlar om medicinska problem, men vid utredning upptacks en bakomliggande
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lustproblematik. Sexologen menar att behandlingen maste borja med att
medvetandegdra problemets natur hos kvinnorna.

Sexologerna ser en relation mellan patienternas omedvetenhet och okunskap om sin
lustproblematik med deras relation till sin kropp. En manlig socionom beskriver hur
forsvaren &r starka hos patienter som upplever att kroppen inte matchar deras
identitet. Lusten paverkas nar patienten inte vill rora sitt kon. Patienten fastnar i
gamla monster av rédsla for att bli acklad av sin kropp. Flera sexologer beréttar hur
de da kan hjalpa t.ex. transpatienter att bredda fantasin och kreativiteten. Pa detta
satt mojliggors nya satt att ha sex pa som patienten kan njuta av.

Psykoedukation och ett tydliggérande av normer och forestéllningar ar ett
fundament i flera olika sexologiska terapier Girard & Wolley, 2017; Kleinpatz
m.fl., 2018). Genom psykoedukationen forsoker sexologerna aven normalisera
olika typer av lust. De gor jamfarelser med andra omradet i livet, som manniskans
onskan att ata god mat eller trana. Vissa gor det pa rutin, medan andra behdver
planera in det i sina liv for att det ska ske. Sexologerna reflekterar dver att paren
behover slappa kraven pa att bada ska ta initiativ till sex. De anvander sig av
ovningar for basal kroppskannedom eller mindfulness som en undervisningsform,
vilket hjalper paren att slappna av och vara medvetet narvarande i kroppen. Nimbi
m.fl. (2018) studerade lag lust hos mén. De menade att inte bara patienter utan dven
behandlare har haft for stor tilltro till medicinska och biologiska
forklaringsmodeller. Men de visade att avslappning med medveten néarvaro kunde
sénka prestationskrav och 6ka njutningen och lusten (a.a).

8.2.2.2 Sensualitetstraning

Flera sexologer berattar att de uppmanar paren att skapa tid for varandra, som att
’stanga av mobilerna och véga vara narvarande” i lusten, kroppen och relationen.
De méter manga par som anvander mobilerna som en tillflykt for avslappning,
vilket blir ett hinder for intimitet. En kvinna menar att “vi har svart att vara
narvarande i sangkammaren nér telefonen hela tiden plingar”. Hon menar att
elektroniken blir en barridr som bygger murar mellan paren.

For att astadkomma avslappning och atererdvra lustfyllda kanslor arbetar flera av
sexologerna med sensualitetstraning. En av de aldsta sexologerna, med lang
yrkeserfarenhet, berattar om att hon kunnat hjalpa manga par med att fa tillbaka
lustfyllda kéanslor till varandra genom denna traningsmetod. Hon beskriver dock att
den kraver kontrakt och kontinuerlig utvéardering av processen. Det &r en
tidskravande metod om den ska gas igenom som skolbGckerna beskriver den, cirka
15-25 samtal for att ta sig igenom alla stegen. Hon menar att det ar en forutsattning
att varje steg arbetas igenom ordentligt innan paret gar vidare till nasta. Avery &
Clark (2017) beskriver att sensualitetstraning formades av Masters och Johson.
Sensualitetstraning syftar till att trdna sig 1 att kdnna kroppens fornimmelser.
Ovningarna kan hélla pa under flera manader och handlar om att véaxelvis berora
varandra. Till en bérjan har paret forbud att ha samlag eller annan sexuell aktivitet.
Detta ska hjdlpa den med hog lust att trana sig i sjalvreglering och den med lag lust
att slappna av sa att kravet tas bort. Den med hog lust far trana sig pa att bli
upphetsad men ocksa avvakta och inte bara ta for sig. Flera av sexologerna
beskriver att de modifierat sensualitetstraningen. En sexolog beréttar:

Men jag har lagt av bockernas sensualitetstraning alltsa det har med fem
minuter och si och sé. Jag sdger istillet: ”Ni ska ligga med varandra tva génger
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i veckan men ni ska ha kalsonger pa och trosor pa”. For att markera “’dont touch
me here”. Vad ar det du séger, ska vi grovhangla? Exakt, sager jag. Ni far inte
rora de sexuella omradena. Han blir tand av att bara sitta vid henne. ”Da far du
val bli det da. Det har du ju blivit sd manga ganger i ditt liv sa det klarar du val
av’.

Hon berdattar vidare att dessa 6vningar synliggor hur parterna respekterar varandras
granser och lust. Hon séger att hon da kan ta den ena parten at sidan och saga: ”Det
har &ar inte ok, han beter sig som en buffel mot dig.” Darfér innehar
sensualitetstraning ett psykoedukativt inslag. Sexologen blir som en tolk mellan
paren for att omformulera kroppens signaler och langtan. For att dvervinna
olikheterna forsoker hon darfor hjalpa “man att kanalisera lusten fran konet till
hjartat, medan kvinnor maste vaga lata hjartats kanslor kanaliseras till sex och
konslust”. Detta speglar ett binart biologiskt forklaringsperspektiv. Hon berattar
vidare:

Men jag kan beh6va dversatta mannens kroppssprak till kvinnan att forsta vad
det har ar fragan om. Och det ar inget krav utan det &r ett satt att séga jag mar
bra nu, min penis blir glad jag blir glad och det behdver inte betyda att man &r
forpliktigad att ligga och det har behéver ju bade han och hon fa hora.

Andra menar att d&ven om det finns biologiska skillnader, ska terapin inte
”cementera dem, utan hjilpa till sd att paret forstar varandra”. Flera sexologer
berattar om hur hoglustaren téinker att “nu méste jag passa pa” och laglustaren
tanker att ’ja det var vél det jag visste, vi kan inte gosa utan att du blir kat”. Samtalen
behdver lyfta dessa olika positioner for att kunna reda ut missforstand och oka
mentaliseringen och empatin for varandra inom relationen. Nagon sexolog oroade
sig Over att varken sensualitetstraningen eller samtalen far bli for tekniska. Da tror
patienterna att 16sningen finns i hur de har sex, vilket ofta blir kontraproduktivt och
kravfullt istallet. I en intervju utbrast en sexolog: "Kommer du ihag pa den tiden
ndr alla skulle gora sensualitetstrining?” Hon skrattade till vid tanken och
reflekterade over att hon inte alls tyckte det hjalpte nagra par. Ytterligare nagra
sexologer var starkt kritiska till om sensualitetstraningen gor paren mer sugna pa
sex. En av sexologerna ifragasatte uttrycken om att ’sex foder sex och lust foder
lust”. Sexologernas olika installningar till sensualistetstréning k&nns igen i Weiner
och Avery-Clark, (2014) beskrivning. Det har funnits oklarheter vad den gor och
vad den gar ut pd, vilket har lett till att manga terapeuter formar sina egna
traningsprogram. En orsak till detta dr att det &r tidskrdvande att folja hela
programmet och manga patienter kan inte komma sd manga ganger (a.a). Alla
sexologerna reflekterar kring att det inte &r intressant att 6ka sexfrekvensen om inte
parterna kan njuta mer och vara mer tillfreds. Det kan liknas vid Tabatabies (2014)
problematisering om nar terapin har uppnatt sitt mal. Flera sexologer beskriver hur
de darfor pratar med paret om hur de kysser varandra. De menar att manga par slutar
kyssa varandra nar relationen blir langvarig. En kvinna som arbetar pa sjukhus
beréattar:

Jag jobbar mycket med djupa kyssar. Tungkyssar vilket &r underskattat. For det
kan ibland faktiskt skapa intimitet. Men &ven lust att jobba med lust.

Sensualitetstraningens syfte &r att dppna upp for intimitet och lust. Men utdver

dessa mer handgripliga tips behdver paren hjalp med att samtala om sméartsamma
kanslor.
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8.2.2.3 Att hjéalpa par kommunicera om det svara

Lustolikheterna leder till svarigheter for paret att kommunicera och for manga par
sprider sig denna distans till andra delar av relationen. Flertalet sexologer bendmner
EFT som en bra hjalp for att samtala med paren om djupare och svara kanslor.
Forskningen visar hur EFT kan hjalpa par i dessa positioner. Har fokuseras pa
parternas upplevelse av att vara jagad eller bli jagad. Terapin kan ¢ka intimiteten
och hjalpa paren att reglera affekter av skam, oro eller ilska till foljd av tillitsbristen
(Meydan och Finzi-Dottan, 2018). Sexologerna beskriver hur ett gral om disken till
sist handlar om varfor sexet inte fungerar. Deras Dberattelser liknar hur
systemteoretiska kommunikationsfokuserade skolor beskriver hur parterapi
behdver adressera fenomen av innehall och innebdrd (Lundbye m.fl., 2010)
Innehallet i en mening bildas av orden nar en person sager: ”du har inte diskat.”
Innebdrden daremot ar vad personen menar och kanner: “jag ar trott pa att jag alltid
maste diska.” | sexologiska sammanhang kan innehéllet vara “jag har ont i huvudet”
medan innebdrden ar ”jag vill inte ha sex med dig”. Sexologerna beskriver hur dessa
samtal kan generera avgrundsdjupa kanslor av avvisande. En kvinnlig sexolog
beskriver hur problemen splittrar och forstor mojligheten for att kunna motas:

Jag ténker att det blir en avgrund. Det blir en otrolig djup splittring som handlar
om: ”Duger jag? Racker jag inte till? A jag inte fin nog? Ar jag inte attraktiv?
Vill du inte ha mig?” Alltsa det ar valdigt djupa kanslor som man kommer i
kontakt med, av att inte vara 6nskad eller att inte vara alskad.

Dessa djupa kanslor gor att det blir svart att vaga vara arlig i sin lust och langtan.
Om personer har en undvikande anknytningsstil sa forsvaras kommunikationen &an
mer (McNeil, Rehman & Fallis, 2018). En manlig sexolog uttrycker det pa féljande
satt: det ar svarare att prata om knullandet &n att knulla.” Perel (2018) talar om
detta nar hon séager att langvariga parrelationer mellan sjélsfrander kan hindra
erotiken. Det ar lattare att planera for vardagslivet an att vaga beratta for basta
vannen att den inte tillfredsstaller en i sdngen (a.a). Sexologerna beskriver hur
rédslan for att bli avvisad gor att ménniskor undviker att samtala om lust, intimitet
eller sex. Flera sexologer aterkommer till EFT som metod for att hjalpa paren, vilket
Overensstdammer Girard och Wolley (2017) beskrivning av hur denna metod kan
anvandas for att starka parens emotionella band s att de vagar samtala om sin egen
och partnerns langtan (a.a). En kvinna pekar pa hur distansen gor att det ar svart att
blotta sig. Det blir en tillitsbrist nar personerna inte kanner sig forstddda. Hon kallar
det for radsla att vara “sjdlvnaken”. Denna typ av nakenhet blir skor och utsatt i
relation till lusten. Detta stimmer val Overens med beskrivningen av skam i
affektfokuserad terapi. Kéanslan av skam underblaser upplevelsen av att vara ratad
och utanfor. For att hantera det forsoker vi forsvara och skydda var sjalvkansla.
Behandlare behover hjalpa par och medvetandegdra nér olika forsvarsstrategier
hindrar individerna att knyta an till var partner (Kelly, 2007). Sexologerna forstar
att det kan vara svart att samtala om det svara, men forsoker hjalpa paren att vaga
vara arliga mot varandra. En kvinna menar att annars blir samtalen bara ett
skadespel och ett desperat forsok att skapa distans som ger illusionen av att allt &r
bra”. Oavsett sexuell langtan forsoker sexologerna hjélpa patienterna att vaga vara
sig sjalva och sanna i sina sexuella uttryck. Att patienter vagar beratta om sina
hemligheter och dimridaer gor att de kan vaga vara arliga i sin lust mot partnern.
En 60-arig kvinnlig sexolog beréttar:
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Det &r en viktig del att man ska hitta sig sjélv, att man ska vara trygg. Jag har
en kvinna hdr som har fejkat mycket, hon har fejkat orgasm och fejkat blicken.
Det &r inte helt ovanligt for man vill prestera. Da jobbar jag med den biten att
starka och att hitta vad de tander pa.

Flera sexologer beskriver hur de anvénder sig av samtalet kring sexuella fantasier
for att hjélpa individer att finna sin egen lust. Studier styrker att det ar viktigt att
personer vagar vara arliga infor sig sjélva och sin partner om sin lust och langtan.
Att spela en roll okar kanslan av distans till partnern och paverkar intimiteten
negativt (Brown och Wiegel, 2018; Rowland och Kolba, 2018). Lustskillnaderna
kan bero pa att parterna attraheras av olika saker. Den med lagre lust kan beskriva
att den &r intresserad av sex, men kanske inte det sexet som initieras av partnern.
Det ar inte lusten som &r ett problem utan sexualpraktiken. Fetischer eller
variationer pa sexuella uttryck kan vara skrammande bade for den som langtar efter
dem och for partnern. Sexologerna beskriver hur samtalen ar utmanande for att
manniskor kan kéanna sig otillrackliga. En manlig sexolog pa en privatpraktiserande
mottagning beskriver hur humorn &r ett viktigt redskap for att astadkomma
avslappnande kommunikation. Den kréver tajming och lyhdrdhet men kan vara en
god hjalp nar samtalen ar tunga. Han menar att det sjalvklart maste ske med finess
och respekt for parets berattelse:

Sen jobbar jag jattemycket utifran humor. Jag har kopt den hér tavlan. Den ar
sa fin men sa heter den Prutten. For den ena personen, nar dom ligger och
skedar med varandra, slapper sig. Med en liten prutt. Nar jag sag den pa
julmarknaden sa tankte jag det har ar ju mitt arbetssatt. Alltsa just det har skapa
intimitet med kroppar som &r nara varandra men fortfarande fa lite humor i det.
For det underlattar ju ocksa narhet.

Som en reflektion Gver den tajming som terapin innebér uttrycker en sexolog att
“parsamtal dr som ett hantverk”. Hon menar att samtalskonsten kring lust ar som
att “dansa med paren”. Det blir da en viktig sexterapeutisk teknik och arbetsmetod
att k&nna in rytmen och stdmningen i rummet for att paret ska kunna finna en mojlig
vag framat mot forandring.

9 DISKUSSION

Syftet med projektet var att studera hur sexologer beskriver lust och hur de arbetar
med par kring lustfragor. Har inkluderades dven att undersoka om sexologerna
forandrade sina arbetssatt beroende pa vilka patienter de motte samt vilka
utmaningar de kunde identifiera for lusten hos paren. Sjutton sexologer intervjuades
och empirin analyserades med hjalp av tematisk analys med systemteori som
teoretiskt ramverk. Bade metod och teoretiskt ramverk tjanade syftet for studien
och sexologerna gav fylliga berattelser om deras arbete med lust och par. Metoden
och analysen passade uppsatsens syfte val. Har nedan diskuteras forst resultatet och
sedan foljer en metoddiskussion kring studiens kvaliteter med férdelar och
nackdelar. Avslutningsvis ges forslag till framtida forskning.

9.1 Resultatdiskussion
Valet av systemteori som teoretisk referensram visade sig svara val upp mot studiet
av sexologernas beskrivning av lust och hur de arbetar med par kring dessa fragor.
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Sexualiteten ar i sig en systemisk angeldagenhet (Almas & Pirelli Benestad, 2017)
och sexologerna framstaller lustens komplexitet i relation till olika system i det
manskliga livet. Systemteori menar att funktionella system har flexibla granser som
klarar av att samspela varandra (Lundbye m.fl., 2010). Sexologernas berattelser om
lust visar att den behdver andas mellan existentiella, samhalleliga, mellanmanskliga
och individuella system. Likasa behdéver deras arbetssétt vara flexibla och de
anvander sig av eklektiska metoder for att individ- och paranpassa behandlingarna.

Det forsta temat kallas for Lustgarden, lust i relationella samspel och utgar fran
sexologernas berattelser om lusten i relation till existentiella dimensioner,
samhallets normer, parrelationen samt till individen. De menar att lusten &r
existentiell och samspelar med religidsa trosuppfattningar och varderingar. Paret i
det moderna samhéllet paverkas dven av normer och attityder till sex som den
barande funktionen i relationer. Paren tvingas parera mellan Karridr,
sjalvforverkligande, familj och relationer, vilket sammantaget ger stora
prestationskrav. Utover detta maste de hantera samspelet i parrelationen med krav
pa jamstalldhet, maktbalanser och normer kring sex. Vissa par soker terapi endast
for att fa samtala om lustsituationen och nojer sig med det. De visar motstand till
forandring av lustbeteenden, vilket vidmakthaller samspelen i lasta positioner,
medan andra par engagerar sig i att det ska bli en tydlig forandring. Parens lust
paverkas slutligen av individernas olika lusttyper och maende. Sjukdomar,
erfarenheter anknytningsmonster och psykisk hélsa spelar stor roll for hur lusten
utspelar sig i parrelationen.

Till en borjan handlade syftet enbart om att studera hur sexologerna arbetar med
par kring lust och om de andrar sina arbetsmetoder utifran patienternas livssituation.
Det &r en viktig del i resultatet att alla sexologerna upptog en stor del av intervjuerna
med att beratta om hur de definierar lust och vad som paverkar parens lust.
Troligtvis beror detta pa att lusten ar sd mangfacetterad och for att kunna beréatta
om sina metoder ville de forst beskriva sitt forhallningssatt till lusten. Analysen
visar hur temat Lustgarden, lust i relationella samspel, Gverensstammer med
tidigare forskning om hur lust paverkas och samspelar med systemen. Systemteori
visar att for att ma bra behéver systemen, och i detta fall lusten, flexibelt kunna
andas och samspela med de olika nivaerna. Nar den blir instangd formas angest och
stagnerade maonster dar lusten inte far spelutrymme. Lidande uppstar nar systemen
blir statiska och fastlasta i positioner som vidmakthaller gamla vanor som patienten
inte mar bra av. Det Gverensstammer med systemteori att systemen kan motsatta
sig forandring eftersom detta kraver energi och engagemang vilket gor det enklare
for systemen att behalla status quo (Lundbye, m.fl., 2010).

Begreppet lustgarden, hanvisar till en tradgard som ska blomma dar ekologin
stravar mot ett gynnsamt sexuellt klimat. Ravarna i lustgarden beskriver olika
hinder for att vingarden ska kunna blomstra. Sexologerna identifierar dessa réavar i
normer, parrelationer och hos individen, de menar att manga par hamnar i samspel
dar de inte orkar eller vill forandra situationen. Normer verkar bade kunna
grundlagga och vidmakthalla paren i prestationsnormer kring sex. Nar sex dessutom
blir den viktigaste vardemataren for om relationen bor fortsatta stressas paren
ytterligare. Det ar en utmaning for sexologerna att beméta dessa asikter da de menar
att sexuell aktivitet inte alls & samma sak som lust.

Sexologerna poangterar vikten av att individen tar ansvar for sin egen sexualitet.
Detta speglar Freuds tankar om att lust befinner sig i spanningsfaltet mellan
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sexualitet och aggressiviteten. Formagan att bade forena och satta granser ter sig
synnerligen viktiga for jagstyrka och sexuella hélsa. | ett systemteoretiskt
perspektiv blir balansen mellan individen och paret ett samspel dar maktkamper latt
uppstar. Studien visar hur denna positionering och maktbalans kan forma monster
av hoglustare och laglustare. Den ene jagar sex och undviker ofta intimitet, den
andre jagar intimitet men undviker sex. Relationen stressas och missforstand
uppstar i parets kommunikation. Begreppet hdg- och laglustare speglar det givna
parets relationsmonster, det bor papekas att i en annan relation kan hoglustaren fa
positionen av laglustare. Daremot kanske det dr sa att begreppen spontan- och
responslustare a&r mer knutna till individens personliga luststil. Men &ven detta kan
diskuteras. | systemteorin beskrivs hur dysfunktionella systemen inte samspelar och
andas, utan fastnar i positioner. Det blir obalans nédr systemen stagnerar av révar
som angest, sjukdom, stranga religiosa regler eller samhéllets krav pa prestation.

Andra temat heter Att fanga ravar, hur sexologerna arbetar med lust hos par. Har
beskrivs hur sexologerna arbetar for att hjalpa paren. Samtidigt som de upplever att
det ar komplext och svart att arbeta med lust sa ar det flera som beskriver att det ar
spannande och givande. De &r en valutbildad grupp som sjalvreflexivt utvecklar sig
genom utbildningar och handledning for att hantera expertens maktfyllda status. De
beskriver att patienternas olika livssituationer eller identiteter inte ar skal for att
andra sina arbetssatt. Det &r istéllet patienternas individuella behov och fragor som
star i centrum. En viktig del i arbetet handlar om att skapa ett fortroendefullt klimat
i samtalsrummet. D& formas en god allians sa att bada i paret far fortroende for
terapin dven om de har olika énskningar om malet for samtalen. Att harbargera
individernas oro och angest ger trygghet for paret. Sexologerna beskriver olika
metoder sasom avslappningsovningar, psykoedukation och sensualitetstraning for
att hjélpa paren dverkomma diskrepanser och olikheter. Avslutningsvis lyfter de
fram vikten av att arbeta med kommunikationen sa att paret klarar av att samtala
om de skamkénslor och kanslor av avvisande och otillracklighet som
lustolikheterna kan generera.

Aven det andra temat samstimmer med tidigare forskning om eklektiska
forhallningssatt och metoder som terapeuter och sexologer kan anvanda. Den
systemteoretiska ansatsen ser inte till linjara orsakssamband utan medvetandegor
cirkuléra strukturer och samband. Detta ar viktiga perspektiv for att sexologernas
arbete med lusten ska vara verksamt. Deras berattelser speglar darfor ett eklektiskt
arbete som kan ses i ett samspel med olika system. | systemteoretiska skolor
reflekteras kring hur terapeutens roll ska beaktas, som enbart expert eller som en
del i systemet, och studiens deltagare ser denna komplexitet. De resonerar och
reflekterar dver sin roll som expert. De vet att de ar en radgivande instans men
angreppsséttet varpa de bemater patienterna ar ocksa att forsoka hjalpa individerna
och paren att ta ansvar for sina egna liv. De systemteoretiska cirkuldra
orsakssambanden visar sig i sexologernas forhallningssatt mot lusten och
patienterna.

Sexologerna behéver ha kunskap i specifika sexologiska situationer och problem
men samtidigt kunna fora ett storre och mer dvergripligt resonemang kring orsaker
och verkan av lusten. | terapeutiska sammanhang kan detta kallas for att vara i
positioner av ”bade och”. Denna flexibilitet mellan olika positioner kan vara ett
ypperligt hjalpmedel for terapeuterna att normalisera parens olikheter och
positioner.
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Det ar gladjande att sexologerna lyfte vikten av handledning SSA/SAR och etisk
reflektion. Da klinisk sexologi hela tiden samspelar med samtidens trender behover
sexologerna vara sjédlvreflexiva i sina “morka flackar”. Utan dessa insikter ar det
l4tt att styras av sina omedvetna eller medvetna agendor for hur manniskor bor leva
sina parrelationer. Sjalvklart far sexologer och terapeuter ha asikter men i
terapirummet behover de vara medvetna om sin auktoritet. Det innebdr en
kontinuerlig reflektion av normer, asikter och upplevelser for att inte min egen”
standard ska bli ramen for alla manniskor och par. Kanske &r det darfor som
sexologerna aven i hdg grad talar om allians och harbargering. Dessa fenomen
mojliggor anpassad behandling for individerna och parens vilja och langtan. Att
arbeta med sexologi och lust ar roligt och givande men ocksa otroligt utmanande
och kravande. Sexologer behover hjélpa par att hérbargera lidande, avvisande och
flykt fran press och krav. Darfor papekas har aterigen vikten av att forsta att den
svaraste delen av PLISSIT ar den som ofta talas om i enkla termer. Att vara
tillatande. Det kan vara mycket mer utmanande an att ge konkreta specifika rad. En
tillatande hallning nar ndgon gar emot ens egen moraliska kompass ar oerhort svart.
Mot den bakgrunden ar det gladjande att sexologerna forstar de etiska svarigheterna
I att hjalpa manniskor i deras lidande.

9.2 Forslag till framtida forskning

Aven om resultaten i féreliggande studie inte kan generaliseras, erbjuder den flera
intressanta synpunkter kring hinder och utmaningar vad galler sexologers arbete
med par och lust. Fokus var hur gruppen sexologer arbetar med fragorna men
resultatet kan med fordel lasas av andra professioner och terapeuter som moter par
med lustfragor. Inledningsvis hanvisades till Dewitte (2012) som menar att den
sexologiska forskningen mer behdver smalta samman med den psykoterapeutiska
behandlingsforskningen. Den kliniska sexologin dr inte ett barande element i nagot
karnamne, vilket gor att det latt asidosatts. Det cementerar bilden av att sexuellt
valbefinnande &r ett lyxproblem som inte ska belasta allmén hélso- och sjukvard.
Sexologernas beréattelser tillsammans med tidigare forskning slar sonder detta
pastaende och menar istéllet att goda sexuella relationer paverkar individens och
parens hdlsa till det positiva. Ett konkret forslag till framtida forskning ar att
intervjua svenska par om sina berattelser angaende lustens hinder och moéjligheter i
relationen. Vad anser de att sexologer kan bista dem med i sin sexuella halsa?

Som en avlutande reflektion verkar det symtomatiskt fér amnets komplexitet att det
inte finns sammanhallande riktlinjer for sexologers behandling av lust. Kanske bor
framtida studier utforska ett slags psykoterapeutisk sexologisk hallning som
sammanfattar den eklektiska hallning som kravs for detta arbete. Framtida
forskning skulle dven kunna utveckla gemensamma riktlinjer och férslag for
sexologisk behandling kring lust och parterapi som bade sexologer och andra
terapeuter kan ta till sig. Sexologerna ar en gedigen grupp men endast nagra fa har
vidareutbildning i parterapi. Da sexologerna sjalva beskriver svarigheterna med att
bygga allians med tva personer i terapirummet, vore det 6nskvart att djupare studera
hur terapeuter kan arbeta parterapeutiskt med allians inom det sexologiska faltet.
Med tanke pa den mangfald som beskrivs i det sexologiska faltet uppstar det ocksa
latt en splittring inom karen. Fler gemensamma forskningsprojekt som bade
anammar mangfalden och satter en gemensam riktning skulle kunna héja statusen
for den kliniska (psykoterapeutiska) sexologin. Da kanske sexologisk vard i Sverige
inte langre skulle behdva vara en klassfraga. Den skulle kunna erbjudas till alla for
lust och valmaende inom alla samhallsklasser.
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terapeuter bemoter par och individer kring lustfragor nar klienterna upplever att
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nagon pa er mottagning uppfyller kriterierna. Dessa ar:

¢ Innehar grundldggande utbildning i psykoterapi (tidigare steg 1 utbildning)
e Har studerat minst 60 hp sexologi, alternativt har en sexologisk
auktorisation
e Arbetar kliniskt med att mota par eller individer for att samtal kring fragor
som berdr lust och hur dessa paverkar parrelationer
Bade nedan och i bifogad text finns informations och samtyckesblankett for att
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kan behovas om du har en chef. Onskar du delta s kan jag ta kontakt med chefen.
Arbetare du privat ar det du sjalv som tar detta beslut.
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delta sa bestammer du sjalv tid och plats for intervjun.
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Leg. Barnmorska

Leg. Psykoterapeut och Familjeterapeut
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godkand. Materialet raderas nér uppsatsen ar examinerad. Det inspelade
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presenteras pa ett sadant satt att ingen enskild person kommer att kunna kannas
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deltagande i studien. Intervjun kommer att centreras kring dessa fragestallningar:

o Vilka arbetssétt anvander du nar du moter par eller individer som soker for
fragor som ror sexuell lust?

« Anpassas informationen eller behandlingen utifran klienternas alder,
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« Arbetar kliniskt med att mota par eller individer for att samtal kring fragor
som berdr lust och hur dessa paverkar parrelationer.

Bade nedan och i bifogad text finns informations och samtyckesblankett for att
delta i studien. UtGver det finns dven en blankett om godk&nnande i studien som
kan behovas om du har en chef. Onskar du delta s& kan jag ta kontakt med chefen.
Arbetare du privat &r det du sjalv som tar detta beslut.

Jag soker personer som kan delta i december 2018-februari 2019. Om du 6nskar
delta sa bestammer du sjalv tid och plats for intervjun.

Med vanlig halsning / Sincerely

Hanna M6éll3s, Livets Under AB

Leg. Barnmorska

Leg. Psykoterapeut och Familjeterapeut
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Intervjuguide med fragestallningar

o Vilka arbetssatt anvander du nar du moter par eller individer som soker for
fragor som ror sexuell lust?

« Anpassas informationen eller behandlingen utifran klienternas alder,
sexuella identiteter, sexuella uttryckssatt, social klass eller religios
tillhorighet.
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