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Stehager, J., Terapi i mononormativitetens rum. ”Jag var som en exotisk varelse.” Examens-
arbete i sexologi 30 hogskolepoang. Malmé universitet: Fakulteten for hélsa och samhélle,
Institutionen for socialt arbete, 2019.

Polyamori i terapikontext ar ett outforskat amne i Sverige. Syftet med denna studie ar att
undersoka polyamorosa klienters erfarenheter av familjeradgivning. Metoden &r enskilda
halvstrukturerade intervjuer med nio polyidentifierade personer, som har analyserats med
hjalp av Interpretative Phenomenological Analysis, IPA, och teoretiska ramverk som Rubins
sexuella vardehierarki och den obligatoriska monogamin. Resultaten gar i linje med inter-
nationell forskning om terapierfarenheter hos polyidentifierade klienter. Intervjupersonerna
beskriver varierande erfarenheter av familjeradgivning. Terapirummet tenderar & ena sidan att
vara en plats dar familjeradgivarens mononormativa vérderingar far fritt spelrum. I detta rum
nedvarderas polyamori och monogami gors till det ideala sattet att ha kérleksrelationer.
Klienterna riskerar darmed att utsattas for stigmatisering och diskriminering i familje-
radgivningen. De polyamordsa klienterna berattar ocksd om kunskapsbrister hos behandlare
bade nar det handlar om relationsnormer och om polyspecifika fragestallningar. Studien visar
a andra sidan exempel pa nar familjeradgivningen blir ett polyvanligt rum. | detta rum har
terapeuten kunskap om polyamori, en vilja att lara mer eller atminstone ett neutralt forhall-
ningssitt. | studien beskrivs ocksa strategier som informanterna tar till for att tillforskaffa sig
ett gott bemotande. Slutsatsen &r att de erfarenheter som studien beskriver pekar pa att det
finns kunskapsbrister i den svenska familjeradgivningen nar det handlar om att bemaéta den
icke-monogama klienten. Terapeutens och klientens normsystem kolliderar, vilket bland annat
kan leda till att klienten blir utpekad och avstar ifran att soka vidare hjalp. Okad kunskap i
familjeradgivningen om mononormativitet och om polyamordsa personers unika behov skulle
forbattra de polyamordsa klienternas forutsattningar att fa hjalp vid relationsproblem.

Nyckelord: den sexuella véardehierarkin, familjeradgivning, flersamhet, mononormativitet,
obligatoriska monogami, polyamori.



THERAPY IN A MONONORMATIVE ROOM
”] WAS LIKE AN EXOTIC CREATURE”
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Stehager, J., Therapy in a Mononormative Room. ”’I was like an exotic creature.” Degree
project in sexology 30 credits. Malmo University: Faculty of Health and Society, Department
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Polyamory in a therapy context is a field with little research in Sweden today. The aim of this
study is to explore the experiences of polyamorous clients in relationship counselling
(familjeradgivning). The method is semi-structured individual interviews with nine
informants. The interviews are analysed with interpretative phenomenological analysis, IPA.
The results are further analysed by applying the frameworks of Rubin’s sexual hierarchy and
compulsory monogamy. The results agree with international research regarding polyamorous
person’s experiences of relationship counselling. The informants describe both helpful and
harmful experiences in the counselling room. On the one hand, it tends to be a room where the
counsellor’s mononormative values reign free. In this room polyamory is degraded and
monogamy is idealized. The client is in risk of stigmatisation and discrimination. The
informants describe that the therapists lack knowledge regarding both relationship norms and
poly-specific issues. One the other hand, the study exemplifies when the counselling room is
poly-friendly. In this room, the therapist has knowledge about polyamory, a desire to learn
more about it or at least shows a neutral attitude. The results also exemplify strategies that the
informants use in order to get a good treatment. The conclusion of the study is that there is a
lack of knowledge in Swedish couples counselling regarding the treatment of non-
monogamous clients. The norm systems of the therapist and the client collide. The client can
thereby feel accused and excluded, and may as a result refrain from seeking further help.
Increased knowledge regarding mononormativity and the unique needs of polyamorous
persons would improve the way that their needs are met in the counselling.

Key words: compulsory monogamy, mononormativity, polyamory, relationship counselling,
the sexual hierarchy
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INTRODUKTION

Samhéllet normaliserar monogami som det ideala och traditionella sattet att ha karleks-
relationer. Detta innebdr att vi ofta tar for givet att manniskor & monogama och bara har en
relation med en person per gang (Weitzman m.fl. 2009). Polyamori, som kan beskrivas som
utévandet av flera parallella och jamlika karleksrelationer, &r ett alternativt sétt att se pa och
gora karleksrelationer (Anapol 2010). Den radande monogamicentrerade synen pa kéarleks-
forhallanden bygger pa en forestallning att alla forvantas vilja ha exklusivt tvasamma
relationer och polyamori konstrueras da som avvikande, annorlunda och alternativt.

| Sverige finns en vaxande gemenskap, ett community, for polyamordsa personer men det
finns begransat med forskning om gruppen i en svensk kontext. Internationell forskning visar
hur polyamordsa personer ofta bar med sig upplevelser av diskriminering och stigmatisering
fran exempelvis arbetsgivare och slaktingar (Weitzman m.fl. 2009). I USA finns sa kallade
“poly friendly practioners”, yrkesverksamma behandlare som ar sérskilt kunniga i fragor som
ror poly-relationer (polyfriendly.org) men i Sverige finns ingen motsvarighet. For den poly-
amorosa klienten kan det finnas vinster med att terapeuten har speciell kunskap om gruppen.
Weitzman m.fl. (2009) belyser att manga terapeuter ar ovana vid att bemdata polyamordsa och
att det saknas hjalp och stod i form av terapi eller stodsamtal for denna malgrupp. Detta &r
nagot som bekréftas i internetforum dar polyamordsa personer diskuterar brister i bemotandet
fran varden samt beskriver méten med psykologer som ifragasatter eller i vissa fall 6ppet
domer ut de har satten att gora relationer och sexuella praktiker. | forumen efterfragas aven
polyvénliga terapeuter. Exempelvis 16d en fraga i ett polyforum: ”Har nagon koll pa par-
terapeuter i staden X. Nagon som vore lamplig for ett par dar den ena parten ar poly och den
andra mono. Helt enkel polypositiv.” En annan fraga l6d: »Jag har en bekant som soker efter
polyvanlig relationsradgivning i X-staden. Helst legitimerad terapeut eller liknande. Finns det
nagon lista 6ver detta i gruppen?”

Detta fick mig att borja fundera 6ver vad som ké&nnetecknar ett professionellt bemotande i en
raddgivningssituation for personer som har en icke-normativ sexualitet. Sveriges kommuner ar
skyldiga att erbjuda familjeradgivning. Familjeradgivningen bygger pa demokratiska grund-
varderingar om jamstélldhet och sdger sig varna om individens ratt att géra egna livsval. Men
hur denna radgivning uppfattas av polyamordsa klienter har &nnu inte studerats i en svensk
kontext. | denna uppsats intervjuas nio personer som definierar sig som polyamordsa i syfte
att undersoka deras specifika erfarenheter av familjeradgivning. Mer kunskap pa detta omrade
kan bidra till minskad stigmatisering och diskriminering samt bidra till en battre livskvalitet
och béttre hélsa for denna grupp.

Polyamori

Ordet polyamori kommer fran grekiskans poly, som betyder manga, och det latinska ordet
amores (karlekar) och kan 6verséttas med manga karlekar. Vissa beskriver polyamori som en
etisk installning till flera partners som grundar sig pa arlighet, frinet, omtanke och engage-
mang (Klesse 2011). | USA definierar sig ungefér 3,5 procent av befolkningen som poly-
amorodsa (Anapol 2010). Det finns inga studier som har undersokt frekvensen i Sverige.

Polyamori eller flersamhet &r en livsstil nar en person kan ha mer &n en romantisk partner pa
samma gang och dar alla inblandade har samtyckt till att ha flera kérleksrelationer (Weitzman
m.fl. 2009). Anapol (2010) beskriver att polyamori &r ett satt att ha kéarleksrelationer som
kommer fran en forstaelse for att karlek inte kan tvingas att flyta i nagon speciell riktning. Det



finns olika satt att se pa och utéva polyamori. Vissa ser det som en langtan eller ett utvande
av flera intima relationer parallellt och att dessa relationer innehaller manga olika element
som karlek, engagemang, véanskap, flirt, romantik och spirituell samhérighet. Andra ser pa det
som en majlighet att ha relationer pa ett icke-hierarkiskt vis (Klesse 2011). Polyamorésa for-
hallanden kan ha olika former. Det kan som exempel vara ett par som ser sig som primar-
partners med sekundarpartners, eller en triad dar tre personer har en jamboérdig relation med
varandra. En annan praktik &r relationsanarki dar personen inte vill att relationerna ska styras
av forutbestdmda regler eller att relationerna hierarkiskt ska underordnas varandra.

For denna uppsats definierar jag polyamori som ett arligt och transparant satt att ha flera
parallella och jamlika kérleksrelationer. Jag anvander begreppen polyamords och flersam om
vartannat i synonym betydelse, liksom monogami och tvasamhet anvands synonymt.

Familjerddgivning i Sverige

Sedan 1995 ar kommunerna enligt ett riksdagsbeslut skyldiga att erbjuda familjeradgivning,
men familjeradgivning har funnits sedan borjan av 1950-talet i kommun eller landsting.
Tanken fran borjan var en lagtroskelverksamhet med strang sekretess dit manniskor kan
vanda sig med sina mest intima relationsproblem. | proposition 1993/94:4 talas om med-
borgarnas tillgang till den fér samhéllet viktiga, forebyggande och parstddjande familje-
radgivningen. | proposition 1993/94:4 star ocksa att familjeradgivningen arbetar med alla slag
av familjer och familjerelationer — med par, enskilda och hela familjen. Det beskrivs dven att
arbete med parrelationen ar huvudfokus och familjeradgivningens specialitet. Enligt social-
tjanstlagen 4r familjerddgivning “en verksamhet som bestar i samtal med syfte att bearbeta
samlevnadskonflikter i parforhallanden och familjer” (Sol 5:3).

Enligt VVardguiden ar familjeradgivningens uppgift att hjalpa par som har problem i sin
relation. Vidare beskrivs att det finns manga olika anledningar till att ga i familjeradgivning
exempelvis samarbetsproblem, kris, problem med narhet, intimitet och det sexuella samlivet
eller att konflikterna dvervéger det som fungerar bra i relationen. Det star att alla kommuner
erbjuder parsamtal hos familjeradgivningen och lasaren uppmanas att soka hjalp tidigt (Vard-
guiden 2019). Foreningen Sveriges kommunala familjeradgivare talar om hur familjerad-
givningen bygger pa demokratiska grundvarderingar om jamstalldhet. Familjeradgivningen
varnar ocksd om individens ratt att gora egna livsval. Syftet med familjeradgivning &r att bista
par som lever tillsammans pa sa sétt att de kan hantera sina konflikter, problem och kris-
situationer sa att de kan fortsatta leva tillsammans. Familjeradgivningen vill ocksa bista par
som separerar, sa de kan minska konflikterna och underlatta ett gemensamt foraldraskap
(Foreningen Sveriges kommunala familjeradgivare, 2019).



SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Syfte
Syftet med studien &r att underséka polyamordsa personers erfarenheter av familjeradgivning.

Fragestallningar

Studien utgar ifran dessa fragor:

Hur upplever informanterna bemotandet som de har fatt i familjeradgivningen?
Hur upplever informanterna familjeradgivarens kunskap om polyamori?

Vad anser informanterna kannetecknar ett polyvénligt bemdétande?

TIDIGARE FORSKNING

Tidigare studier om polyamori har framst utgatt ifran en anglosaxisk kontext (exempel
Johnson 2013; Jordan m.fl. 2017; Weitzman m.fl. 2009). Tidigare studier som har utforts i
Sverige har framst producerats inom bisexualitetsomradet, med undantag av Carlstrém &
Anderssons intervjustudie (2019a, 2019b), som har ett specifikt fokus pa polyamori. Jag har
inte funnit nagra studier om erfarenheter av familjeradgivning kopplat till polyamori i en
svensk kontext. De internationella studier som finns gallande polyamordsa och terapi ar
framst kvalitativa, med intervjuer och fallstudier (exempel Henrich & Trawinski 2016;
Kolmes & Witherspoon 2017). De flesta studier ger en liknande bild av att manga poly-
amordosa personer har upplevt eller riskerar att fa uppleva negativa upplevelser av bemaétande i
terapi. Studierna visar att det negativa bemdtandet kan medféra att de drar sig for att soka
hjalp och darfor riskerar att bli utan psykoterapeutisk hjalp. Det ar ocksa tydligt i studierna att
terapeutens egna vérderingar kan farga bemotandet samt det ar viktigt att terapeuten har
kunskap om icke-normativa praktiker. Nedan kommer en éversiktlig genomgang av tidigare
forskning om terapi med polyamordsa klienter.

Polyamorésa personers erfarenheter av terapi

Weitzman (2006) har utfort en webbaserad undersokning med personer som har gatt i terapi
och som identifierade sig som bisexuella och polyamorésa. Resultaten visar att terapeutens
bematande ar viktigt. Det ar hjalpsamt att valkomna klientens mangfald och att utga fran att
polyamorin fungerar bra. Pa sa sétt kan terapin underlatta for klienten att uttrycka sina egna
behov, exempelvis nar det handlar om att forhandla grénser for relationen. Terapeuten kan
ocksa enligt Weitzman underlatta for klienten nar denne har svart att hantera sin polyamori,
till exempel hjélpa klienten att satta granser eller sakta ner tempot i en fordndringsprocess.

Vidare beskriver Weitzman milstolpar som polyamordsa personer kan behdva ga igenom: att
komma ut for sig sjalv och utveckla sin identitet, att komma ut for sin partner, att komma ut
for andra, att hantera partners intresse for polyamori, att géra 6verenskommelser, att diskutera
hur mycket ska vi som partners vara 6ppna med var livsstil och hur och nér tar vi in andra
partners. | terapin &r det av vikt att terapeuten har kunskap eller intresse for att lara sig mer
om dessa milstolpar. Weitzman beskriver aven polyspecifika fragestallningar, som att hantera
svartsjuka pa ett mer konstruktivt satt eller kommunicera battre med alla partners. Weitzman
ger foljande konkreta tips till terapeuter: ha en lang session, anvand polyvanligt sprak och var
Oppen for att ta in andra partners i terapirummet. Terapeuten bor &ven ge alla partners lika
mycket talutrymme och fokus.



Baumgartner (2009) har i en studie intervjuat polyamordsa personer om deras upplevelser av
polyamori och terapi. Intervjupersonerna vittnar om att de vill ha en terapeut som forstar
queer och icke-monogama relationer samt att terapeuten &r feministisk och sexpositiv.
Intervjupersonerna trycker pa att terapeuter som moter polyamordsa bor vara val insatta i
polyamori. En av Baumgartners slutsatser i studien ar att det finns en genusaspekt som
kopplar ihop polyamori med en sexpositiv feminism (a.a.).

Johnson (2013) har undersokt polyamordsa personers sjalvrapportering géllande erfarenheter
av terapi. | likhet med tidigare ndmnda studier visar resultaten att polyamorosa personer kan
ha unika behov och fragestallningar i terapi och att det ar etiskt viktigt for terapeuter att forsta
behoven for just denna malgrupp. Resultaten visar dven att polyamordsa personer riskerar att
mota stigmatisering, stereotypa forestallningar och marginalisering i majoritetssamhallet, i
terapirummet och i andra sammanhang. Resultaten visar ocksa att polyamordsa personer kan
dra sig for att soka terapi av radsla for att bli domda eller av radsla for att terapeutens egna
varderingar ska paverka bemétandet. Det kan dven handa att den polyamordsa klienten
behover utbilda eller Gvertyga terapeuten att en polyamoros livsstil inte ar patologisk. En
rekommendation dar att terapeuten hanvisar vidare om det inte fungerar. Vidare behover
terapeuten vara medveten om att malen med terapin maste vara klientens och inte terapeutens.
Terapeuten behover ocksa ha kunskap och medvetenhet om att polyamordsa personer kan
uppleva minoritetsstress och att de i likhet med HBTQ-personer kan behdva ga igenom en
komma ut process. Johnson poangterar ocksa att det ar viktigt att terapeuten inte lutar sig mot
monogamicentrerade varderingar.

Henrich och Trawinski (2016) har intervjuat tolv polyamordsa personer, bland annat om deras
erfarenheter av att ga i terapi som polyamords. Hélften av deltagarna rapporterade att de hade
negativa erfarenheter av att ga i terapi pa grund av terapeuternas okunskap samt att det var
tydligt att terapeuten hade monogamicentrerade varderingar. Henrich och Trawinski menar i
likhet med Johnson (2013) att terapeuten behdver vara medveten om och utmana sina egna
varderingar och undvika att patologisera klientens relationer.

Kolmes och Witherspoon (2017) har utfort en fallstudie om ett polyamordst par i langvarig
parterapi med en polyvénlig terapeut. Resultaten visar att det krévs en kulturell kompetens
géllande terapi med icke-monogama personer. Paret i studien hade flera partners. De fick i
terapin arbeta med att den ena partnern inte hade foljt ingangna dverenskommelser. De fick
ocksa hjalp med att utarbeta ett nytt skriftligt kontrakt da de tidigare enbart haft muntliga
overenskommelser. Andra fragor handlade om att den ena personen i paret ville vara mer
Oppen med att de var polyamorosa. | resultatet diskuteras att terapeuten behéver vara flexibel,
transparant och kunnig. | detta fall arbetade terapeuten med paret i totalt tjugo sessioner.

Sprott m.fl. (2017) diskuterar polyvanlig terapi i en fallstudie med ett par som utforskar icke-
normativa sexuella praktiker. Aven har ar utgangspunkten att det behdvs en speciell kulturell
kompetens for att mota personer med alternativa sexuella praktiker. Denna kompetens kan
delas in i tva nivaer dar forsta nivan ar att terapeuten har kunskap om livsstilar inom kink och
poly. Den andra nivan ar en ren kink- och polyfokuserad terapi, med fokus pa fragor kopplade
till identiteter och dynamik i just poly- och kinkomradet. I studien framgar att 25-30% av
kinkidentifierade och polyamordsa personer som gar i terapi inte beréattar att berattar att de ar
polyamordsa eller kinkidentifierade.



Att det finns begransat med akademisk forskning om livsstilar inom polyamori och kink
framkommer tydligt i litteraturgenomgangen av Pitagora (2015). Resultatet visar att dessa
livsstilar ofta i praktiken gar in i varandra men att forskningen tenderar att fokusera pa enbart
en av grupperna, antingen kink- eller poly-identifierade personer. Nar det géller terapi visar
litteraturgenomgangen pa vikten av att en terapeut &r medveten om eller har ett intresse av att
lara sig mer om alternativa sexuella praktiker, samt att terapeuten i annat fall hanvisar klienten
vidare. Genomgangen tydliggor att polyamoros livsstil &r norm i vissa BDSM-subkulturer
samt att det ofta finns en 6ppenhet till mangfald inom kén och sexualitet i bade poly- och
BDSM-sammanhang. Andra gemensamma namnare for bada grupperna ar en uttalad vilja att
utmana radande normer, samt uttalat fokus pa transparens, forhandling, kommunikation.

Carlstrom och Andersson (2019) har utfort en studie baserad pa intervjuer och etnografiskt
faltarbete bland BDSM-utévare i Sverige. Denna studie visar att éverskridandet av en norm
gor det lattare att 6verskrida andra normer, och da kan majligheter uppsta att organisera
relationer bortanfér monogaminormen. BDSM-utdvare kan anvénda sig av icke-monogami
for att kunna utéva alla sina kinks. Resultaten visar i likhet med Pitagora ocksa hur bade kink-
och poly-varlden ser kommunikation och samtycke som viktigt.

Ovan namnda studier ger en samstdmmig bild av att det finns en utbredd kunskapsbrist om
polyamori hos terapeuter, att terapeuter inte alltid & medvetna om hur deras egna monogami-
centrerade varderingar dominerar i terapirummet. Enligt forskningen kan detta leda till
negativa konsekvenser for klienterna. | varsta fall patologiseras deras livsstil och de undviker
att soka hjélp. Studierna ger ocksa konkreta rad om hur terapeuter kan forbattra bemotandet
av polyamordsa klienter. Att ha eller soka kunskap om livsstilen &r avgorande, liksom att
terapeuten ar medveten om sitt eget normsystem och forhaller sig professionellt neutral till
klientens val av livsstil. Om sa inte &r fallet &r det viktigt att hanvisa klienten till en annan
terapeut.

Polyamori i manniskovardande yrken

Weitzman m.fl. har konkretiserat raden till professionella i manniskovardande yrken i What
Psychology Professionals Should Know About Polyamory (Weitzman m.fl. 2009). Denna
handbok skrevs efter att forfattarna hade identifierat brister i kunskap om polyamori i utbild-
ningen for psykologer. Handboken utgar ifran en amerikansk kontext och ar baserad pa for-
fattarnas tidigare forskning inom &mnet. Jag valjer att inkludera denna handbok i tidigare
forskning da den &r lite av en “bibel” inom @mnet. | boken diskuteras ett antal polyspecifika
fragestallningar som behandlare bor kanna till. Ett exempel pa det ar att det i polyrelationer
ofta saknas fardiga script att forhalla sig till. Det saknas ocksa forebilder i media eller i
vardagslivet. Andra exempel &r att polyamordsa personer kan kanna skuld for sin livsstil eller
kdmpa med kanslor av svartsjuka eller &gande. Det kan ocksa finnas en diskrepans mellan det
intellektuella och det kanslomassiga. Det kan finnas en brist pa stod fran narstaende och en
brist pa stodgrupper. Till detta kommer diskriminering av olika slag fran majoritetssamhallet i
form av arbetsgivare, kollegor eller hyresvérdar. Andra fragor kan handla om tidsaspekter:
vem kan spendera med vem, eller om veto nér det galler en partners val av andra partners.
Weitzman m.fl. (2009) diskuterar tidigare namnda aspekter mer ingaende: att malet ar
klientens eget och inte terapeutens, att terapeutens egna vérderingar inte bor lysa igenom,
samt att terapeuten inte behover vara expert pa polyamori men ha en vilja lara och fortsatta
lara. Terapeuten behover forsta och acceptera att polyamori ar ett vardefullt val for klienten.



Ovannamnda litteraturstudie av Pitagora (2015) belyser att det blir viktigt for terapeuter som
arbetar med polyamordsa och kink-identifierade klienter att ha ett 6ppet sinne. Terapeuten bor
inte fasta i monogaminormativa forestéllningar eller uttrycka negativ syn pa BDSM. Vidare
diskuterar Pitagora att klienten sjalv kan ha internaliserat en negativ syn pa polyamori och
BDSM och detta blir viktigt for terapeuten att uppmarksamma. | en terapikontext med en
polyamords klient blir det betydelsefullt att terapeuten normaliserar alternativa livsstilar, ar
valinformerad och bekvam med d&mnet. Resultaten i litteraturstudien visar dven pa brister och
kunskapsluckor i utbildningar for terapeuter, dar kink och poly oftast inte behandlas alls.

Forskning om kink-vanliga behandlare visar &r att det &r viktigt att behandlaren har utmanat
sina egna véarderingar och synsatt (Barker m.fl. 2007). Vidare &r det viktigt att behandlaren ar
kunnig, 6ppen och vill lara sig mer om BDSM eller att behandlaren har meta-konversation i
stil med: ”Det har ar nytt for mig och jag kan inte sd mycket om det. Hur kan jag lara mig mer
for att kunna hjalpa dig?”” En annan aspekt som belyses i denna studie ar att BDSM-utbvare
undviker att ga i terapi pa grund av risken for daligt bemétande.

Jordan m.fl. (2017) har gjort en fallstudie med ett par som har éppnat upp sin relation och dar
bada tva har flera partners. Paret har gatt i terapi. Jordan m.fl. diskuterar koncept som mono-
normativitet, maktdiskurser och maktnarrativer i terapirummet. En viktig aspekt ar att tera-
peuten i fallet i borjan av terapin tog upp sin egen position och med klienterna diskuterade
sina privilegier. Terapeuten tog daven upp sina erfarenheter av terapi med icke-monogama
klienter samt fragan om vilka partners som skulle inkluderas i terapin. Centrala &mnen som
behandlades i terapin var svartsjuka och att forhandla fram ett kontrakt for sitt forhallande.
Ovriga partners togs in i terapin och fragor om att ndgon kandes sig utanfor behandlades och
omforhandling skedde. Jordan m.fl. ger konkreta tips till familjeterapeuter om hur man kan
forsta och utmana sina egna mononormativa varderingar for att forsta effekten av ett mono-
normativt synsétt i terapirummet. Om terapeuten ignorerar eller a&r omedveten om den
potentiella effekten av mononormativitet kan det bli ett hinder for en effektiv terapeut-
behandlar-allians eller leda till behandlingssammanbrott (a.a.).

Ovan anférda internationella studier belyser att det finns polyspecifika behov och frage-
stallningar i terapi samt att ett mononormativt eller okunnigt bemétande paverkar klienterna
negativt. Forskningen visar aven pa risken for att polyamordsa klienter ar radda for att fa ett
daligt bemdtande och darmed undviker att soka sig till terapi. | Sverige har som tidigare
namnts ingen forskning om polyamordsa personer och terapi utférts. Denna studie bidrar
darmed till mer kunskap om denna malgrupps erfarenheter av relationsradgivning.

METOD

Amnet for denna studie &r att undersdka polyamordsa personers erfarenheter av att ha gatt i
familjeradgivning. Nar forskningsfragan handlar om manniskors upplevelser, erfarenheter och
kénslor och ar det lampligt med en kvalitativ studie (Bryman 2012). Kvalitativa metoder kan
skapa en djupare forstaelse for en grupps upplevelser, varfor studien bygger pa enskilda inter-
vjuer.

Min teoretiska och praktiska forforstaelse om amnet inspirerade mig i valet av &mne och

metod. Jag har ett insiderperspektiv da jag sjalv ar polyamords. Denna position som insider
var nagot som jag var medveten om under hela processen fran planering av studien till
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genomforande och analys av intervjuerna. Innan studien genomfordes har jag under flera ars
tid studerat internetforum for polyamordsa for att forsoka utrona vilka amnen som ar viktiga
for malgruppen. Familjeradgivning och terapi var sadana amnen som ofta diskuterades i poly-
internetgrupperna. Min position som insider diskuteras mer utforligt i avsnittet Etiska frage-
stéllningar.

Urval

Urvalet ar strategiskt och malinriktat, det vill sdga informanter som &r relevanta for
forskningsfragan valdes ut (Bryman 2012). Jag ville uppna en forstaelse for polyamordsa
personers erfarenheter av familjeradgivning varfor jag sokte efter och valde ut personer med
sadana upplevelser.

Informationsbrevet om studien publicerades pa Facebook, i tre olika grupper (se bilaga 1),
efter att jag hade fatt lov att publicera det av gruppernas administrator. Grupperna heter ”Poly
i Stockholm”, en sluten grupp med cirka 800 medlemmar, ’Poly i Sverige spridda gruppen”,
en sluten grupp med cirka 1 800 medlemmar och “Poly i Sverige samla er”, en 6ppen grupp
med cirka 1 000 medlemmar. Informationsbrevet skickades aven med i ett mejl i gruppen
”RFSU Stockholm fria relationsgruppen”. Informationsbrevet publicerades dven pa sajten
Darkside, som dr ett kink-community, i gruppen “Poly” som har 4 200 medlemmar. Brevet
publicerades slutligen pa forstasidan pa Darkside, med féljande tillagg av sidansvarig:

Flersamma sokes till en intervjustudie. En studie vid Malmé universitet undersoker vilka
erfarenheter personer som lever med flera partners har av familjeradgivning. Har pa Dark-
side finns det ju manga som i sina BDSM eller laderkultursliv delar sin tillvaro med flera
partners saval som polyamordsa i allmanhet. Kanner du att du vill vara med och ge en bild
av din situation och dina erfarenheter?

Femton personer horde av sig och var intresserade. Av dessa valdes nio ut till att delta i
studien. Intention bakom urvalet var att fa variation framst gallande bostadsort, stora stader
och sma orter, samt variation géllande alder och kon. Anledningar till att 6vriga valdes bort
var av varierande art. En person saknade erfarenhet av familjeradgivning. En annan horde inte
av sig efter att jag gett forslag pa intervjutider. Tva personer hade gatt i familjeradgivning
men da inte pratat s& mycket om polyamori. En person kande jag mig som intervjuare inte
bekvam med att traffa. En annan person var i kris pa grund av att en relation holl pa att av-
slutas och det fanns risk att intervjusituationen blev mer som en radgivningssituation. De sista
tva personerna kommer diskuteras mer under avsnittet Etiska fragestallningar. Totalt blev det
saledes nio utforda intervjuer med personer som definierar sig som poly och har erfarenhet av
att prata om polyamori i familjeradgivning.

Genomfdrande av intervjuerna

Jag var noggrant forberedd infor intervjuerna men samtidigt var jag 6ppen for vad som dok
upp i intervjun, 6ppen for det spontana. Jag efterstravade att vara en vénlig, kénslig, 6ppen,
tydlig, strukturerad, styrande och minnesgod intervjuare (Kvale & Brinkman 2014). Jag
stravade ocksa efter att ha ett etiskt forhallningssatt genom hela processen med intervjuerna,
fran forberedelse till analys.

Intervjuerna var halvstrukturerade. Min intention var att fa tata beskrivningar av intervju-
personens upplevelser och sedan tolka innebdrden av de beskrivna fenomenen (Kvale &
Brinkmann 2014). Att anvanda halvstrukturerad enskild intervju &r lampligt vid Interpretative
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Phenomenological Analysis (IPA) som anvandes i analysen av intervjuerna (Smith & Osborn
2007). Den centrala idén bakom intervjuerna ar att det ar ett kunskapande och komplext
samtal mellan intervjuaren och intervjupersonen. Kunskapen som konstrueras i
intervjusituationen ar resultat av hur detta samspel gestaltar sig (Henriksson & Mansson,
1996).

Att genomfora kvalitativa intervjuer ar en icke-linjar process med standiga tolknings-
overvaganden. Det blir for intervjuaren en balansgang mellan att halla sig till sin linje och
samtidigt vara 6ppen, flexibel och omprévande. Alvesson (2011) reflekterar kring att
resultatet av intervjuerna ar foljden av en laginsats dér den narrativa bollen placeras pa
undersdkningspersonens planhalva. Den metaforen hade jag med mig under intervjuandes
gang. Intervjuandets icke-linjara genomférande beskrivs nedan.

Inledningsvis tog jag fram en intervjuguide med hjalp av tematisering. Guiden bestod av en
oversiktlig del med teman och en med mer specificerade intervjufragor. Temana var
bemotande, normer, kénslor och upplevelser i terapirummet. (Bilaga 2: Intervjuguide teman;
bilaga 3: Intervjuguide fragor).

De nio intervjuerna var mellan 45 och 60 minuter Inga. Atta intervjuer genomférdes under
fysiska moten och en genomfordes pa videochatt. Platserna for intervjuerna var kaféer,
studierum pa bibliotek och hemma hos intervjupersonen. Skriftligt samtycke gallande
deltagande i studien och gallande hantering av personuppgifter enligt GDPR erholls fran atta
deltagare. Deltagaren i videochatts-intervjun gav skriftligt samtycke via sms och muntligt
samtycke inspelat pa diktafon. Samtliga intervjuer spelades in pa en diktafon som inte var
uppkopplad mot internet. Direkt efter intervjun forde jag minnesanteckningar som stod for
analysen av materialet. Minnesanteckningar, samtycken, utskrift av intervjuer och diktafon
forvarades i ett Iast skap.

Samtliga intervjuer inleddes pd samma sétt, med en orienterande inledande fas som var mer
strukturerad. Intervjupersonen laste igenom informationsbrevet. Sedan berattade jag kort om
studien, stallde bakgrundsfragor om alder, bostadsort, relationer och boende. Intervjuerna
avslutades dven pa liknande mer strukturerat satt med en fraga till intervjupersonen: >Jag har
fatt med allt jag ville frdga om. Har du nagot du vill ta upp?” Det var séledes mer Gppet och
utforskande i mitten av intervjuerna. For att komma in pa &mnet efter den korta orienterande
fasen fragade jag: ... och du har erfarenhet av familjeradgivning. Vill du beratta mer om
det?”

Som intervjuare anstrangde jag mig for att vara arlig, utférlig och klar (Alvesson 2011). Sam-
tidigt blev det ett konstant larande: jag sag vikten av improvisation under intervjuerna och
utveckling mellan intervjuerna. Intervjuguiden fordndrades inte, men i de senare intervjuerna
anpassades fragorna nagot. Sattet jag intervjuade pa ar inspirerat av feministisk reflexiv
intervjuteknik, ett satt att intervjua som ar sprunget ur aktivistgrunder dér personers kunskap
baserad pa erfarenheter tas tillvara. Denna intervjumetod innebar ocksa att jag som intervjuare
delar med mig av viss strategiskt vald personlig information under intervjuerna (DeVault &
Gross 2018).

Ett exempel pa hur min intervjuteknik utvecklades var att jag i forberedelsen av intervjuerna
reflekterade 6dver om och hur mycket personlig information jag skulle dela. Under de forsta

tva intervjuerna upplevde jag att det forde mig narmare intervjupersonen om jag delade vissa
personliga erfarenheter. Inledningsvis under varje intervju visste inte intervjupersonen om att
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jag var polyamords, men under ett senare skede i intervjun sade jag nagot i stil med: »Jag ar
sjalv polyamor0s.” Ett annat exempel &r att jag i de senare intervjuerna som genomfordes
anvande exempel fran sadant som framkommit i de tidigare intervjuerna, i stil med: »Jag har
hort personer berétta att de far utbilda och upplysa familjeradgivaren. Hur var det for dig?”
Min uppfattning &r att det gagnade samspelet mellan mig som intervjuare och intervju-
personen och att intervjusituationen blev mer avslappnad. Trots detta fanns det i situationen
en distans och maktasymmetri mellan mig som intervjuare och intervjupersonen. Denna
maktasymmetri forsokte jag utjamna genom att beratta for intervjupersonen att jag &ar en
insider. Mitt insiderperspektiv diskuteras narmare i etikavsnittet.

Det blev under intervjuandets gang tydligt for mig att intervjuande handlar om personliga
fardigheter och att standigt éva och utveckla dessa fardigheter. Det blev ocksa tydligt for mig
att jag som intervjuare ar det viktigaste verktyget. Kvale och Brinkmann (2014) diskuterar att
intervjun kan ses mer som ett hantverk med komplexa fardigheter &n en metod, samt att
forskarens kunskap, kénslighet och fardigheter ar det viktigaste verktyget. Mitt satt att
intervjua, platsen dar intervjuerna utfordes och samspelet med intervjupersonerna paverkade
kvaliteten pa den kunskap som konstruerades. Jag och intervjupersonerna var resenarer pa en
resa dar kunskap konstrueras. Vissa av intervjuerna fick mer emotionellt innehall &n andra.
Intervjupersonerna var varierande i alder och erfarenheter vilket ocksa paverkade. Jag stéllde
vissa tolkande fragor som: ”Sa det &r som att du kénde dig spind?” eller ”Du menar att
familjeradgivaren inte forstod dig?”

Nackdelarna med intervjun pa videochatt var att det inte blev ndgot eftersnack, att en del av
kroppssprak gick forlorat och det mojligtvis blev lite stelare. A andra sidan blev det ett annat
slags fokus under videochatts-intervjun.

Gallande transkribering av intervjuerna skrev jag ordagrant och tog med nar nagon av 0ss
skrattade och langa pauser. Direkt nar materialet transkriberades dndrade jag intervju-
personernas namn, alder, bostadsort och yrke och annan personlig information som riskerar
att deras identitet rojs.

Analysmetod

For att analysera materialet anvandes en variant av Interpretative Phenomenological Analysis,
som har en fenomenologisk och hermeneutisk grund. En IPA-analys bestar av ett flertal steg
och syftet ar att i detalj underséka hur deltagarna forstar sin personliga och social varld. Den
huvudsakliga valutan &r meningen av upplevelserna. Denna ansats ar fenomenologisk i sitt
satt eftersom den innebér en detaljerad undersékning av deltagarens livsvérld och upplevelser,
men pa samma gang betonar IPA forskarens aktiva roll i processen samt att det ar en
dynamisk process dar extensiv tolkning ingar (Smith & Osborn 2007).

IPA dr en tematisk analys som &r utvecklad for psykologisk forskning. IPA &r inspirerad av
symbolisk interaktionism och kognitiv psykologi. Det ar lampligt att anvanda IPA som
analysmetod nar vi forsoker forsta hur personer upplever sin situation och hur de upplever sin
personliga och sociala vérld. Vidare ar IPA passande for att undersoka ett omrade pa ett
detaljerat och flexibelt satt. Manga studier som anvander IPA har sma homogena urval och
empirin ar oftast semistrukturerade intervjuer (Smith & Osborn 2007).

| IPA forsoker forskaren komma néra deltagarens personliga varld och pa satt och vis ta ett
insider-perspektiv. Detta &r i sig en komplex process och forskaren behover ocksa tolka
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empirin. Dar kommer den dubbla hermeneutiken in med olika tolkningsstrategier.
Intervjupersonen forsoker forsta sin livsvarld och forskaren forsoker forsta intervjupersonens
forstaelse av sin livsvarld. Det blir en slags empatisk hermeneutik och samtidigt kan det vara
en kritiskt ifragasattande hermeneutik. Forskaren staller kritiska fragor till texten som: ”Vad
forsoker personen uppna har?”, ”Lacker det igenom nagot som inte var menat?” eller Ar jag
medveten om nagot som deltagaren &r mindre medveten om?” (Smith & Osborn 2007).

Smith och Osborn (2007) beskriver att det forsta steget i IPA @r intensiv och upprepad lasning
av det transkriberade materialet. Ett mal med analysmetoden ar att dyka in i deltagarnas
livsvérld. Forskaren tolkar materialet genom den hermeneutiska cirkeln for att forsta texten i
dess helhet. Men lika viktigt ar ocksa att forsta textens delar och tolka hela texten med hjalp
av dess delar. Nar tolkningen sker ingar ett element av personlig reflektion hos forskaren.
Analysen ar saledes inte varderingsfri. Forskarens eget reflexiva engagemang i konstruktionen
av mening &r central. IPA &r en slags dialog mellan forskaren, empirin och kunskapen om vad
det betyder for deltagaren i denna kontext.

Steg ett, upprepade lasningar av den transkriberade intervjun, ar néra beslaktat med en fri
textanalys. | vanstermarginalen skriver forskaren vad som &r intressant sa som likheter,
olikheter, motségelseser och dverdrifter. Sedan anvands hégermarginalen for att skriva ner
teman som dyker upp. Kanske innehaller dessa teman mer psykologisk terminologi eller
sadant som ar lampligt for undersokningen. Darefter skrivs teman upp for att kunna se om de
hor ihop och forsta lista med teman skapas. En del teman kommer hora ihop och sedan skapas
kluster av teman och dar kommer vissa kluster att vara mest betydelsefulla. Detta ar en icke-
linjar process (Smith & Osborn 2007).

| IPA ar meningen central och det ar viktigt att forsta komplexiteten och innehallet i
meningen. Som forskare har jag ett tolkande forhallande till transkriberingen. Det innebar ett
engagemang i texten och en tolkningsprocess. Jag ser den kvalitativa analysen som en
personlig process och jag fick under processen utveckla mitt personliga arbetssétt. | detta
arbetssatt ar jag inspirerad av Alvesson (2011) med ett reflexivt pragmatiskt forhallningssatt
till forskningsintervjun och jag efterstrévar att i tolkningen av texten vara kreativ och réra mig
mellan olika tolkningslinjer.

Den hermeneutiska cirkeln blev viktig i min tolkning av materialet. Tolkningen véaxte sa att
saga fram i en cirkular rorelse mellan min forforstaelse och materialet. Detta ledde till en ny
forstaelse som blev forforstaelse i kommande tolkning. Forstaelsen fordjupades hela tiden i en
andIGs tolkningsprocess. Forenklat byggdes analysen pa foljande steg. Forsta steget var att
utfora narrativa intervjuer da intervjupersonen relativt fritt berattade om sin levda erfarenhet.
Jag som intervjuare och intervjupersonerna tog tillsammans fram innebdrden och meningen i
deras upplevelser. Nésta steg var en naiv lasning av det transkriberade materialet med en ytlig
tolkning déar jag fangade en kansla av helheten. Nasta steg var strukturanalyser for att hitta
dimensioner i texten och hela tiden under processen gjorde jag jamférelser och helhets-
tolkning och forhall mig kritisk till min forforstaelse, den naiva lasningen och struktur-
analysen med avsikt att uppna en innehallsrik forstaelse av texten.

Inledningsvis gjorde jag 6versiktlig lasning av den transkriberade intervjun for att fanga
helheten. Sedan markerade jag viktiga aspekter i vanstermarginalen. Jag gjorde likadant med
varje intervju. Sedan laste jag igenom intervjuerna igen var for sig och skrev upp en forsta
listan av teman i ett annat dokument. De delar i texten som hade beréringspunkter med
varandra forde jag ihop till storre enheter som sedan blev teman. Jag forde ihop den forsta
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listan av teman till kluster av teman. Samtidigt som dessa teman skapades tolkade jag texten i
dess helhet och delar. Parallellt med detta forsokte jag hitta innebdrder under ytan och sétta de
levda erfarenheterna i fokus. Under tiden och senare i analysen kopplade jag till queer-
teoretiska begrepp. Under processen hade jag ett tolkande forhallningsétt till empirin och en
tillit till att det slutgiltiga resultatet skulle bli bra. Jag lat materialet tala till mig.

Etiska fragestallningar

Enligt radande forskningsetiska principer (codex.se) har hansyn tagits till kraven pa infor-
mation, samtycke, konfidentialitet och nyttjande. Deltagarna fick information om studien i ett
informationsbrev som publicerades pa internet och skickades ut via mejl. Innan intervjun
inleddes fick deltagarna lasa igenom informationsbrevet igen. Deltagarna fick aven innan
intervjun paborjades muntlig information om att deltagandet i studien ar frivilligt och att de
kunde avbryta narsomhelst. Deltagarna fick aven fylla i en samtyckesblankett for att delta i
studien samt en samtyckeblankett for registrering av personuppgifter enligt GDPR. Intervju-
personernas konfidentialitet och integritet skyddades genom att namn, bostadsort och annan
personlig information &ndrades vid transkriberingen.

Insiderposition

Den kommande studiens upplégg prévades och godkandes av Malmé universitets etikrad.
Men jag anser att det essentiella etiska arbetet gors genom hela forskningsprocessen, fran
planering till resultat. Detta &r i synnerhet viktigt eftersom jag &r insider och ar kdnslomassigt
néra &mnet som jag studerar. Under férberedelserna och i tematiseringen underlattade det for
mig att jag har bade teoretisk och praktisk forforstaelse i amnet samt en forstaelse for den
lokala jargonen och for poly-kulturen i Sverige. Utifran min position som insider fanns dock
risken att potentiella intervjupersoner skulle avsta fran att delta i studien for att de har en
personlig relation till mig. En annan risk var att jag skulle bli hemmablind eller for involverad
nar jag utforde intervjuerna. Darfor var jag uppméarksam pa detta och anstrangde mig for att
hitta en balans mellan nérhet och distans nar jag intervjuade. Enligt feministiska tankar om
intervjuande var jag relativt frikostig med att beratta personliga saker om mig sjalv (DeVault
& Gross 2018).

Det blev tydligt for mig hur viktigt det ar att jag som insider och intervjuare behtdver vara
transparant och éppen med att jag eventuellt kommer att stota pa mina intervjupersoner i olika
sammanhang. Om jag senare traffar nagon av intervjuperson sa kommer jag ha en neutral
hallning och intervjupersonen far sjalv vélja om den vill narma sig mig. Som Weitzman
(2006) belyser: vissa terapeuter ar sjalva polyamordsa och da far de ta hansyn att detta
community ar litet genom att tillampa déppenhet och transparens.

Att agera forskningsetiskt i sjélva intervjusituationen innebar for mig en kénslighet fér vad
intervjupersonen beréttade. Det blir upp till mig som forskare att avgéra vad som ar etiskt
gangbart. Jag vill uppna ett djup och en variation. Det blev en kanslig avvagning mellan viljan
att komma néra under intervjuerna men samtidigt inte kranka intervjupersonernas integritet.
Deltagarna i studien berattade om kansliga erfarenheter i terapi, om relationer som tar slut, om
sin BDSM-utdvning. Det var ett standigt arbete for att uppna balans mellan respekt for
intervjupersonen och viljan att na fram till och forsoka fanga deras erfarenheter.

Fordelen med att vara insider var att vi pratade samma sprak och att jag har god forstaelse for
poly i en svensk kontext. Det blev personligt men inte privat. Min uppfattning ar att det blev
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ett ndra men professionellt samspel mellan mig och intervjupersonerna. Under hela uppsats-
arbetet var jag medveten om balansgangen mellan att alliera mig med mitt forskningsamne
och med intervjupersonerna och att vara professionell med distans till &mnet och till intervju-
personerna. Det &r en svar balansgang men jag hanterade det standigt genom sjalvreflektion.
Jag har dessutom med mig ett etiskt beteende och tankesatt fran mitt arbete som familje-
behandlare dar balansgangen ar av likande art. Jag fann ocksa resonemang i tidigare forskning
som gav mig stod i dessa etiska stallningstaganden. Henrich och Trawinski (2016) &r forskare
som sjalva har levt polyamorost under flera artionden. De diskuterar sin insider-position och
sin personliga relation till &mnet. De beskriver att de &r mycket engagerade i sitt lokala poly-
community. De leder samtalsgrupper och ger radgivning till polyamordsa personer. Trawinski
har sjalv fatt radgivning for problem relaterade till polyamori. De diskuterar att de darmed kan
anklagas for att vara partiska mot polyamori men de diskuterar ocksa att om en forskare ar
monogam blir den inte anklagad for att vara partisk till monogami. Da verkar den forskaren
opartisk. De argumenterar for att de kanske ar mindre partiska eftersom de sjélva har ifraga-
satt och utmanat sina varderingar och sin position.

Ovriga etiska stallningstaganden

Ett mindre etiskt dilemma uppstod. En intervjuperson som anmalde intresse av att delta i
studien hade nyligen upplevda erfarenheter av familjeradgivning men var uppenbart i kris.
Aven om jag verkligen ville héra personens upplevelser avstod jag fran att gora denna
intervju. En annan intervjuperson som anmalde intresse kénde jag mig inte bekvam med.
Personen var for pastridig och samtidigt otydlig pa olika sétt. Han sade bland annat att han
visste “ett stélle” i staden dar han bodde déar vi kunde ses for intervjun. I den forsta
situationen, med personen i kris, fanns det en potentiell risk for intervjupersonen och i den
andra situationen fanns det en potentiell risk fér mig som intervjuare. Darfor valde jag att inte
genomfora intervjuerna.

Under intervjuerna fanns &ven risk for andra etiska dilemman. En risk ar att jag har en egen
profil pa Darkside, sajten dar mitt informationsbrev publicerades. De flesta av
intervjupersonerna verkar ha fatt kinnedom om min studie darifran. Innan uppsatsarbetet
pabdrjades gjorde jag darfor min profil dar neutral, och sag till att det inte finns nagon
koppling mellan informationsbrevet och mitt profilnamn pa Darkside.

Innan jag borjade genomféra intervjuerna funderade jag pa om intervjuerna skulle bli mer
som en som en terapeutisk eller radgivande situation, men sa blev det inte. Eftersom jag sjalv
ar socionom &r jag van vid att halla stodjande samtal, men jag anstrangde mig att gora
intervjuerna till just intervjuer. Min uppfattning ar att intervjuerna blev som ett nara samtal
om upplevelser av familjeradgivning. Ingen av intervjupersonerna horde heller av sig efterat
vilket kan tyda pd att intervjuerna inte paverkade dem negativt.

TEORETISKA UTGANGSPUNKTER

For denna uppsats anvénder jag mig av teoretiska ramverk om normer och hierarkier géallande
relationer och sexuella praktiker. Detta val av teoretisk ansats var inte nagot férutbestamt utan
nagot som flot fram under uppsatsarbetets gang. I botten finns en queerteoretisk och till viss
del normkritisk ansats dar Rubins vardehierarki finns som grund. Ambjornsson (2016) for-
klarar queer som ett kritiskt forhallningssatt till det pastatt normala med brott mot sexuella
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normer, strukturer och identiteter i fokus. Queer ifragasatter samhallets forgivettagna
sanningar om sexualitet och normalitet. Queerteorier har ocksa som utgangspunkt att férandra
normer for sexualitet (S6rensdotter, 2010). Den sexuella vardehierarkin, Butlers tankar om
performativitet och normalitet samt konceptet obligatorisk monogamin ar alla i grunden
queera tankar och forhallningsatt. Uppsatsens teoretiska utgangspunkter presenteras nedan.

Obligatorisk monogami

Obligatorisk monogami &r ett slags strukturerat maktsystem dér kulturell representation
idealiserar och forstarker monogamin och far monogamin att verka naturlig och oundviklig.
(Mint 2006). Vi lever i en varld som forstarker detta system om och om igen. Monogama
forestallningar byggs in i oss fran en tidig alder bade genom beréattelser om monogama
karleksrelationer och i sociala interaktioner. Obligatorisk monogami bygger pa romantiska
forstallningar om att hitta den ratte och att all sexuell och romantisk lust bor riktas mot en
person, den ratte och den ende. Vi alla far fran tidig alder med oss antaganden grundade pa
monogami. Om en person flortar i en bar antar vi att den &r singel. Om personen har vigsel-
ring kan det vara latt att anta att personen &r otrogen (Mint 2016). Aven den som flértar
samtidigt som den béar tecken pa att vara gift betraktas alltsa som monogam, sa lange som
personen inte uttalat definierar sig sjalv som polyamords. Manga monogamt identifierade
personer har i sjalva verket flera emotionella och sexuella partners samtidigt, &ven om det
sker i det fordolda.

Obligatorisk monogami har likheter med konceptet obligatorisk heterosexualitet, men det
finns skillnader. Det finns sanktioner om nagon bryter om den obligatoriska monogamin, men
inte sa starka sanktioner som om nagon bryter mot den obligatoriska heterosexualiteten,
exempelvis hatbrott mot HBTQ-personer. | den obligatoriska monogamin &r vissa personer
priviligierade och andra har mindre makt dver sin egen situation. Vinnarna ar personer som
ser sig som monogama. De far respektabilitet och juridiska och ekonomiska fordelar. De
behover inte rattfardiga sin relationsmodell. De icke-monogama ar forlorare och utséatts for
sanktioner som att forlora vanner och familj, eller inte ses som lampliga for ett jobb (Mint
2016). Inbyggt i mononormativiteten finns ndmligen inte enbart férvantningar om sexuell och
romantisk exklusivitet. Det finns &ven forestéliningar om att personer i en monogam relation
ska flytta ihop, skaffa barn och ha delad ekonomi. Likasa finns forvantningar pa att en
karleksrelation ar den viktigaste relationen i en persons liv.

Samhallet forstarker och uppratthaller systemet av obligatorisk monogami pa olika sétt, inte
bara inom juridik och ekonomi. Vetenskapliga falt som psykologi och sexologi spelar ocksa
en roll i normaliseringen och naturaliseringen av monogamin. Den obligatoriska monogamin
konstrueras och forstarks dessutom i populdrkultur och media, dar den finns med i princip
overallt. Icke-monogama alternativ syns daremot sallan. Sammantaget bidrar detta till att
monogamin allméant uppfattas som det enda normala, halsosamma och moraliska séattet att ha
karleksrelationer. Inbyggt i monogamin finns en sexuell dubbel standard och ett binart kéns-
system. Den sexuella dubbla standarden innebar att kvinnor som har fler partners ses som
déliga slampor men mén tvirtemot ses som héftiga “hingstar”. Den obligatoriska monogamin
innehaller ocksa en sex-negativitet. Ett exempel &r ett lesbiskt par som & monogama ses mer
positivt &n om det lesbiska paret skulle vara icke-monogama. De ges respektabilitet for att de
ar just monogama. Ett ytterligare exempel pa den obligatoriska monogamin ar att det ar
accepterat att ha tillfalligt sex under en viss tid i livet, men inte att ha det som en livsstil. Den
vanligaste formen av monogami ar serie-monogami da en person har flera partners under en
livstid, men inte flera partners samtidigt. Eftersom monogamin ofta ar standarden for en
karleksrelation dr det svart att se eller forestalla sig andra satt att gora relationer. Alternativa
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satt att gora relationer gors till “det andra” (Rothschild 2018). Ett exempel pa den monogama
standarden &r nar polyamordst identifierade far fragan om de ar otrogna. Fragan formuleras
inifran den monogama diskursen och performativiteten.

Rothschild (2018) lyfter att psykoanalysens grundare, Freud, forst ansag att monogami var en
fortryckande sexuell norm for att sedan &ndra sig till att det &r ett nédvandigt ont och att det
moderna samhadllet inte skulle kunna existera utan monogami. Rothschild diskuterar vidare att
inom modern psykologi forutsatter manga att monogami ar en inneboende egenskap av
karleksrelationer. Den obligatoriska monogamin bestar av en tvadelad process med ideal-
isering och naturalisering av monogami samt att alternativ till monogami aktivt och passivt
inte synliggors (a.a.). Nar obligatorisk monogami paverkar terapin kan det resultera i ett
synsatt att alla andra satt att ha forhallanden verkar patologiska. Det kan vara svart for
terapeuter att fa syn pa eller ifragasatta den obligatoriska monogamin eftersom den finns sa
djupt inbaddad i sociala normer att den verkar naturlig snarare &n socialt konstruerad (a.a.).

Den sexuella vardehierarkin

Rubin har illustrerat en vardehierarki for sexualitet och sexuella handlingar (Rubin 1984).

Den har baring i en samtida svensk kontext trots att den togs fram i ett relativt konservativt
USA pa 1980-talet, i och med att sexuella praktiker privilegieras olika dven har. | Rubins
sexuella vardehierarki placeras de sexuella praktikerna pa olika plats i den sa kallade
valsignade cirkeln beroende pa vilken status de har i samhallet, se Figur 1. Den inre cirkeln
visar sexualitet som framstalls som god, normal, naturlig och vélsignad. Den yttre cirkeln
visar den daliga, onormala, onaturliga och fordomda sexualiteten. Priviligierade former av
sexualitet belonas och mindre priviligierade former osynliggors och stigmatiseras. Normer
kring sexualiteten &r beroende av saker som konstillhérighet men ocksa om det ar tva eller fler
personer inblandade. Det kan bli en demonisering och patologisering av andra praktiker an det
monogama, det tvasamma. Sexuella praktiker som vérderas som goda, naturliga och vél-
signade &r heterosexuellt, inom dktenskapet, monogamt, tvasamt, relationellt, vi ska halla oss
till ndgon i samma generation och sexet ska ske inom hemmets fyra vaggar. De daliga sex-
uella praktikerna blir da annat som homosexuellt sex, utanfor dktenskapet, promiskudst,
offentligt eller med roller som inte handlar om enbart man och kvinna (a.a.).

Det gar ocksa att se den sexuella vardehierarkin som en pyramid dar gifta, monogama hetero-
sexuella par befinner sig hogst upp, féljda av ogifta monogama heterosexuella par och sedan
de flesta andra heterosexuella. I mitten av pyramiden finns stabila, langvariga monogama par.
Promiskudsa bdgar finner vi néastan i botten av pyramiden och allra l&ngst ner finns BDSM-
utdvare, sexarbetare, transvestiter, transpersoner och personer som ar granséverskridande
gallande alder. Personer som utdvar sexuella praktiker hogt uppe i pyramiden bli belénade i
form av stod och hjalp samt far respektabilitet. Personer som utdvar sexuella praktiker langt
ner i pyramiden stigmatiseras. Stigma &r en effektiv sanktion. Enligt Rubin (1984) finns grad-
visa skiftningar i granserna mellan moraliskt och perverterat sex, men dikotomin kvarstar.
Figur 2 illustrerar detta genom en skala mellan den basta och den sdmsta sexualiteten.

Ambjornsson (2016) diskuterar om det svenska samhéllet har en officiell nationell sexualitet
som alla svenskar bor tillagna sig, en slags specifik samtida nationell vardehierarki. Denna
vardehierarki skulle besta av en sund, god och begriplig form av sexualitet dar det viktigaste
ar att sammanlénka sex med kérlek och att sjukdomsférklara den typ av sex som inte sker
inom ramarna for ett monogamt karleksforhallande. | och med detta blir det vardefullt att
undersoka vilka sexuella uttryck som just nu gérs obegripliga och fraga sig om det finns ett
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monogamt karleksideal som genomsyrar allt, och om det som faller utanfér dessa ramar
uppfattas som fel och sjukt.

Performativitet och subversivitet

Performativa handlingar eller akter har en stark betoning pa aktivt verksamma processer och
pa att sociala praktiker standigt och aktivt skapar avgdérande sociala kategorier som kon,
sexualiteteter och etniciteter. Det dr en aktiv process och det finns inte heller nagon inre
essens i ett exempelvis kon eller tvasamhet. Ett exempel pa performativitet ar att kon eller
genus inte ar utan gors. Ingen ar kvinna eller man per automatik utan gors till kvinna eller
man. Ett exempel pa en performativ handling som far aktenskapet och tvasamheten att bli till
ar nar vigselforrattaren sager: ”Ni har nu ingatt dktenskap med varandra och bekréftat detta
infér Gud och denna férsamling. Ni &r nu man och hustru” (Butler 2005).

Performativitet hanger ihop med diskurs. Diskurs ses som en regelstyrd framstéllning av
utsagor, begrepp, teser och teorier som tillsammans utgor en kedja av artikulerade fore-
stallningar om nagonting. Ett exempel pa en diskurs ar den “heterosexuella matrisen” da
kroppar gors begripliga genom en genusordning med tva tydligt identifierbara kon eller
genus: ett kvinnligt feminint och ett manligt maskulint. Mannen och kvinnan stélls i motsats
mot varandra kroppsligt och beteendemassigt och de forvantas atra varandra (Butler 2005).
Det som konstrueras som onormalt eller som ”det andra” utesluts eller nedvérderas. Jag for
over Butlers tankar om handlingar som gor kon till att vara applicerbart pa handlingar som gor
tvasamhet. De flesta beter sig i enlighet med monogami-normerna och den radande diskursen
vilket gor att normerna och diskursen om tvasamhet uppratthalls och forstarks. Monogami
gors och iscensatts dagligen genom performativa handlingar som gor tvasamheten till det
mest eftertraktade. Dessa performativa handlingar och diskurser kring monogami
uppratthaller i sin tur tankarna och forestallningarna kring det monogama karleksforhallandet.

Nér subversiva akter utspelar sig exempelvis gallande kén kan det handla om crossdressing,
maskulina kvinnor eller feminina méan. Férandring genom subversiva handlingar uppstar nar
vi medvetet eller omedvetet upptrader pa otillatna, ovantade och omvélvande satt. Det blir
subversivt nar nagon ifragasatter ordningen och genom subversiva handlingar undersoker de
positioner och ordningar som gar pa tvars mot det férvantade. Det blir ett motstand mot
forestallningen om stabilitet och entydighet. Vad som ar subversivt beror pa sammanhanget
dar de subversiva akterna utspelar sig (Butler 2005). Det blir subversivt nér personer fram-
haver mangfalden i sina uttryck, levnadssatt och identiteter och pa sa sétt utmanar och gor
motstand mot normer. Subversivt & omstortande och bidrar till forandring i manniskors liv
och i samhallet (Schei Jensen 2017). Det ar inte tvingande utan visar pa méjligheter till for-
andring inom systemet. Handlingar som utfors pa fel” satt visar att monogamin inte ar given.
Genom att Overraska finns det en subversiv potential.

Med tanke pa hur djupgaende de ovan beskriva normerna kring relationer och sexualitet ar i
samtiden blir det intressant att studera normbrytande klinters upplevelser och strategier i
terapirummet. | resultatdelen kommer vi att fa se exempel pa hur klienter som bryter mot
normen om den obligatoriska monogamin och den sexuella vardehierarkin bemots i
familjeradgivningen.
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RESULTAT OCH ANALYS

Presentation av intervjupersonerna

Nedan beskriver jag kortfattat intervjupersonerna. Jag véljer att ha med denna anonymiserade
redogorelse eftersom deras berattelser engagerar mig. De presenteras i den ordningen som jag
intervjuade dem.

Intervjuperson 1, Kim: Kim bor i en stor stad, har sambo, en pojkvén i samma stad och en
pojkvan i en annan stad. Kim séger sjalv att hon har tre varaktiga relationer. Hon barn fran en
tidigare relation. Kim har mycket erfarenhet av bade familjeradgivning och annan terapi. Kim
ar BDSM-ut6vare, vilket har kommit upp i terapi och familjeradgivning. Kim har erfarenhet
av bade bra och daligt bemotande i terapi. Kim beskriver att hon har erfarenheter av psykisk
ohalsa och vald i nara relation.

Vi traffades pa ett kafé och efterat skrev jag: “en avspand intervju dar Kim hade latt att
reflektera och 6ppna sig. Kim beréattade pa ett levande och tydligt satt om sina positiva och
negativa upplevelser av att familjeradgivning. Kim berattade ocksa hur viktig sajten Darkside
(DS) é&r: °DS ar bésta terapeuten’. Vi skrattade mycket under hela intervjun. I mitten och slutet
av intervjun delade jag med mig av personlig information om mig.”

Intervjuperson 2, Sasha: Sasha bor i en mindre stad och ar singel. Sasha beskriver sig sjalv
som fri som fageln”, hon bor sjalv med sina husdjur. En fore detta flickvan &r fortfarande
viktig: ”Jag brukar siga att vi hor ihop men vi AR inte ihop”. Sasha levde tidigare i en
destruktiv relation i 12 ars tid med en primarpartner da aven den fore detta flickvannen fanns
med. Sasha har framst erfarenheter av egenterapi da hon har varit oppen med sina
polyamordsa relationer och BDSM-erfarenheter. Sasha har till 6vervigande del positiva
erfarenheter av bemdétandet. Hon har levt i TPE-relation (Total Power Exchange) och i den
relationen férekom vald, som hon har bearbetat i langvarig terapi.

Intervjun skedde pa ett kafé. Efterat skrev jag: “vilken héaftig och givande intervju. Intervju-
personen var sa verbal och kunde reflektera kring bemaétandet hon fatt i en langvarig terapi
och aven kring annat bemétande i varden.

Intervjuperson 3, Misha: Misha bor i en stor stad, men har erfarenheter av familjeradgivning
och terapi fran en mindre stad dar hon studerade. Misha ~ar sambo med en man och har en
helt ny eventuell relation. Vi har tidigare levt i en aktiv tresamhet”. N&r hon var i en aktiv
tresamhet bodde de ihop alla tre. Misha gjorde for fyra ar sedan ett tva misslyckade forsok att
ga i familjeradgivning och terapi med polyspecifika fragestéllningar. Hon har just paborjat
privat egenterapi. Mishas erfarenheter fran familjerddgivning verkar mest vara negativa.

Vi sags pa ett kafé och efterat skrev jag: det var en lugn och den kortaste intervjun hittills (42
minuter). Det blev som ett samtal mellan tva jamlikar dven om det var jag som stéllde fragor
och styrde samtalet. Intervjupersonen var lugn och reflekterande och uttryckte sig pa ett satt
som var latt att forsta. | borjan av intervjun kandes det lite stelt for mig som intervjuare och
jag kande mig inte sa narvarande som jag brukar men det blev mer avslappnat och min
narvaro okade en bit in i intervjun.

Intervjuperson 4, Billy: Billy bor i en storre stad och har erfarenheter av familjeradgivning

fran en liten ort. Billy beskriver att han bor for sig sjalv och ar sarbo med tva personer. Han
har ett barn. Billy har gatt i familjeradgivning i tva omgangar med ett antal ars mellanrum,
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samma behandlare bada omgangarna. Han har mest negativa erfarenheter, &ven om Billy och
davarande sambon hade sokt sig till en HBTQ-vanlig familjeradgivning. Vi sags pa ett kafé.
Efterat var det ett Oppet fika-event for poly- och BDSM-maénniskor. Jag visste att det skulle
vara ett sadant event, men vi hann inte avsluta intervjun innan folk bérjade komma. Mina
minnesanteckningar: ~Intervjupersonen hade intressanta erfarenheter av familjeradgivning
utifran en polykontext och beskrev det som att familjeradgivaren hade dalig kunskap om poly
och att familjeradgivaren tog den monogama sambons parti. Intervjupersonen pratade om det
monogama perspektivet och hur han kdmpade for att fa de Gvriga i konstellationen att bli
synliga i familjeradgivningen. Jag tror det kom fram mycket bra i intervjun men det kandes
etiskt krangligt att det dok upp personer ur communityt senare till fikat. Poly och foraldraskap
kom upp som en fragestallning. Det ska bli intressant att transkribera och se vad som kom
fram i intervjun.”

Intervjuperson 5, Sam: Sam bor i en storre stad med sin sambo och flera andra vuxna och
barn. Har foraldraskap pa tre. Sam beskriver sina relationer som jag har min sambo och sen
har jag min flickvan sedan manga ar. Sam har gatt i parterapi i tva olika omgangar med sin
sambo och nu har Sam aven gatt i terapi med sin flickvan. Sam har évervagande positiva
erfarenheter. Sam har gatt till en terapeut som sjélv var 6ppen med att han levde polyamordst.

Vi traffades i ett samtalsrum pa ett bibliotek. | mina anteckningar skrev jag: “en kort och
effektiv men samtidigt lattsam intervju. Intervjupersonen pratade inlevelsefullt, reflekterande
och pa ett logiskt satt om sina relationer och erfarenheter av terapi. Intervjupersonen har dven
erfarenheter av foraldraskap pa ett normbrytande séatt. Vi skrattade mycket och jag delade med
mig av personlig information.

Intervjuperson 6, Lee, och intervjuperson 7, Alex: Lee ar gift med Alex, som jag ocksa
intervjuade. Lee bor i en stor stad och hon beskriver sina relationer som ”lite komplicerade”.
Lee och Alex har en relation med en annan man sedan 1,5 ar. Tidigare hade de en triangel-
relation med en annan person. Lee och Alex har levt poly i ett par &r och har barn. Just nu ar
de sarbos. Vi sags hos Lee. Nér jag intervjuade henne var vi sjilva, Alex kom dit efterat. Lee
har mycket erfarenhet av familjeradgivning och bara positiva erfarenheter fran den
kommunala familjeradgivningen. Alex sager att han har ett komplicerat forhallande till sin
partner Lee. Han beskriver sin partner som ”nestingpartner”.

Mina minnesanteckningar: ”Det &r mycket att smalta och vad givande det var att intervjua ett
par dar bada sa 6ppet delar med sig av sina upplevelser och kénslor. Bada intervjupersonerna
ar verbala. De har bada kampat med olika saker som psykisk ohalsa och forsta intervju-
personen beskriver vilket stéd hon har av en grupp manniskor fran kink-varlden. Jag har fatt
mycket att fundera pa. Intressant att den kommunala familjeradgivningen har fungerat sa bra.

Intervjuperson 8, Nikita: Nikita &r bor i en storre stad. Hon har tva stadiga relationer, en
pojkvan och en flickvan. Nikita har mycket erfarenhet, bade bra och dalig, av familje-
radgivning och annan terapi som éppen polyamoros.

Mina minnesanteckningar: “det var bade svart och latt att gora Skype-intervju. Det blev
fokuserat, men det k&ndes lite stelare &n en intervju dar en traffar personen. Det var mest i
borjan det kandes stelt. Vi skrattade mycket.

Intervjuperson 9, Tim: Tim bor i en stor stad. Han har en sambo och en enligt honom
komplicerad relation med en tidigare partner: Vi ér inte ihop men vi beter oss som om vi ar

20



ihop.” Han har erfarenhet av bland annat kyrkans familjeradgivning nar han var i en annan
relation. Tim har d&ven mycket erfarenhet av egenterapi.

Mina anteckningar: “’det blev en intressant intervju och den Kkortaste jag gjort, 40 minuter. Vi
skrattade mycket. Intervjupersonen delade pa ett Oppet satt med sig av sina positiva och
mindre positiva upplevelser. Undrar hur jag uppfattades som intervjuare. Kanske var jag ’for’
lattsam. Det var latt att halla traden, men jag undrar varfor intervjun blev sa kort”.

Nar terapin blir ett mononormativt rum

Flera intervjupersoner vittnar om att de i familjeradgivning eller terapi har bemotts av
terapeuter som ger fritt spelrum for sitt eget tyckande, sina egna kénslor och sina egna
varderingar i radgivningen. De berattar om kanslor av utanforskap och om stigmatisering. De
vittnar ocksa om att radgivningssituationen ofta blev en negativ upplevelse och om behand-
lingssammanbrott. Intervjupersonerna beskriver dessutom hur de far hantera terapeutens
tillkortakommanden. | det hér avsnittet far vi en inblick i vad som pagar i det mononormativa
terapirummet.

De mononormativa forestallningarna flodar fritt
Kim berattar har hur det kandes nar familjeradgivaren uttryckte asikter om Kims relationer:

Ehmm, ja det var d&r jag horde de forsta konstiga uttalandena som till exempel: ”Jaha, du
har tvd man, hur haller du dem isir?” Det tycker jag fortfarande ar jattelustigt. Nar jag
pratar med folk som &r nya for poly sa brukar jag saga: ”Akta er for saina kommentarer
bland folk som ska vara professionella, for da har de inte fattat galoppen.” Det var som
om hon bara ”Hmm”. Ja, det kéndes sa konstigt att fa en san fraga fran ndgon som skulle
bli min behandlare, ja som ska vara professionell, som ska forsta. Jag anvande inte ens
ordet poly, jag sa bara “jag ar INTE monogam. Jag har tva forhallanden samtidigt”. For
jag tankte att kanske ordet poly var vad hon inte visste vad det handlade om. Ja, men jag
forsokte anpassa till hennes niva, eller den niva jag trodde hon skulle ha. Jag var INTE
monogam for tidigare hade jag anvént ordet pansexuell och det visste hon inte vad det var.
Okej om hon inte kan pansexuell da kommer hon inte heller kunna poly eller polyamords.
Sa jag sa: “Jag dr inte monogam, jag har tva parallella férhallanden.” Och da kom: ”Hur
haller du dina karlar isar?”

Kims berdattelse ovan belyser hur terapirummet blir ett mononormativt rum dar terapeutens
egna mononormativa forestallningar flodar fritt. Kim forsoker hantera familjeradgivarens
tillkortakommanden genom att anpassa sig till terapeutens kunskapsniva och saga “inte
monogam” och “jag har tva parallella forhallanden” istallet for att anvanda ordet poly. Trots
denna strategi far Kim ett bemotande som ar praglat av monogamicentrerade varderingar.

Kim minns och citerar att terapeuten sade: ”Hur haller du dem isar?”. Formuleringen tyder pa
att Kim av terapeuten har tilldelats rollen som en grénslds och sexuellt 6veraktiv person som
inte kan hantera sina relationer pa ett ansvarsfullt satt. Genom denna nedvérderande, raljanta
formulering placeras Kim i den nedre delen av den sexuella véardehierarkin. Andra gangen
som Kim aterger vad terapeuten sade anvander hon ordet karlar, ett ordval som ocksa ar vart
att notera. Vi vet inte vilket ord som i sjalva verket uttalades av terapeuten i samtalet i fraga,
man eller karlar, men nar Kim redogdr for sin upplevelse av bemdtandet anvander hon ordet
karlar. Ordet karl ar inte vardeneutralt, som exempelvis orden partner eller pojkvan &ar. Med
ett negativt laddat ord som karlar fjarmas Kims relationsmonster ytterligare fran den normala
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och efterstravansvarda tvdsamheten, dar en monogam klients partner sannolikt hade benamnts
pa ett mer neutralt satt.

Kim uttrycker sjalv att terapeutens fragor kandes konstiga och icke-professionella. Kim gor
upprepade forsok att visa pa en alternativ ordning, men i terapins mononormativa rum lyckas
inte detta. Kims livsstil blir 6ppet nedvarderad, stigmatiserad och ifragasatt. Vidare formedlas
en hierarkisk syn pa relationer dar tvasamheten placeras hogre upp i hierarkin an fler-
samheten.

Aven Tim beskriver erfarenheter av ett mononormativt bemétande:

... Ja bara det faktum att jag hade haft kiinslor for nigon annan ansag den har familje-
radgivaren var att jag hade varit otrogen

Intervjuare: Sade han det ratt ut?

Tim: Ja, han sa det ratt ut vid ett tillfalle.

Tims kénslor och satt att tanka kritiseras oppet av familjeradgivaren. Uttalandet att Tim &r
otrogen for att han har kanslor for ndgon annan innebér att monogamin direkt och patagligt
framstalls som det rétta, det normala och det mest priviligierade sattet att ha relationer. Det ar
en performativ handling om tvasamhet, dar det i en monogam kérleksrelation klassificeras
som otrohet om man har kanslor for ndgon annan an sin partner. Det &r en handling som gor
monogamin till det enda rétta och naturliga, i enlighet med tankarna om den sexuella
vardehierarkin (Rubin 1984).

Tim beskriver ocksa motet med en annan terapeut som forsokte bevisa att polyamori inte
finns: ”han forsokte aktivt motbevisa att poly existerade. Han gjorde det genom att sndrja mig
med ord.” Detta &r en tydlig markering fran en terapeut som forstarker och uppréatthaller
granserna mot “onormala” och till och med ”icke-existerande” polyamordsa praktiker. Mono-
gamin ges respektabiliteten som det enda ratta genom en uttalad negering av icke-monogama
alternativ. Tim forsoker hantera psykologens bemotande, men foljden blir att han ger upp och
blir utan hjalp. Tim beskriver ocksa denna situation nar en terapeut aktivt allierar sig med
hans sambo:

Alltsa det var helt fruktansvart. Att ha dem sittandes diskuterandes mig medan jag satt och
forsokte sluta grata for att fortsatta prata pa familjeradgivningen var, ja nej jag tyckte det
var helt ... Jag kande mig domd och som om det var nagot fel pa mig for att jag inte
passade in i hans bild.

Intervjuare: ... i hans perspektiv liksom. Det var valdigt “mono-aktigt?”

Tim: Valdigt. Extremt! Hela den har biten med att jag var otrogen for att jag hade kénslor
for nagon annan, ja jo det kan man vél ha en diskussion till, men bara rakt ut, ja bara det
faktum att han som familjeradgivare séger det ar for mig ja mmm ...

Familjeradgivaren och Tims monogama sambo pratade om honom i tredje person, vilket fick
konsekvensen att Tim kdnde sig domd och exkluderad: ... jag passade inte in i hans bild”.
Detta ar ytterligare ett tydligt exempel pa ett terapirum dar véarderingen om den ideala och
obligatoriska monogamin rader och den polyamordsa klienten Gppet stigmatiseras.

Billy beskriver att han och hans davarande sambo fick radet att skjuta polyfragan at sidan for
att fokusera pa det kommande foraldraskapet:
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Den ja en utav de fragor eller stallningstaganden som gjorde att jag forlorade fortroendet
for terapeuten mer var ett forslag ifran den att i den situationen som det var da sa skulle
mitt ex bli mor, ja mamma till barnet, och da skulle vi lata bli att behandla polyfragan, ja
skjuta den at sidan sa att hon kunde fokusera pa att vara mamma.

Intervjuare: Jaha oke;j.

Billy: Ja, det skulle sarskiljas ifran var relation.

Intervjuare: Var detta ett konkret rad fran terapeuten?

Billy: Ja det var ett forslag sa, och for mig sa ar det, ja for mig sa blir det ju helt absurt
eftersom det skulle ju sarskilja min foraldra- ja min familjerelation fran stora delar av mitt
évriga liv. Det skulle bli ett, ja gora mig valdigt kluven, och gora det svart for mig att
hantera nagon av situationerna, for det blir ett slags yppandeforbud om allt vad stora delar
av mitt liv handlar om. Och som jag ser det sa skulle det ju, ja forutom att det inte skulle
hjalpa var relation sa skulle det ju allvarligt forsvara min vardag och mitt foraldraskap och
alltihopa. Och det, det satte tydligt fingret pa var att det som var viktigt var att min
partners moderskap skulle ga i forsta rummet, inte mitt faderskap.

Att en familjeradgivare foreslar for Billy att lagga polylivet at sidan &r ett tydligt exempel pa
en mononormativ syn pa familjeliv. Fér Billy var just de flersamma relationerna viktiga.
Bemotandet resulterar i att Billy forlorar fortroendet for terapeuten. Han uppfattar det som att
familjeradgivaren ger paret ett konkret forslag: att Billy ska vélja bort en viktig del av sitt liv.
Ett sadant forslag utgdr ifran varderingen att den flersamma livsstilen kan utgéra en risk for
partnerns och Billys kommande foréldraskap. | terapirummet formedlas déarmed en stereotyp
syn pa foraldraskap och pa den heterosexuella relationen. Nar familjeradgivaren foreslar att
skjuta polyfragan at sidan &r det en talhandling som gér monogamin till det ratta och ger en
slags inre essens till tvasamheten: En man som ska bli pappa bor sluta vara polyamoros.
Mannen och kvinnan ska bli féraldrar och de ska enbart atra varandra i en exklusiv tvasamhet
(Butler 2005).

Den polyamordsa klienten kanner sig annorlundagjord och ifragasatt
Ett flertal av intervjupersonerna berattar om ett 6verdrivet fokus pa det som &r annorlunda och
icke-normativt, som under Mishas forsta forsok att ga i familjeradgivning:

... som att jag var en exotisk varelse sa kanske. Det var spannande tyckte han jag traffade
och han blev ganska mallos och sa saker som “girlpower” och you go girl”. Och knuten
nave. Det var inte sa hjalpsamt.

Intervjuare: Inte s& hjalpsamt nej. Sa det var som om han inte hade métt det har tidigare?
Misha: Nej, det hade han nog aldrig. Han var helt mallos skulle jag saga. Han tyckte nog
att det var valdigt spannande och ville hora roliga detaljer, men ...

Intervjuare: Men var det tva familjeradgivare?

Misha: De var tvd men jag kommer inte ihdg henne, for han tog ganska stor plats. Den har
mannen var umm ... var valdigt intresserad av det hela pa ett satt som inte kéandes sa
roligt. Jag kdnde mig som en exotisk varelse liksom. Som en besokare fran en fraimmande
planet. Ehhm och han kom med rad som att “det ar bara att sta pa dig” eller nat sant och
jag tyckte att det, ja det kdndes bara inte kul.

Misha gar pa tvars mot det forvantade nar hon soker familjeradgivning i en tresamhet. Da
mots hon av en knuten ndve och glada tillrop, i ett terapirum som lagger ett 6verdrivet fokus
pa det normbrytande i klientens livsstil. Min tolkning av detta ar att det i terapirummet
uppratthalls en skarp grans mellan normalt och onormalt genom ett fokus pa det avvikande.

23



Konsekvensen blir att klienten kénner sig annorlundagjord, exotifierad och som en besokare
fran en fraimmande planet.

Flera av informanterna beskriver att terapeuten och dennes asikter for mycket plats i terapi-
rummet. | enlighet med Butlers (2005) tankar om performativitet iscensétts och konstrueras
monogamin genom talhandlingar som gor flersamheten till det andra, det konstiga och det
exotiska. Misha bryter 6ppet mot relationsnormerna, och far tillropet ’you go girl”, vilket far
konsekvensen att hon upplever att hon bara iir en “besdkare” i terapirummet. For Misha far
detta bemotande dessutom konsekvensen att hon avbryter terapin och sedan avhaller sig fran
att soka hjalp, det drojde flera ar innan hon sokte familjeradgivning igen. Mishas erfarenheter
av behandlingssammanbrott tydliggor det som framkommer i studier (exempelvis Barker m.fl.
2007) att personer med icke-normativa sexuella praktiker undviker att ga i terapi pa grund av
rédslan att bli domda.

Billy beskriver ocksa att han i familjeradgivningen kande sig utpekad och anklagad:

Mmm en del av det som blev ett problem sen (tystnad) ja eftersom terapeuten var mer, ja
hade mer k&nslomaéssig anknytning till min partner &n mig, ja till mitt ex mer an till mig,
ehhh sa blev frdgorna formulerade pa ett satt som gjorde s att jag kande mig utpekad, och
ja, men anklagliggjord, och att jag behévde forklara och forsvara. Men mitt ex da foljde
normen och behdvde inte forklara och forsvara hur hen resonerade och k&nde som hen
gjorde.

Billy beskriver hur han ”behévde forklara och forsvara” sig for terapeuten och att han kande
sig bade utpekad och anklagad. | kampen mellan bra och daligt sex placeras det flersamma
sattet langt ut pa linjen for daligt” sex. Billys davarande partner féljde monogaminormen, sa
hen ”behdvde inte forklara och forsvara”. Billy upplever ocksa att familjeradgivaren hade en
“mer kansloméssig anknytning” till hans partner. Budskapet i terapirummet ar tydligt:
klienten som beter sig i enlighet med monogaminormen blir belonad genom att fa inga i en
allians med terapeuten och omfattas av den kdnslomaéssiga anknytningen. Den normbrytande
klienten blir daremot annorlundagjord och exkluderad.

Den polyamordsa klienten far vagleda och mota terapeutens kunskapsbrist

Tidigare forskning (exempelvis Johnson 2013) visar att det ar vanligt forekommande att den
polyamordsa klienten far utbilda sin terapeut, vilket ocksa dessa intervjupersoner berattar om.
Billy beskriver hér hur han avkréavs detaljerade forklaringar i flera led av sin behandlare:

Jag far ju forklara alla stallningstaganden, bade de i sak, men sen maste jag ga bak i alla
principer vid varje tillfalle for att forklara vad som ligger till grund for mina stallnings-
taganden, och det blir en ja dels en valdigt kravande process i ett tillfalle da man ar
k&nslomaéssigt engagerad (skratt) och har det lite jobbigt.

Billy beskriver detta som véldigt krivande”, eftersom han &r i en utsatt position. Som klient
tvingas han hantera bade terapeutens kunskapsbrist och terapeutens bemétande, som om och
om igen fokuserar pa det obegripliga i hans relationsmonster. Det sker genom att Billy
upprepade ganger maste forklara bade hur han sjélv ser pa relationer och principerna bakom
den flersamma livsstilen. Det uppstar darmed en tydlig kollision mellan olika relations-
monster dar polygamin framstélls som det onormala och obegripliga, som till skillnad fran
monogamin maste forklaras i detalj. Billy utvecklar detta vidare: >... jag fick bemota
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pastaenden och liksom forklara varfor det var pa ett annat séatt &n det normala.” Terapeutens
fragor tog bort fokus fran det som klienten behdvde ta upp i familjeradgivningen och satte
fokus pa livsstilsvalet i stallet. Konsekvensen blev att Billy fick han ddsla tid och energi pa
forklaringar av “’varfor det var pa ett annat sétt &n det normala”, istéllet for att fa den hjélp
som han sokte. Tidigare forskning (exempelvis Weitzman 2006, Pitagora, 2016) visar att
terapeuten inte behdver vara expert pa poly men ska ha en vilja att lara, fortsatta lara sig,
forsta och acceptera flersamheten. Billys beskrivning av upplevelsen tyder dock inte pa att
terapeuten har en genuin vilja att lara. Den kan snarare ses ett uttryck for performativitet, att
terapeuten genom de aterkommande uppmaningarna att forklara iscensatter och konstruerar
monogamin som det begripliga (Butler 2005).

Misha beskriver hur hon fick uthilda en psykolog hos mddra- och barnhélsovarden:

Jag kanske traffade honom nagra fler ganger, men jag tyckte inte heller att det var sa
hjalpsamt, for det var lite samma kénsla att jag behdvde forklara livssituationen om och
om igen, och inte ... Ja, som att jag blev obegriplig fér honom, och han forstod inte och ja
han forstod inte att man kunde leva som vi gjorde dverhuvudtaget. Och hur ska han da
kunna hjalpa mig att orientera mig i det har, sa. Ja sa fick jag orientera honom istallet for
att han orienterade mig. Ehh.

Intervjuare: Sa det verkar som du fick uppdraget att utbilda honom lite?

Misha: Ja, det var sa det kandes. Och han var mer sa dar snéll, ja han ville val. Men det
var okunskap.

Misha fick forklara sin livssituation upprepade ganger och blev tvungen att orientera
terapeuten fast det egentligen var terapeutens jobb att orientera henne. Misha reflekterar éver
att hon ar obegriplig for sin behandlare och vad det far for konsekvenser: ... hur ska han da
kunna hjdlpa mig”. Misha ser att psykologen menar vél, men okunskapen lyser igenom och
det blir inte hjalpsamt for klienten. I enlighet med Rubins (1984) sexuella vérdehierarki
framstalls flersamheten som obegriplig.

Sprott m.fl. (2017) menar att det behdvs en speciell kulturell kompetens géallande poly for att
mota personer med alternativa sexuella praktiker. Nar denna kompetens inte finns k&nner sig
den polyamordsa klienten ofdrstadd och annorlundagjord. Billy beskriver det sa har:

Ja och min davarande partner var, hon var typ monogam. Ja hon definierade sig inte som
nagot annat &n monogam, aven om hon vid tillfallet hade flera partners. Men hon
definierade sig sjélv och jag definierar mig och ehmm ... Terapeuten hade som jag
uppfattade det ganska god forstaelse for min sambos situation, for de hade liknande
tankesatt och ingdngsvarden i det hela, men inte ifran mitt perspektiv.

Intervjuare: Sa du kande dig inte riktigt forstadd?

Billy: Neeej och som jag tror var det huvudsakliga problemet var inte egentligen att hon
(familjeradgivaren, min anmarkning) hade felaktiga utgangspunkter utan att hon
egentligen inte visste vilka fragor hon behdvde stélla for att forsta hur var polyrelation ser
ut. Eftersom ja alla polyrelationer ar individuella pa ett annat satt &n normativa ja vanliga
monogama relationer &r for de har en mall att folja. Aven om man varierar den mallen s&
ar det anda mallen och polyrelationer ar ju bara ett samlingsbegrepp for allt ifran en triad
till relationsanarkism och allt liksom som. Sa det de behdver veta ar ju vilka alternativ det
finns och vilka fragor de ska stélla for att reda ut hur just den specifika relationen ser ut.
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Terapeutens kunskap om monogami &r fullt tillracklig for att méta upp klienten, men
kunskapen om flersamma relationer &r otillracklig. Exemplet visar hur klienten forsoker hitta
strategier for att hantera okunskapen, bade genom att jamfdra de olika relationsmonstren:
“alla polyrelationer &r individuella pa ett annat sétt 4n normativa” och genom att visa
forstaelse for att terapeuten, som “egentligen inte visste vilka frigor hon behdvde stiilla”.

Misha beréttar vad hon tror att kunskapsbrist hos familjeradgivaren kan leda till:

Ja det finns ju manga i vardyrken som &r valvilligt installda som vill vara till hjalp och det
finns redan en god vilja hos manga, men att man kan for lite. Och det ar val ocksa sa att
man inte efterfragar eller véljer inte polypersoner att ga till familjeradgivningen eller
kanske inte beré&ttar hur man lever for att man vet hur man kan riskera att bli bemétt och
da kommer man inte heller fa hora om det sa det blir en brist pa erfarenhet. Jag tycker det
ar oprofessionellt att ta sana uppdrag ja da kanske man borde hanvisa till en kollega eller
vad vet jag (skrattar). Det ar oprofessionellt att ta sig an nagonting dar man inte riktigt
bottnar.

Misha uttrycker att hon ser en risk i att polyamordsa personer avstar fran att soka hjalp for de
ar radda for ett daligt bemotande. Detta &r i linje med forskning om polyamordsa personer och
terapi (exempelvis Sprott m.fl. 2017 och Jordan m.fl. 2017) om att 25-30% av polyamorosa
personer som gar i terapi inte ar 6ppna med att de ar polyamordsa. Det blir ett hinder i
alliansen och terapiprocessen nar terapeuten inte & medveten om den hér potentiella effekten
av mononormativiteten.

Det behdver inte vara nagot negativt att fa utbilda sin terapeut. Sasha beskriver positiva
erfarenheter av att utbilda sin terapeut om en specifik del av sin BDSM-utévning:

... ja jag lamnade 6ver all bestammanderétt. Ja att han sen missbrukade det. Och pa flera
felaktiga satt och inte kunde hantera det, ja det var valdet. Det var inte problemet med just
forhallandestilen. Det dar fick vi diskutera ganska mycket och jag fick dven lana ut
referenslitteratur och for sant finns och jag har sant hemma. Ja, jag fick lana ut
referenslitteratur och séga att Sa har kan det se ut och de har personerna och den har
typen av personer tenderar att dras till det har” och ehmm “Har gar granserna” och det har
sa jag da, som jag inte skulle ha sagt idag. Och idag hade jag inte gatt in i ett sant
forhallande lika lattvindigt som mitt 18-ariga jag gjorde.

Intervjuare: Ja dar fick du mer utbilda och till och med ge referenslitteratur till terapeuten
sa det tog lite langre tid for terapeuten att forsta?

Sasha: Ja, jag vet inte om hon forstod. Jag tror att dar holl sig terapeuten valdigt
professionell. Och klarade av att halla sig véldigt professionell. Jag tror inte att hon
forstod.

| ovanstaende exempel visar terapeuten en vilja att lara sig mer om Total Power Exchange,
TPE. Aven om Sasha siger “jag tror inte att hon forstod” si upplever hon att behandlaren &r
professionell i sitt bemotande. Forskning om kink-vanliga behandlare visar att det ar viktigt
att terapeuten har en vilja att lara sig mer om BDSM och att terapeuten 6ppnar upp fér nya
tankemonster (Barker m.fl. 2007). Har ar budskapet fran terapeuten jag finns har och ar villig
att lara mig”. Terapeuten ar inte fast i sina egna normativa forestallningar och nedvarderar
inte Sashas alternativa sexuella praktiker.
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Den polyamordsa klienten censurerar sig

Nagra intervjupersoner beskriver att de undviker eller ar osakra pa om de kan ta upp poly-
amori i terapisammananhang. Kim till exempel berattar om gruppterapi hon gar i, dar hon
véljer att inte berétta poly och BDSM:

Ja dar har jag ju heller inte sa riktigt pratat om ja kommit ut som poly och jag skulle
absolut inte alls vaga komma ut som kinkster dar. Eftersom gruppen ar sa himla spridd
och det kan ju forskracka vissa. Nej inte i det ssmmanhanget, for att ja vissa kvinnor ar
mina grannar och jag vill inte att de ska fa veta. Och sen finns det andra kvinnor, ja det
finns kvinnor som ar muslimer, och ja da kommer de ju tappa hakan om jag namner
BDSM tyvarr. Det ar lite sa. Man fattar ju att det ar nagonting som véldigt manga ar
valdigt radda infor och valdigt manga tycker att det &r sjukt.

Ovanstaende citat visar att Kim i sin terapigrupp undviker att beratta om poly, samt att hon &r
radd for att ens ndmna BDSM, eftersom det kan leda till negativa konsekvenser. Terapi-
rummet blir ddrmed ett instangt normativt rum dér det finns en tydlig maktobalans mellan
klient och terapeut och aven mellan klienterna i gruppen. Kim har tidigare provat att beratta
oppet om BDSM och poly men mott oforstaelse, stigmatisering och diskriminering. Kim
valjer da att censurera sig, for att inte bli utan den hjalp hon behover.

Kim berattar vidare att hon har ként sig ifragasatt manga ganger inom varden och att detta har
gjort att hon ar forsiktig med hur 6ppen hon ar med poly och BDSM &ven mot professionella:

Precis man kommer inte framat hela vagen. Det blir ju alltid att man skulle vilja prata
Oppet, men man tors inte for att man inte tors bli bemott pa det sattet en gang till, och for
det racker redan en gang att bli bemétt pa det sattet, pa ja, pa ett negativt sétt. Jag ar
mycket, mycket forsiktig med vad jag sager till varden, otroligt forsiktig med vad jag
sager till varden. Det blir ju en ond cirkel eftersom man blir ju daligt bemétt och
misstrodd. Och sa tors man inte beratta och da hor inte varden att vi finns och da finns vi
inte och da fortsatter vi att bli en osynlig grupp.

En strategi hos den polyamordsa klienten eller patienten blir att dolja delar av sig sjalv. Kim
reflekterar dver att konsekvensen foljaktligen blir att polyamorésa forblir en osynlig grupp”.

Den polyamordsa klienten avstar fran att soka hjalp
Nér terapeutens mononormativa vérderingar fargar bemotandet kan det leda till sammanbrott i
behandlingen (Jordan m.fl. 2017). Misha ar en av flera intervjupersoner som beskriver det:

Ja men jag slutade ju g dit. Och sa forsokte jag ga till modra- och barnhélsovarden istallet
Intervjuare: Sa du avbrot familjeradgivningen?
Misha: Ja for det blev faktiskt ganska olustigt, ja det k&ndes olustigt.

For Misha resulterade det daliga bemotandet i att hon avbrot familjeradgivningen och sedan
under flera ars tid hade svart att soka hjalp:

Nej och sen har jag inte gatt tillbaka. Jag har dragit mig for att soka nan form av radgiv-

ning sen dess, men NU har jag borjat en privat terapi som jag bekostar sjalv. Jag fick lite
tips om nagon som &r mer dppensinnad och har mer kunskap om polyfragor bland annat.
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Detta ar i linje med tidigare forskning (exempelvis Johnson 2013) som visar att polyamorésa
personer kan avsta fran att soka terapi for de ar radda for att bli domda. Misha reflekterar
vidare dver hur svart det kan vara for polyamordsa att soka hjalp:

Ja jag tanker ocksa med familjeradgivningen att det & mycket att en har barn och en
kanske vill ha hjalp i antigen foraldraskapet eller parrelationen. Ja det finns ju ett syfte
med att alla ska ha mojlighet att ga dit och att det blir lite, ja att polypersoner och sékert
andra som inte kanner att de helt passar in, ja de drar sig nog for att soka hjalp.

De ovanstaende citaten belyser vilka konsekvenser bemoétandet kan fa for den polyamorésa
klienten, vars sexuella uttryck gors obegripliga och framstélls som avvikande och daliga. Nar
Misha gar pa tvars mot det forvantade utsatts hon for fordomsfulla kommentarer och efter det
soker hon inte hjalp. Om Misha hade varit monogam hade hon troligtvis inte behévt forklara
sina livsval och da hade det troligtvis inte varit lika svart for henne att séka hjalp.

Misha har en viktig poang nar hon séger att syftet med familjeradgivningen inte alltid
forverkligas, nimligen: “att alla ska ha méjlighet att ga dit”. Familjeradgivningen ska vila pa
en demokratisk grund och den ska vérna individens ratt att géra sina egna livsval, men detta
verkar inte gélla for den polyamordsa klienten.

Den polyamordsa klienten har polyspecifika fragestallningar

Ett flertal av intervjupersonerna beréttar att de sokte familjeradgivning for problem relaterade
specifikt till flersamheten. Misha, som levde i tresamhet, beskriver att hon var gravid och att
de alla tre behdvde prata om det ”’pa ett konstruktivt sitt” pa “en bra arena”. Men Misha
mottes av en familjeradgivare som inte kunde forsta livsstilen och oforstaelsen ledde till att
Misha lat bli ta med sina tva partners dit, som hon ursprungligen hade tankt gora:

Ja det var ju att vi hade det lite stormigt kanske i relationerna och graviditeten och fa ihop
livet och hur vi skulle bo, ja leva tillsammans da dar enhm. Och relationen, ja jag ville ha
en bra arena att prata och jag tankte nog att vi skulle ga dit allihopa ocksa och prata med
varandra pa ett konstruktivt satt liksom. Ja, det ar ju det familjeradgivningen ar till for.
Ocksa att forbereda for det har barnet som skulle komma, sa det var nog syftet som jag
minns det med att ga dit. Och jag gick dit for att jag kanske var den mest hoppfulla och de
andra tva mer skeptiska, ja da gick jag dit sjalv forst. Sa, men de gick ju aldrig sen for jag
ville ju inte.

Misha beréttar att det var efter att hon blev bemdtt som en exotisk varelse”, som hon séger,
som hon avstod ifran att ta dit sina partners. | ett terapirum dar terapeuten hade mer kunskap
om alternativa livsstilar (Pitagora 2016) hade kanske radgivningen kunnat méta Mishas och
hennes partners behov.

Nagra intervjupersoner berattar om att familjeradgivaren inte tog hansyn till de 6vriga
personerna i relationen. Foljande exempel ar fran Billy som gick i familjeradgivning med sin
davarande sambo:

Intervjuare: ... Du nd&mnde att det fanns fler partners?

Billy: Ja precis.

Intervjuare: Och hur hanterade familjeradgivaren det?

Billy: Hon bortsdg fran de andra personerna. De var funktioner, ja statister.
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Intervjuare: Men du férsokte ibland ta ansvar for att fora in dem?

Billy: Ja det var ju nddvandigt, ja deras behov, och om samtalet inte skulle ta hansyn till
det skulle det vara vardel6st.

Intervjuare: Ja det 1ag pa dig att gora det?

Billy: Ja och fran familjeradgivaren var det ocksa tydligt att min relation med min
davarande sambo ansags vara det viktigaste och mest prioriterat for det var den, ja det var
min relation som behdvde lagas och vi skulle fokusera pa den.

Billy beskriver hur han kdmpade for att synliggora de 6vriga personerna i konstellationen,
men att dessa personer forblev osynliggjorda av terapeuten:

Det som ocksa blev ett problem var att samtalet fokuserades pa, ja av forklarliga skal
fokuserades det pa mig och mitt ex som var dar, men det var ju egentligen en relation med
fler &n tva personer. Och de hade ju ingen talan férutom genom mig, sa jag skulle vara
bade part och foretradare for andra som ocksa egentligen &r parter. Och det &r ju en svar
sak att hantera bade for mig och egentligen ocksa for samtalsterapeuten, men det blev
liksom inte hanterat utan det blev liksom bara dverlagt pa mig.

| Billys fall varderar familjeradgivaren Billy och sambons relation hogst fastan det finns andra
partners som &r viktiga. De 6vriga personerna ar bara statister, som man kan bortse ifran i
terapirummet. Att ansvaret for att hantera fragan om de andra personerna i relationen lades
over pa Billy &r ett tydligt exempel pa hur normbrottet beméts med ointresse fran behand-
laren, trots att det egentligen var “en relation med fler dn tva personer.” I forskningen (bl.a.
Weitzman, 2009) lyfts vikten av att ta in ytterligare partners i terapirummet. Aven i andra
studier som fallstudien av Jordan m.fl. (2017), togs évriga partners in i terapin. | Billys fall
holls majligheten till att gora det stangd, vilket tyder pa en oforstaelse for de verkliga behoven
hos den polyamordsa klienten.

Den polyamorgsa klienten & medveten om normer
| samtliga intervjuer kom normer upp som ett tema. Flera intervjupersoner betonar vikten av
att terapeuten sjalv har reflekterat kring normer. Sa har resonerar Misha:

... det kraver nagot av den som sitter dar utdver valvillighet, ja &ven om valvillighet ar en
bra borjan, sa kraver det nagot annat ocksa. Ja, och jag tycker att relationer ocksa, det ar sa
starkt normstyrt. Och har man inte pa riktigt jobbat med det s kommer man nog ha svart
att hantera folk som bryter mot allt man trodde var sant.

Citatet belyser hur viktigt Misha tycker det &r att terapeuten har arbetat med sina egna
forestallningar kring normer, for annars blir det svart att bemdta normbrytande relationer pa
ett professionellt sétt. | normkritiskt arbete brukar det anses viktigt att terapeuten har utmanat
sina egna forestallningar samt & medveten om sina maktrelationer och privilegier. Tidigare
studier om poly- och kink-identifierade personer (exempelvis Pitagora 2016; Carlstrom och
Andersson 2019) visar ocksa att det inom dessa livsstilar finns en vilja att utmana normer
samt att om en person redan har dverskridit en norm ar det lattare att 6verskrida andra normer.
Nar personer som lever aktivt normbrytande moter familjeradgivare som inte har reflekterat
kring normer uppstar en risk for kollision mellan normsystemen.

Misha vidareutvecklar sina tankar om hur terapeuter kan uppleva métet med normbrytande
klienter och jamfér med den obligatoriska heterosexualiteten:
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Ja jag tanker att det bryter mot ganska starka tabun, ja just det har med, ja manga som
lever i monorelationer har sa starka kéanslor kring trohet och otrohet. Och det ar sa laddat
och det finns ju ocksa nagot psykodynamiskt i det att hamta mycket darifran och
problematisera det mycket, s& att man kan tanka sig att manga kan reagera kraftfullt
emotionellt sjalva. [...] Ja, ”’Man ska vara tva”. Ja, det &r val lite som att man har véxt upp
med massa andra “’sanningar”, om att ”’Man ska vara man och kvinna”, eller ja och det blir
som stallt pa sin anda med ”Ja man kan leva tre.”

Misha lyfter fram att det i majoritetssamhallet &r starkt emotionellt laddat att ha fler &n en
partner at gangen nir hon siger: “det bryter mot ganska starka tabun [...] kring trohet och
otrohet”. Hon tanker sig att reaktionerna pa normbrottet darfor har djupt liggande orsaker,
eftersom det handlar om ”sanningar” som ligger nedarvda i majoritetssamhallets normsystem.

Aven Billy reflekterar éver den omedvetna monogaminormen i terapirummet:

Intervjuaren: Ja men du uppfattade det som att den har familjeradgivaren var valdigt fast i
sitt monogama tank?

Billy: Ja, men hon var inte medveten om det. Man &r ju inte medveten om normerna
forran man ifragasatter dem.

Billy har visserligen en forstaende instéllning till familjeradgivarens attityd nar han sager:
”Man &r ju inte medveten om normerna forran man ifragasatter dem.” Men att familje-
radgivaren inte har reflekterat kring normer okar risken att den normbrytande klienten blir
felaktigt behandlad.

Flera intervjupersoner har sokt sig till HBTQ-certifierade mottagningar i hopp om att dessa
ocksa ska vara normmedvetna i friga om monogaminormen, som Billy.

... ja till att borja med, den familjeradgivare som vi valde var den som enligt kommunens
familjeradgivnings hemsida hade mer erfarenheter av kunskap och utbildning inom
HBTQ-fragor. Ehh, och nu sé hir sé tolkar jag det som att HBTQ ar kopplat da till ... Ja,
poly hor mest hemma i ”’Q”, eller snett utanfor, och HBTQ handlar ju snarare om homo, bi
och transsexualitet. Och det hjélper inte. Det har inte med saken att gora.

Intervjuare: Nej, inte nér det galler flersamhet jamfort med tvasamhet och sa.

Billy: Sa det &r ju pa sa sétt ... Ja, personen uppfattar jag som dppen och intresserad, men
den hade ju ingen kunskap i amnet. Och ingen insikt och forstaelse i de speciella
situationer som blir, utan mer hade en vanlig ingang i det.

Billy beskriver att det inte hjalpte att familjeradgivaren hade HBTQ-kompetens. Det fanns en
Gppenhet och ett intresse, men det saknades kunskap och forstaelse for flersamheten. Billys
strategi, att soka sig till en HBTQ-véanlig familjeradgivare, misslyckades i och med att den
radgivare han motte inte hade insikt och forstaelse i hans situation.

| samtliga exempel ovan beskrivs en kollision mellan normféljare och normbrytare i
terapirummet. Alternativ till monogamin gors obegripliga av familjeradgivarna, som inte
verkar ha medvetet reflekterat kring monogaminormen i sig eller hur de verkar inifran den
radande normen, i egenskap av normféljare. Bade de och den polyamorésa klienten maste
standigt forhalla sig till detta. Subversiva handlingar utspelar sig i terapirummet nér klienten
gar pa tvars mot det forvantade, exempelvis genom att vara 6ppen med sin icke-monogama
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livsstil. Den Gppet polyamordsa klienten utmanar och gér motstand mot det radande norm-
systemet men det ar en svar kamp i familjeradgivningen déar tvasamhetsnormen &r radande.

Nar terapin blir ett polyvanligt rum

Nedan presenteras upplevelser av polyvénligt bemdétande i terapirummet, exempelvis i form

av att terapeuten har kunskap om livsstilen, eller tillampar ett neutralt bemétande. Klientens

beteende, som att vara brutalt arlig med sin poly- och kink-sida eller att soka sig specifikt till
en polyvanlig terapeut, visar sig vara viktigt for att tillférskaffa sig ett gott bemotande. Vart

att notera &r att alla intervjupersoner som hade positiva erfarenheter sjalvmant anvande ordet
professionell” nér de beréttade om olika former av bemétande som var hjalpsamt.

Terapeuten har kunskap om icke-normativa praktiker

En viktig ingrediens i poly- och kink-vanlig terapi &r att normalisera alternativa livsstilar
(exempelvis Pitagora 2016). Det bygger pa att terapeuten har kunskap pa omradet. Ett par
intervjupersoner berattar hur terapeuter normaliserar polyamorin, som Kim hér:

Ja han pa RFSU, dér var det ju helt okej. Han visste vad poly var, han visste vad
pansexuell var och han gjorde inga konstiga 6gon. Han stallde inga konstiga fragor. Ja han
kunde begrepp som poly. Han kunde begrepp som pansexuell. Han tyckte det var inget
konstigt att ha olika partners for olika delar av livet eller ja att de kan komplettera
varandra. Det var bra. Ja precis, jag behovde inte forsvara eller forklara nagonting. For att
han forstod precis vad det hela handlade om och ja gav bra hjélp.

For Kim var det bra att terapeuten forstod och hade kunskap om polyamori och andra icke-
normativa praktiker: ”’jag behovde inte forsvara eller forklara”. Monogamin var i detta terapi-
rum inte obligatorisk utan valbar. Terapeuten bade synliggdér och normaliserar alternativ till
tvasamheten. Dessutom ges Kims satt att gora relationer respektabilitet, till skillnad fran annat
bemdtande som Kim har upplevt, for: ”han gjorde inga konstiga 6gon”.

Baumgartner (2009) belyser att polyamorésa personer vill ha en terapeut som &r insatt i queer
och icke-monogama relationer, vilket Misha forklarar pa det har sattet:

Jag letar jattemycket efter kunskap och ja, jag vill att de ska kunna nagot om polyfragor.
Och ja, det kanske handlar om att jag har jattemanga psykologkompisar som &r
validerande och snélla som jag skulle kunna prata med. Men att kunna validera mig och se
mig och sd. Ja dar har jag valdigt val forspant ehmm, men jag vill ju ha ndgon
utomstaende att bolla min situation med, dér jag faktiskt kan fa ut nagot. Ja, for mig
handlar det nog om att nagon har kunskap. Ja, som kanske bade har last en bok och tankt
lite pa det, sa att den faktiskt har nagot att sdga mig. Eller vad vet jag, &nda har reflekterat
kring de har fragorna och som kan ehhh som har nat vettigt sa att det inte blir att jag pratar
med mig sjélv.

Om inte terapeuten har ratt kunskap far Misha helt enkelt inte ut nagot av radgivningen. Detta
gar i linje med forskning (bl.a. Henrich & Trawinski 2016, Weitzman m.fl. 2009) som belyser
hur viktigt det &r att terapeuten har utmanat sina egna varderingar och sin egen position samt
forstar de unika behoven hos denna malgrupp.

En milstolpe i manga polyamordsa personers liv ar att gora 6verenskommelser med sina
partners om sina relationer (Weitzman 2006). Lee ger har ett exempel pa ett bemotande dar
behandlaren utgick ifran parternas ingangna 6verenskommelser i radgivningssituationen:
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... en av de stora fragorna vi diskuterade var det har att: Hur ska vi gora for att jag ska
kunna traffa min pojkvan utan att Alex ska kanna sig trangd av det?” Och dér var ju hon
som vi traffade da valdigt bra och glasklar och sa: ”Men ni har ju den har
dverenskommelsen att ni ska ha andra relationer. Och da ar inte DET en fraga som ni ska
diskutera. Alltsa, Lee ska inte fraga Alex om lov att fa traffa sin pojkvan. For det har ni
redan clearat, att s lever ni, utan vad ni ska fokusera pa ar, ja stalla fragan att NAR passar
det”. [...] Inte ens forslag om att, ja de forslag vi har fatt for att I6sa vara problem eller hur
vi ska jobba med dem, de har inte alls varit monoorienterade. Utan de har verkligen varit
utifran vart perspektiv.

Familjeradgivaren bekréftade och starkte i det har fallet Alex och Lees flersamma livsstil,
vilket gor detta till ett tydligt exempel pa nar familjeradgivningen blir ett polyvanligt terapi-
rum. Forslagen pa hur deras problem skulle lésas var inte heller ”monoorienterade”, utan
utgick ifran parternas eget perspektiv. Terapeuter som har kunskap om flersamma relationer
kan bekrafta och bemota klienternas verkliga behov av relationsradgivning pa ett sjalvklart
satt. Terapirummet blir da ett normkritiskt rum dar maktpositioner utmanas, en plats dar poly
gors till nagot meningsfullt, begripligt och hanterbart.

Terapeuten har ett neutralt forhallningssatt
Det ar hjalpsamt nar terapeuten har en neutral installning, menar bland annat Alex:

Ja, jag upplever att det ar hjalpsamt nar familjeradgivaren &r neutral, for jag upplever inte
att det har varit: ”Ah, men det dér ar intressant, beratta mer”, utan bara ”Mmm”. Ja sen har
det varit fragor kring hur vi har lagt upp det och hur vi gér och hur vi tanker kring det,
men inte som en sa har, ja inte en nyfikenhet kring polygrejen utan en nyfikenhet kring
hur VI gor var polygrej!

Alex beskriver en slags neutral nyfikenhet pa hur han och hans partner gor poly, dar livsstilen
gors begriplig. Vikten av att terapeutens egna varderingar inte paverkar terapin betonas i
forskningen om polyamordsa personer och terapi (exempelvis Weitzman 2006; Sprott m.fl.
2017). Resultaten i denna studie gar i linje med det: intervjupersonerna ser en neutral hallning
hos terapeuten som hjalpsam. Da paverkar inte dennes egna varderingar radgivningen utan det
ar klientens mal och vérderingar som géller i terapirummet. Om terapeuten forhaller sig
neutral tillats inte heller mononormativa forestallningar att dominera terapirummet.

Tim beskriver ett gott exempel pa ett neutralt bemé&tande:

Ja det &r ganska spannande, for jag gick ett och ett halvt ar hos psykologen och jag sag i
princip, ja hon var under utbildning och hon var sjukt duktig, for jag visste i princip aldrig
vad hon tyckte om det jag berattade och jag berattade ganska mycket saker.

Intervjuare: Ja, det har med poly och det kom upp?

Tim: Ja, det kom upp och hon var helt neutral. Helt neutral. Jag hade ingen aning om vad
hon tyckte och tankte.

Tim reflekterar 6ver att hans terapeut forholl sig helt neutral géllande det som han pratade om,
bland annat polyamorin, och att detta bemotande var hjalpsamt. Han beskriver psykologen
som ”sjukt duktig” i och med att han inte kunde gissa vad hon personligen tyckte och ténkte.
Terapirummet blev pa sa satt ett tryggt, neutralt rum dar terapeuten inte later sina egna
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kénslor och uppfattningar styra. Klienten kan slappna av och behdver inte navigera i den
obligatoriska monogamin.

Ingen av intervjupersonerna beréattar att évriga partners har tagits in i radgivningen, men det
har i ett fall (Lee och Alex) varit pa tal. Alex och Lee 6ppnade upp sin relation for nagra ar
sedan och bada har och har haft andra relationer. Lee beréttar:

... vi har pratat om att hon ska f6lja med till familjerddgivningen ndgon gang och vér
familjeradgivare har absolut inte varit negativ till det. Verkligen inte. Daremot sa har han
inte riktigt uppmuntrat det heller, men det forstar jag att han inte gor, for att han inte har
tillrackligt bra grepp om oss an.

Att terapeuten inte varit negativ” till att ta in andra partners i radgivningen ar ett exempel pa
hur ett neutralt férhallningssatt kan vara hjalpsamt. Lee verkar se det som en méjlighet att
inkludera fler partners pa sikt, &ven om det inte aktivt uppmuntras av behandlaren i nulaget.

Terapeuten utmanar utan att klienten kanner sig ifragasatt

En viktig aspekt i ett polyvanligt bemo6tande som nagra intervjupersoner tog upp var att
terapeuten var ”lagom” utmanande och utforskande géllande just flersamheten. Sasha beréttar
hur terapeuten gick in och utmanade henne kring fragor som gallde flersamheten:

Nej, det var nan gang pa slutet dar terapeuten medvetet har gatt in och tryckt pa de har
punkterna och verkligen forsokt hjalpa mig att lista ut om det ar nagonting som jag
onskar, eller om det ar nagonting som blivit patvingat.

Ett viktigt inslag i ett polyvénligt och normkritiskt bemdétande ar att normbrytande praktiker
blir synliggjorda samtidigt som de blir normaliserade. Sashas terapeut gor just detta. | terapi-
situationen som beskrivs ovan har terapeuten tidigare visat en forstaelse och ett intresse for att
lara sig om icke-monogama relationer. Sasha har arligt och ingaende beréttat om sina mang-
facetterade relationer. Terapeuten omfamnar och bemoéter nu klientens méangfald pa ett
utforskande och utmanande satt, vilket blir hjalpsamt.

Terapeuten bekréftar och starker relationsformen
En tydlig bekréftelse av relationsformen i sig var hjélpsam for nagra personer, som for Lee:

Intervjuare: Vad tanker du har varit det viktigaste i familjeradgivarens bemotande av er
utifran det har med flersamhet?

Lee: Deras bekraftelse att vi har hittat en relationsform som funkar for oss, ja det &r det
absolut viktigaste! Ja, Vi har gjort ett val och det valet &r ratt for oss.” Ja de har verkligen
bekréftat det, att de forstar pa oss att det ar ratt val for oss, d&ven om det ar jobbigt just nu
sa har det aldrig varit ett forslag fran deras sida att pausa det har éverhuvudtaget, utan
verkligen: Sa har &r era forutsattningar, ni har de har relationerna, och da &r det det vi
utgar ifran i samtalet. Nu ska vi hitta véagar for er att hantera det har.”

For Lee var det viktigaste i bemotandet inte bara att fa forstaelse utan ocksa bekraftelse for att
den polyamordsa relationsformen &r ratt val for henne. Det gor att Lee kanner sig bekraftad,
begripliggjord och synliggjord pa ett sjalvklart satt. Bemdtandet som beskrivs gar i linje med
att familjeradgivningen ska vérna individens ratt att gora sina egna livsval. | det har terapi-
rummet behover inte Lee navigera i den obligatoriska monogamin eller forsvara sina val.
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Den polyamordésa klienten har egen dppenhet och tydlighet som strategi
Sasha beskriver att hon &r ”véldigt Oppen”, ja néstan brutalt arlig med sin livsstil:

... vi lever ju fortfarande i ett heteronormativt samhélle, men vi lever ocksa i ett samhélle
dar tvasamhet och monogami &r standard. Och da ar det jag som ar den udda och jag vill
inte forklara for nagon 75 ganger samma sak, det ar valdigt frustrerande. Men om jag
traffar ndgon ny sa har jag inga problem att forklara nagot forsta gangen. Och jag upplever
sallan att jag har privata saker som jag héller sa har, utan det jag ar valdigt 6ppen med
vem jag ar och vad jag sysslar med. Jag brukar saga: Du far jattegarna fraga och om jag
inte kanner for att svara just nu sa kommer jag saga det. Men du far alltid fraga mig, och
om jag kan svara ja, om jag orkar svara sa kommer jag svara, men da far du leva med att
du faktiskt fragade.”

Senare under intervjun beréattar Sasha vad hon brukar saga i motet med lékare: ~Det blev sa
har. Har ar mitt liv! Ville du ha en anamnes? Har AR en anamnes. Du BAD om den!!” | bada
exemplen tydliggors hur Sasha genom sin dppenhet tar kommandot 6ver stigmat med brutal
arlighet. Hon accepterar inte att bli daligt bemott eller osynliggjord. Klientens strategi blir att
framhava sin livsstil pa ett nastan 6vertydligt sétt: ”Det blev s& hér. Hir &r mitt liv!”

Nikita beskriver en liknande strategi for att fa ratt hjalp:

Ja, men man far anda, ja jag brukar anda se till att jag far den hjalp jag behover. Jag sager:
”Det hér ar vad vi behdver ga igenom. Det hér ar vad vi behdver prata om.” Och liksom:
”Snélla hjdlp mig, ja hjilp oss.”

| exemplet beskriver Nikita hur hon gor for att tydliggdra att hon behdver hjalp och vad hon
behover hjalp med. Nikita har mérkt att denna tydlighet hos henne sjalv ar en fungerande
strategi for fa ett gott bemétande.

Den polyamordésa klienten soker sig till polyvénlig terapeut
Nagra intervjupersoner har som strategi att soka sig till terapeuter som de vet &r insatta i poly-
amori. Sam beskriver hur han och partnern gjorde for att hitta en sadan terapeut:

... da forsokte vi ju hitta nan som ja, mest for att, hon tyckte det var viktigare an jag
egentligen, forsokte hitta ndn med polyerfarenhet. Och da hittade vi nan. Ja nan hade
skrivit i ndn trad i nan polygrupp, det var ingen lista. Och da var det egentligen tva som
namndes dar och den ena kande min flickvén litegrann, eller hade lite att gora med i
jobbet, sa det kandes inte aktuellt, sa da tog vi den andra (SKRATT).

Terapeuten visade sig sjalv vara dppet poly, vilket Sam uppskattade:

Sen tror jag att det hjélpte att han i det hér fallet pratade om sina egna erfarenheter och

namnde nat om det i alla fall. Och jag tror ocksa att det hjalper att, alltsa att, om det nu &r
sa att det ska inte spela nan roll, men man kanske slapper radarn litegrann om man hor att
de pratar om att de har traffat flera flersamma, eller har kompisar som ar det eller nanting.

Sam sager att han slapper radarn lite nar terapeuten &r kunnig inom poly. I USA finns listor pa
polyvéanliga terapeuter men i Sverige finns ingen motsvarighet. Pa sajten Darkside, DS, finns
en lista pa kinkvanliga behandlare men savitt jag vet finns det ingen lista pa polyvanliga
behandlare.
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Misha sdager om att det skulle vara positivt om terapeuten var éppet poly: Ja tdnk om man
gick till ndgon som hade sa hér, ja men, kort pa sin fru och sin pojkvén och sin &lskarinna. Ja
wow.” Att terapeuten sjalv skulle vara dppet poly &r ett dromscenario for Misha. Studier
géllande polyamordsa personer och terapi (exempel Kolmes & Witherspoon 2017) visar att
det kravs en speciell kompetens for att mota polyidentifierade personer. Denna kompetens
eftersoks av de flesta intervjupersonerna. | de fallen dar terapeuten har varit insatt i poly har
klienten varit n6jd med radgivningen. En polyvéanlig terapeut ser inte monogami som standard
for karleksrelationer utan kan forestélla sig eller har till och med sjalv upplevt andra sétt att
gora relationer.

Den polyamoroésa klienten tar stod av icke-professionella
Nagra av intervjupersonerna beskriver att deras strategi ar att soka hjalp hos icke-
professionella. Kim beskriver att hon far sitt basta stod pa sajten Darkside (DS):

Ja, det var valdigt svart pa den tiden, for pa den tiden fanns jag inte pa DS. Och DS &r min
bésta terapeut nufortiden, for har man nagot pa hjartat sa slanger man ut det dar och da
kommer det verkligen manga kloka svar tillbaka, det ar ju sa. Ja precis just DS kanns som
bésta behandlaren just nu. Man kan stalla valdigt breda fragor och valdigt specifika fragor.
Det finns ju grupper och det finns allt mojligt, sa det kanns jattebra.

Lite senare under intervjun tog jag upp amnet igen:

Intervjuare: Och du sa forut att DS &r den bésta terapeuten?

Kim: Jo, men det har det ju blivit faktiskt, for har man sana dar specifika fragor sa ja, har
man fragor om poly, har man frdgor om alla dessa kanslor som bubblar upp nér det ar nya
relationer och Gppenhet och sant, det ar superbra, det ar verkligen superbra. Annars ar det
bara att vanta tills det skulle komma nésta Pride och nat panelsamtal, men da ar det bara
en gang om aret. Nu har jag ju DS och mobilen och har tillgang till det nar som, det &r
superbra.

Kim berattar hur viktigt Darkside ar for henne for att fa hjalp och stod nar det galler poly-
specifika fragor. Kim har alltsa funnit platser och sammanhang som blir ett komplement till
det professionella stodet. Det ar vardefullt for henne att ha tillgang till omedelbart stod i en
kontext dar hon kanner sig bekvam. Kim upplever att hon far manga kloka svar och uttrycker
till och med att DS &r bésta behandlaren just nu”.

Lee berattar att hon ingdr i ett natverk som traffas och pratar Gppet om relationer, intimitet och
sex. Denna umgéangeskrets &r mycket viktig for henne:

Vi ar val 20 stycken BDSM-utdvare som umgas tillsammans. Vi har chatt-grupper dar vi
har daglig kontakt och verkligen diskuterar allt. Ja, verkligen allt mellan himmel och jord.
Och sa traffas vi en eller tva ganger i manaden pa after work typ, hemma hos varandra,
och dar kommer ju frigan med jimna mellanrum upp: “Ar det ndn som vet ndgon som
man kan prata med som &r, ja som inte domer det har med BDSM?” Och X (Lees vén,
min anmarkning) var ju jatte, ja valdigt nervos, nar de skulle soka familjeradgivning for
att hon inte orkade bli domd. Tank att, ja bara det att pl6tsligt ha en kontext dar man kan
prata relationer, intimitet, sex utan sparrar. Ja, jag vet att alla inte haller med och att alla
inte forstar allting, men ingen skulle déma. Och det har jag aldrig upplevt nanstans.
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L ee uppskattar att fa vara i ett sammanhang med personer som har liknande syn pa relationer
och normer, ett sammanhang dar hon inte k&nner sig domd. | Lees umgéngeskrets verkar det
vara sa att var och en kan vara sig sjalv utan risk att bli domd eller stigmatiserad. Hon ger
bilden av att poly- och kink-relationer dar ses som viktiga och sunda, inte som avvikande. Det
stod som poly- och kink-identifierade kan fa inom ramen for ett natverk eller community kan i
vissa fall utgora ett vardefullt komplement till det professionella stodet.

DISKUSSION

| detta avsnitt kommer férst en sammanfattning av resultaten. Darefter féljer metoddiskussion
och resultatdiskussion.

Enligt socialtjanstlagen ska Sveriges kommuner sorja for att familjeradgivning ’kan erbjudas
dem som begir det” (Sol 5:3), samt att “med familjeradgivning avses i denna lag en verk-
samhet som bestar i samtal med syfte att bearbeta samlevnadskonflikter i parférhallanden och
familjer.” (a.a.) Syftet med denna studie var att undersdka polyamordsa klienters erfarenheter
av familjeradgivning i Sverige.

Studien har utgatt ifran fragestallningar som handlar om hur informanterna har upplevt
bematandet, hur de har upplevt terapeutens kunskapsniva samt vad de anser att ett polyvanligt
bemdtande kannetecknas av. Studien tydliggor att bemotandet som informanterna har fatt
varierar fran mer mononormativt till mer polyvanligt. De flesta har upplevt brister i kunskap
om polyamori hos de familjeradgivare som de har métt. Pa fragor om vad som kéannetecknar
ett polyvénligt bemdtande svarar informanterna att det bland annat handlar om att terapeuten
har tillrackligt med kunskap om polyamordsa klienters livssituation och, eller att de férhaller
sig neutrala gentemot klientens livsval.

Resultatet gar i linje med internationell forskning om terapierfarenheter hos polyidentifierade
klienter, bade nér det galler vad som uppfattas som icke-hjalpsamt och hjalpsamt bemétande.
Lag kunskap om polyamori hos familjeradgivare kan medféra att det blir samre forutsatt-
ningar for polyamordsa klienter att bearbeta sina samlevnadskonflikter. Polyidentifierade
klienter som far ett mononormativt bemétande maste ofta forklara och forsvara sin livsstil,
vilket gor att de kanner sig ifragasatta och exkluderade i terapirummet. Detta kan i vérsta fall
leda till att de inte soker vidare hjalp, som de har ratt till och behov av.

Metoddiskussion

Amnet for uppsatsen, erfarenheter av familjerddgivning som polyamords, valde jag efter att
under flera ars tid ha foljt diskussioner i polyforum dar det ofta eftersoks polyvanliga
terapeuter. Jag har haft de etiska aspekterna och min position som insider i atanke under hela
uppsatsarbetet. Detta har inneburit standig sjalvreflektion och ett standigt ifragasattande av
min forforstaelse och min position. Stundtals har jag blivit mycket engagerad i intervju-
personernas berattelser och da har jag fatt distansera mig fran mitt empiriska material.

Jag anser att valet av kvalitativ metod med enskilda forskningsintervjuer var lampligast i och
med att studien syftade till att undersoka personliga erfarenheter pa djupet. Som intervjuare
kom jag néra informanterna samtidigt som jag uppréattholl en viss distans. Detta vaxelspel
mellan narhet och distans gjorde att jag fick fram innehallsrika beskrivningar av deras erfaren-
heter. En alternativ metod hade varit fokusgruppsintervjuer da det hade kunnat bli mer
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diskussioner och utbyte av erfarenheter mellan deltagarna. En potentiell svarighet med den
metoden ar att det hade varit svart att fa lika tata och djupa beskrivningar. En annan alternativ
metod hade varit att utfora en kvantitativ studie. Da hade det gatt att fa mer generell och ytlig
kunskap om polyamordsa personer.

| analysen av intervjuerna kopplade jag utsagorna till tidigare forskning och till teoretiska
ramverk for att skapa ett externt sammanhang. Jag anvéande Interpretative Phenomenological
Analysis, IPA, som analysmetod. IPA har en tolkande och till viss del narrativa inslag, varfor
jag tyckte att den lampade sig for min studie. Ett alternativ hade varit innehallsanalys, men
IPA med sin blandning av fenomenologi och hermeneutik kan tillféra en vidd och ett djup
som en innehallsanalys inte riktigt hade kunnat géra Jag har forsokt att uppna en vidd i
analysen genom att belysa mina tolkningar med manga illustrerande citat. Detta for att lasaren
sjalv ska kunna bedéma min empiri och hur vél den stammer éverens med mina tolkningar.

Jag har i metodavsnittet anstrangt mig for att sa transparant som mojligt beskriva mitt till-
vagagangssatt i insamlingen och analysen av empirin. Jag har under hela processen haft
validering i atanke. Kvale och Brinkmann (2014) menar att validitet ar en del av en hantverks-
skicklighet och att validering sker i sju stadier fran tematisering till rapportering. Enligt Kvale
och Brinkmann boér forskaren gora kvalitetskontroller under forskningsprocessens alla stadier.
Det kan innebéra att standigt kontrollera, ifragasétta och teoretiskt tolka resultaten. Kvale och
Brinkmann vill avmystifiera validitetsbegreppet och hdvdar att verifiering av information och
tolkningar ar en normal aktivitet &ven till vardags. Kvale och Brinkmann belyser &ven vikten
av att lata kunskapsanspraket tala for sig sjalv, vilket har varit min ambition. Som forskare har
jag har forsokt kontrollera, ifragasatta och teoretiskt tolka mina resultat under hela processen.

Jag har dven haft den pragmatiska validiteten i atanke, det vill sdga vilken pragmatisk nytta
kan min studie gora i samhallet eller i forskningsvarlden. Den pragmatiska validiteten innebér
att de praktiker som studeras har mojlighet att forbattra. Det kan bade andra sjalvforstaelsen
hos dem som vi beskriver och “ge input till den pagéende sociala dialogen och praktiken i ett
samhiélle snarare 4n att alstra slutlig entydigt verifierad kunskap” (Kvale & Brinkmann 2014).
Jag hoppas att min studie, som berdr ett outforskat &mne i en svensk kontext, kan bidra till
pragmatisk nytta bade for familjeradgivare och for polyamordsa personer sa att nya insikter
eller nya handlingsalternativ kan uppkomma.

Resultatdiskussion

Denna studie ger en forsta inblick i polyamordsa personers erfarenheter av familjeradgivning i
en svensk kontext. Enligt socialtjanstlagen ska Sveriges kommuner sorja for att familje-
radgivning “kan erbjudas dem som begir det [...] med familjeradgivning avses i denna lag en
verksamhet som bestar i samtal med syfte att bearbeta samlevnadskonflikter i parforhallanden
och familjer.” (Sol 5:3) Foéreningen Sveriges kommunala familjeradgivare talar om hur
familjeradgivningen bygger pa demokratiska grundvarderingar om jamstalldhet och samtidigt
varnar om individens rétt att gora egna livsval (Féreningen Sveriges kommunala familje-
radgivare, 2019).

Studien undersoker hur familjeradgivningen uppfattas av polyamordsa klienter, varnar den om

deras réatt att gora egna livsval? Far dessa familjer stod i att hantera sina samlevnadskonflikter,
problem och krissituationer? Dessvarre visar resultatet att det ofta uppstar en kollision mellan
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den mononormativa familjeradgivningen och den normbrytande klienten. Den polyamordsa
klienten utgor ett subversivt inslag i terapirummet, i och med att dennes relationer fungerar pa
andra satt an det forvantade monogama séattet. Studien visar flera exempel pa hur den obliga-
toriska monogamin konstrueras och forstarks i familjeradgivningen, som nar terapeuten aktivt
allierar sig med Tims monogama sambo, eller nér Billy avkréavs detaljerade forklaringar i flera
led av sin livshallning. Polyamori konstrueras och framstills som ”det andra” och det
avvikande sattet att ha relationer, som nér terapeuten pa ett nedvarderande satt fragar Kim:
“Hur héller du dina karlar isir?”. En siddan performativ talhandling fjirmar klienten fran
terapeutens ’normala” monogama relationsmall. Krocken mellan normsystemen ér till skada
for den hjalpsdkande klienten, som redan befinner sig i en utsatt situation. Normbrytande
klienter far darmed inte ratt hjalp och stod att bearbeta sina samlevnadskonflikter i familje-
radgivningen.

Den polyamorosa klientens relationer placeras ofta i den yttre kanten av Rubins sexuella
vardehierarki. Det finns ocksa genusaspekter att uppmarksamma: kvinnor som har fler
relationer gors till nagot uppseendevackande och exotiskt, som Misha med sina tva partners.
En man som har fler relationer ses som en potentiellt dalig far eller samre partner till den
blivande modern, som Billy nar han far radet att lagga sin livsstil at sidan nar han ska bli far.

Den polyamordsa klienten har inte samma utgangspunkt som ett monogamt par har. Ett
monogamt par som kommer till familjeradgivningen “passar in i mallen”, och skulle aldrig
behdva 6dsla tid pa att rattfardiga sin relationsform for en oférstaende terapeut, som dessa
informanter har fatt gora. Istallet for att arbeta med de riktiga problemen har bade de och
terapeuten behovt forhalla sig till och navigera i den obligatoriska monogamin, som nar Tim
kallas otrogen” av sin familjeradgivare. Otrohetsbegreppet harstammar fran den monogama
diskursen. Ett annat exempel ar Billy som beskriver hur ansvaret ligger pa honom att bade
synliggora och foretrada andra partners som ar viktiga i relationen. Hans relationsmonster
“passar inte in i mallen”. En annan skillnad i utgangspunkter handlar om att den polyamordsa
klienten kan ha unika fragestallningar, som nar en familj pa tre soker stod nar de véantar barn
och méts av glada tillrop: ”you go girl”. Detta skulle aldrig hdnda en monogam heterosexuell
familj som sokte familjeradgivning under graviditeten.

Internationell forskning om polyamordsa personer och terapi pekar pa att terapeuten behéver
polyspecifik kunskap och kompetens for att kunna bemdta denna malgrupps behov, vilket
bekraftas i denna studie. Om denna kunskap saknas kan klienten beh6va végleda terapeuten
istillet for tviirtom, som nir Misha siger “’sa fick jag orientera honom istéllet for att han
orienterade mig.” Klienten kan ocksa behdva hantera terapeutens kunskapsbrist genom délja
delar av sig sjélv, av radsla for negativa konsekvenser som stigmatisering. Det blir som Kim
séger en ond cirkel: klienten censurerar sig och terapeuten kan inte veta vad det ar som
censureras. Okunskapen hos behandlaren kvarstar, denne kanske inte ens vet att den har
polyamordsa klienter i sin praktik. Terapeuten kan av okunskap fortsatta att fritt och 6ppet
forutsatta monogamin per automatik eller stalla sig fragande till polyamori som livsval.

Ett viktigt fynd i studien &r att terapeutens asikter och kanslor tenderar till att ta stor plats,
som i Tims fall nar behandlaren h&vdar att polyamori inte ens existerar: ”Han gjorde det
genom att snarja mig med ord”. Ett annat exempel &r nar Misha blir aktivt utpekad av
terapeutens performativa akter och kdnner sig som “en besokare fran en annan planet” eller
’som en exotisk varelse”. Nar polyamorosa klienter sa uppenbart obegripliggors kan det fa
negativa konsekvenser for klienten, som blir stigmatiserad. Flera intervjupersoner beréttar att
de avbryter terapin eller avstar fran att soka vidare hjalp efter att ha fatt ett undermaligt
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bemotande. Jag finner detta anmarkningsvart. | all form av terapi borde den hjalpsokande
klientens unika situation och behov vara utgangspunkten. Alla behandlare borde strava efter
ett inkluderande bemdétande gentemot klienten som befinner sig i deras terapirum.

Det finns exempel i studien pa mer polyvanligt bemotande, som genomgaende av informan-
terna beskrivs med ordet “professionellt”. En ingrediens i ett sddant bemdtande &r att tera-
peuten har kunskap om polyamori, eller en vilja att lara sig mer. Flera intervjupersoner efter-
fragar terapeuter med relevant kunskap. Nagot som ocksa efterfragas av manga ar att
terapeuten atminstone har reflekterat kring normsystemen kring relationer och kring sin egen
position. Ett helt neutralt bemoétande visar sig ocksa vara hjalpsamt, i och med att det for-
hindrar att terapeutens eventuella mononormativa kanslor och varderingar fargar terapin.

Ett annat viktigt fynd i studien ar exempel pa vilka strategier som polyidentifierade infor-
manter anvander for att tillférskaffa sig ett gott bemotande. En sadan strategi ar att vara
brutalt arlig med sin polyamordsa livsstil som Sasha beskriver. En annan strategi ar att soka
efter en uttalat polyvanlig behandlare som Sam gor. Billy forsoker ocksa gora det genom att
ga till en HBTQ-vanlig mottagning, men dar visar sig strategin inte fungera for honom.
Terapeuten som han moétte saknade tillracklig kunskap om polyfragor. Ytterligare en strategi
ar att klienten soker stod hos icke-professionella, till exempel i natverk pa internet som Kim
som sédger att: ”’DS ér den bésta terapeuten”.

Under arbetet med denna studie vacktes fragor hos mig om hur polyidentifierade personer
skulle kunna fa battre stod i att bearbeta samlevnadskonflikter pa den svenska familje-
radgivningens arena. Min slutsats ar att familjeradgivare bade behdver okad kunskap om
polyamori och om det monogama normsystemet. De behdver ocksa reflektera kring sin
position i normsystemet for att det psykosociala behandlingsarbetet ska kunna inkludera alla
hjalpsokande. For att forverkliga detta behdvs polyspecifik utbildning for familjeradgivare.
Det finns som Sprott menar tva nivaer av kunskap: den forsta nivan &r att terapeuten har
kunskap om livsstilar inom kink och poly. Den andra nivan innebar en ren kink- och
polyfokuserad terapi. Det minsta en polyidentifierad klient borde kunna kréva av sin
behandlare gar i linje med raden fran Weitzman (2006) och Jordan m.fl. (2017): anvand ett
polyvanligt sprak, var 6ppen for att ta in andra partners i terapirummet och ge alla partners
lika mycket talutrymme och fokus.

Internationell forskning (exempel Johnson, 2013) betonar vikten av att terapeuten hanvisar till
en annan behandlare, om det kanns for svart. Att ingen av intervjupersonerna berattade om att
terapeuten hade hanvisat dem vidare forvanade mig. En annan sak som férvanade mig ar att
andra partners én “paret” inte har inkluderats i terapirummet. Det borde vara sjalvklart att
familjeradgivaren atminstone diskuterade majligheten att bjuda in 6vriga partners till terapin.

Under arbetets gang har jag reflekterat kring omraden som borde undersokas mer. | dagslaget
finns inte mycket forskning om den polyamordsa gruppen i Sverige eller Norden, med undan-
tag av ett pagaende forskningsprojekt av Carlstrom och Andersson pa Malmo Universitet. Av
denna anledning skulle det vara intressant att exempelvis fa med fragor om polyamori i en
storre kvantitativ studie géllande svenskars sexualvanor. Det skulle dven vara vardefullt att
undersdka flersamma personers sexuella och psykosociala halsa. Forskningen har visat att
polyamori och kink gar in i varandra, varfor det dven vore intressant att bredda fragan om
erfarenheter av bemotande i varden eller i det sociala arbetet aven till att handla om BDSM
och andra normbrytande sexuella praktiker.

39



Det vore dessutom intressant att studera familjeradgivares erfarenheter av behandling av poly-
identifierade klienter. VVad ar deras perspektiv pa fragestallningarna i den har studien? Haller
de med om att det finns kunskapsbrister? En sista reflektion jag har &r att det idag finns
HBTQ-diplomering och HBTQ-certifiering av verksamheter. Skulle det &ven kunna finnas en
slags certifiering for bemotande av polyamorésa personer? | USA finns listor éver
polyvanliga behandlare, nagot liknande skulle antagligen vara vardefullt &ven i Sverige. Detta
efterfragas ocksa av informanterna i studien, som letar aktivt efter polyvanliga behandlare i
sina natverk.

Min foérhoppning att denna studie har bidragit till 6kad kunskap och synliggérande av denna
ofta osynliga malgrupps behov och situation i svensk familjeradgivning. Férhoppningen ar
ocksa att familjeradgivningen pa sikt kan forbattra sitt bemétande av polyamordsa klienter,
tack vare 6kad kunskap om polyamori och normer kring relationer.
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CENTRALA BEGREPP

Familjeradgivning, terapi, parterapi (anvands synonymt)
Terapeut, familjeradgivare, behandlare (anvands synonymt)

BDSM: ett samlingsnamn for sexuell praktik med dominans, underkastelse, masochism,
sadism, disciplin och bondage. Ofta ingar nagon form av maktforskjutning mellan de
utévande parterna.

Kink: sexuell preferens

Kinkster: person som utévar BDSM

Polyamori: Utdvandet av flera parallella och jamlika kérleksrelationer. En arlig och transparant
overenskommelse mellan partnerna att &lska mer &n en person

Poly: paraplybegrepp eller férkortning for polyamoros

Polysexuell: att enbart ha sexuella relationer med andra, inte karlek eller romantik.
Flersamhet: ett annat ord fér polyamori. Att ha flera partners som alla vet om varandra.
Anvénds ofta synonymt med polyamori

Relationsanarki: social praktik utifran synsattet att relationer mellan tva eller flera manniskor
inte behover styras av nagra forutbestamda regler eller normer, utan i stéllet kan utvecklas
som en Overenskommelse mellan de inblandade. Detta innebér att en relationsanarkist ofta
aktivt &r emot normen om hierarkier i relationer.

Total Power Exchange, TPE, total maktforskjutning som radet 24 timmar om dygnet 7 dagar i
veckan.
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Bilaga 1

MALMO
UNIVERSITET

FAKULTETEN FOR HALSA
OCH SAMHALLE

Lever du i polyrelation och har erfarenhet av familjeradgivning? Deltagare
sOkes till intervjustudie.

Nu pagar en studie vid Malmao universitet som underséker polyamordsa personers erfaren-
heter av familjeradgivning. Jag heter Jenny Stehager och ar student pa Masterprogrammet i
sexologi.

Internationell forskning har visat att polyamordsa personer kan bara med sig upplevelser av
diskriminering och stigmatisering. Det finns dock begransat med forskning om polyamori
generellt och i synnerhet polyamori och familjeradgivning i en nordisk kontext. Det ar
betydelsefullt att uppmérksamma polyamordsa personers livserfarenheter och upplevelser av
bematande vid terapi och radgivning. Syftet med studien ar att undersoka
polyamordsa/flersamma personers upplevelser av bemétandet vid familjeradgivning utifran en
svensk kontext.

Jag kommer gora enskilda intervjuer. Intervjuerna kommer ske pa samtalsrum pa
universitetet, pa bibliotek eller annan plats som du véljer. Intervjuer kan &ven ske via skype.
Jag finns i Stockholm men ar ibland i Skane. Jag vill garna ha deltagare fran olika orter i
Sverige och jag har eventuellt mojlighet att resa till dig. Varje intervju tar ungefar en timme.
Jag soker dig som ser dig som polyamords/flersam och har gatt i familjeradgivning eller
familjeterapi.

Ditt deltagande i studien &r helt frivilligt. Du kan nérsomhelst avbryta ditt deltagande utan
narmare motivering. Konfidentialitet garanteras i undersdkningen genom att ingen obehérig
far ta del av materialet. Materialet forvaras sa att det bara ar atkomligt for oss/mig som ar
undersokningsledare. Materialet kommer forstéras nar uppsatsen ar godkand. |
rapporteringen av resultatet i form av en examensuppsats pa Malmo universitet eller i annan
form av publicering kommer informanterna att avidentifieras sa att det inte gar att koppla
resultatet till enskilda individer. Namn och personuppgifter avidentifieras.

Personuppgifter kommer behandlas i enlighet med EU:s dataskyddsférordning (GDPR). En
samtyckesblankett for behandling av personuppgifter kommer att finnas.

Arbetet kommer publiceras som en masteruppsats i sexologi.

Vill du delta eller har du fragor om studien? Tveka inte att kontakta mig pa telefon
0734-451 389 eller mejl: jenny.stehager@gmail.com

Studerar vid Malmo universitet, Fakulteten vid halsa och samhalle,

205 06 Malmd. Handledare: Charlotta Carlstrom
charlotta.carlstrom@mau.se
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Bilaga 2

INTERVJUGUIDE TEMAN

Inledning

undersoka polypersoners upplevelser av familjeradgivning
syftet ar att fa hora mer om dina upplevelser av familjeradgivning/terapi utifran att du
ar poly, ser dig som poly

e konfidentialitet

e avbryta ndrsomhelst utan nd&rmare motivering.

e om det ar nagot du inte vill svara pa sdg det.

e spelar in intervjun

e samtyckesblankett GDPR, annan samtyckesblankett
Bakgrund

alder, relationer, bostadsort, bostad, sysselsattning, BDSM

Varfor familjeradgivning

Vilken typ av problem stkte du/ni for?

Bemotande

Hur var terapeutens bemdétande (for poly)?
Bra och daligt?
Polyvanligt.

Upplevelser, kanslor

Normer

e Tvasamhetsnormen, parnorm

Avslut
e om det uppstar jobbiga kanslor efter intervjun

Reflektion efterat for intervjuare och korta minnesanteckningar fran intervjun
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Bilaga 3

INTERVJUGUIDE FRAGOR

Varfér familjeradgivning
e Hur sag din livssituation ut nar ni sokte familjeradgivning?
e Vilken typ av problem?
e Beratta om varfor du sokte till familjeradgivning.
e Beratta om valet av terapeut/familjeradgivning.

Bemotande
e Hur var terapeutens/familjeradgivarens bemaétande?
Hur sag terapeuten pa flersamhet?
Vad var hjalpsamt?
Kom det upp polyspecifika forestallningar?
Var bemotandet polyvanligt? Vad dr ett polyvanligt bemétande?
Vad var viktigt for dig i terapeutens bemdotande?
Oppenhet hos terapeuten?

Upplevelser, kanslor
e Hur ké&ndes det?
e Fortroende och tillit till terapeuten?
e Kaénde du dig forstadd av terapeuten?
e Pratade ni om sex? Hur var behandlarens installning till sexualitet? Till polyamori?

Normer
e Tvasamhetsnormen, parnorm? Mononormativitet?
e Polyvianlig (kinkvanlig) terapeut?

Avslut
e Nu har jag fatt med det mesta jag tankt. Ar det ndgot annat du vill ta upp?
e Om det uppstar jobbiga kanslor efter intervjun.

Eventuellt anvanda mig av detta citat:

Kirkegaard siger ”for att kunna hjélpa en person att forflytta sig fran en punkt till en annan
méste du borja just dir den personen befinner sig”.
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