
                 Sexologi 

           för familjerådgivare  

och andra samtalsterapeuter 

 

Sexualmedicin och Relationell samtalsterapi 

       Två introduktionsdagar i Sexuell problematik, anknytning  

och EFT  

                       25 och 26 september 2020 

Nu startar vår utbildning i sexologi för familjerådgivare och andra 

samtalsterapeuter. Ett samarbete mellan Essinge Psykoterapi AB, Iréne Lainio och 

Ehres Psykoterapi AB, Ulrica Ehres.  

Kursen innefattar teori och fokuserade gruppsamtal utifrån anknytning, EFT, 

sexualmedicin, sensualitetsträning och sexualitet i psykoterapi.  

Kursen ges under två dagar, 9.00-16.00,  på Timmermansgränd 3. På Södermalm i 

Stockholm. T bana Mariatorget eller Södra station pendeltågstation, eller Buss 4, till 

Södra station. 

Grundläggande förkunskaper, utbildning i psykoterapi motsvarande minst steg 1 

nivå eller likvärdig kompetens. Vårt mål är att skapa lust och glädje, undvika 

prestationstankar men att tillföra kunskaper. Allt för en god parallellprocess till 

arbetet med sexualitet i samtalsterapi. Intyg utfärdas vid fullbordad kurs. 

Kostnad 3900 kr exkl. moms 

Sista ansökningsdag 15 augusti 2020, anmälan är bindande.  

Iréne Lainio    Ulrica Ehres                         
Essinge psykoterapi AB   Ehres Psykoterapi AB                                                                                       
Ensittarvägen 3       Vikstensvägen 48                                                                                                                   
112 64  Stockholm   121 56 Johanneshov 
irene.lainio@tele2.se    ulre64@gmail.com 

www.esps.se 

Vid eventuella frågor ring till Iréne Lainio på 073-985 87 45 eller Ulrica Ehres på 
070-626 18 70 

mailto:irene.lainio@tele2.se
http://www.esps.se/


 

SCHEMA 

 

25/9    Sexologi, sexualmedicin och sexualitet i psykoterapi. Anknytning och 

anamnesupptagnig    

26/9 EFT och sensualitetsträning  
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Artiklar delas ut utöver ovanstående litteratur 

  


