Familjelivet
Madeleine Cocozza
Om de néara relationerna

De ndra relationerna i familjen ar for de flesta ménnis-
kor de viktigaste. Det framgér inte alltid med dnskvard

F ﬁ M I LJ E L I V E T tydlighet att relationerna i familjen ofta dr avgdrande

for valbefinnandet och darfér péverkar manniskor i
—om de nara re|c1’ri0nern0 hég grad. Konflikter med exempelvis féraldrar, partner,
barn, svarforaldrar, mégar och svardsttrar tenderar
att ldgga en tyngd i det inre som inte s& enkelt gdr
att bortse frédn. Manniskor kan inte valja i vilken famili
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de fods, ett faktum som gor oss delaktiga i livets mest
genomgripande lotteri ddr ndgra drar en vinstlott och
andra en nitlott. Till skillnad frén detta lotteri kan pro-
jektledare i den familj de sjalva skapar péverka och
utforma relationerna i stérre utstréckning. Denna bok
utgor ett reflektionsverktyg for dem som onskar forsté
hur de néra relationerna gar att utforma pd ett satt som
dkar majligheten att forma en halsosam famili.

Madeleine Cocozza dr legitimerad psykoterapeut med
inrikining familj. Hon &r dven forfattare, féreldsare och
lektor vid Linkdpings universitet. P& Carlsson Bokférlag
har hon tidigare utgivit Familjebygget och Barn far illa!
En analys av bristerna i samhdllets familjebygge.

Carlssons

Familjelivet — om de ndra relationerna

Min nyutkomna bok riktar sig béade till professionella och familjer. Boken ar
utformad dels med bilder och metaforer som gér den lamplig att anvanda i
behandling men ocks& som prevention direkt till familjerna.

Under varen erbjuder jag tvad zoomfaoreldsningar i vilka jag berdttar om
hur du kan anvénda boken i behandlingarna och/eller ge dem till familjer i

syfte att stdrka behandlingarnas utfall.

Tisdag 20 april och torsdag 6 maj kl 11.30-13.30
(samma innehdll vid de olika tillfallena)

Pris 200:- kr inklusive moms (betalning sker via Swish)
Anmdlan till madeleine.cocozza@gmail.com
Boken gar att bestdlla frén férlaget, www.carlssonbokforlag.se, 110 kr (plus
30 kr for porto), signerad frén mig for 140 kr (plus 30 kr for porto) eller i

din vanliga favoritbokhandel.

Madeleine Cocozza
Tel: 070-815 45 60


http://www.carlssonbokforlag.se/produkt/familjelivet/

