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Styrelsens arbete

Styrelsen har utover ett konstituerande mote traffats vid 5 tillfallen under verksamhetsaret. Vid tva
tillfallen pa hosten och tva pa varen har arbetet skett i tvadagarsperioder. En halv dag i samband
med studiedagarna. Vid de stérre motena har vi traffats en gang i Malmo, en gang i Norrkdping och
en gang i Stockholm. Det fjdrde motet skedde digitalt pga. Covid19 .Suppleanterna har kallats till alla
styrelsemoten och har varit lika delaktiga i arbetet som 6vriga ledamoter. Arbete har ocksa skett
mellan vara moten. Vi har fortsatt strava efter att halla nere féreningens kostnader genom att utféra
sa manga arbetsuppgifter som majligt inom styrelsen och inte anlita extern hjalp.

Vi har granskat vara texter i policydokument och kvalitetsdokument i ett normkritiskt perspektiv och
forandrat en del lydelser och detta arbete ar nu slutfort fér denna gang.

Annika Grufman Kalén har deltagit pa KYFAs studiedagar, i enlighet med det samarbete vi nu har med
dem. Hon fick med sig bra tankar och goda méten och samarbetet med KYFA kommer att fortsatta.

Vid vart mote i Stockholm i november géstades vi av Ulrik Stenberg och Margareta Bolmberg fran
MPFoF. De vill samarbeta med oss dels kring den nationella strategin kring Féraldraskapsstod och dels
kring den sa omtalade enkdten om familjeradgivningen som ska lamnas ut nagon gang. Nu &r den pa
nytt forsenad pga. Coronapandemin. Vi ska ocksa ha ett samarbete kring utarbetandet av nytt
Meddelandeblad da detta utgatt. De stdllde spannande och utmanande fragor till oss om hur
familjeradgivningen arbetar nu jamfort med forr. Har vi férandrat nagot? Hur &r var roll i en allmén
samhallspaverkan? Hur samarbetar vi med andra myndigheter och hur ska det se ut framat?

Pa vart styrelsemote i Norrkoping fick vi dven information om deras arbete pa familjeradgivningen
med valdsutsatta relationer. Imponerande och inspirerande att lyssna pa. Kontakta dem géarna for att
fa information om deras goda arbete!

Vi har for ovrigt arbetat mycket med att planera arets studiedagar med ett sa gott innehall som
moijligt . Ett roligt arbete som kravt mycket tid som vi nu tyvarr inte fick chans att arrangera till slut.
Sa sorgligt!



Medlemsutvecklingen

Antalet medlemmar 2019-05-23 var 295 personer. 2020-06-09 dr medlemsantalet 284 personer. Det
har tillkommit 31 nya medlemmar under verksamhetsaret och 42 medlemmar har avslutat sitt
medlemskap.

Auktorisationskommittén

Auktorisationskommittén har bestatt av Karin Hansson, Jonkoping, Sverker Moérlin, Vasteras och Jan
Ohm, Huddinge. Auktorisationskommitténs arbete bestar i att granska de ansékningar om
auktorisation som kommer in och lagga fram forslag till beslut infor styrelsen. Gruppen har gjort ett
for foreningen viktigt arbete nar de med sin kompetens och noggrannhet varnar auktorisationens
kvalitet.

Hemsidan

Under aret 2019 har en stor férandring skett gallande hemsidan. Torsten Hemlin har 6verlamnat
stafettpinnen som webbansvarig till Helena Bucht, Luled, som valdes in i styrelsen i samband med
arsmotet 2019. Torsten har under aret successivt introducerat och 6verlamnat ansvaret. Idag &r
Torsten en glad pensionar, men vid behov bidrar han med sin kunskap om och sina erfarenheter av
hemsidans hantering.

Tyvérr har det varit en del krangel med hemsidan under en stor del av 2019/2020. Aviseringarna i
samband med nya inldgg pa hemsidan har inte fungerat for ett flertal medlemmar. Det har ocksa
varit bekymmer med anmalningsformularet till studiedagarna, da inte alla anmalningar kommit fram.
Var IT-support har i dagslaget gjort en del strukturella och tekniska férandringar och nu hoppas vi att
problemen ska vara losta.

Statistik visar att hemsidan ar valbesokt. Manga medlemmar har hort av sig med tips pa inlagg till
hemsidan. Alla bidrag tas tacksamt emot! Det ar mycket vardefullt att vi alla kan ta del av det arbete
och den utveckling som pagar pa de olika mottagningarna i landet. Var och en kan gérna bidra dnnu
lite mer, exempelvis genom att Ilamna en kommentar till de inldgg som gors.

Sexologiutbildning fér familjeradgivare

Styrelsen har haft kontakt med kursarrangoren och de beréknar att starta en kurs under varen 2021.
Malmo Universitet har 6nskat en dialog med oss i styrelsen angaende kursens innehall och upplagg
under hosten.

Natverket ”Vald i ndra relationer”

Detta natverk har inte haft nagon aktivitet under verksamhetsaret.

Natverket “Feedback som verktyg”
Natverket har haft en traff under aret, i november 2019 hos Stockholms stads familjeradgivning.

En mycket givande dag fér oss som var dar!



Vi har ocksa gatt ut med en forfragan kring hur manga mottagningar i landet som anvander sig av FIT
och till dessa kommer en enkat att skickas for att fa en uppfattning om vad de stora férdelarna ar och
om man pa generell basis kan finna nagot slags matvarde pa hur hjalpsamt det ar med
familjeradgivning for de som besdker oss. Denna kommer att redovisas senare under aret.

Natverket “Den nya tekniken”

Detta natverk har inte haft nagon aktivitet under verksamhetsaret.

En minnesbild fran KFR:s studiedagar med ” GAMMALT och NYTT” pa Klockargarden i Téllberg den
22 - 24 maj 2019

Trots regnigt och lite kyligt vader fick vi uppleva tre intressanta och inspirerande dagar i Tallberg. Nar
solen val sken upp fanns majligheter att njuta utomhus i de vackra omgivningarna samt att
promenera och se den glittrande Siljan.

Studiedagarna pagick fran onsdag lunch till fredag lunch. Redan under registreringen bjods vi pa
trevlig underhallning i form av fiolmusik av Leksands lilla spelmanslag fran Kulturskolan.

Under invigningen talade Goéran Greider, samhallsdebattor, forfattare, journalist och poet. Han
talade bl.a. om kopplingen mellan inre-, mellanmanskliga- och samhallsstrukturer. Goran satte ljuset
pa radande samhallsforandringar som hotar att bygga upp barriarer mellan manniskor bl.a. det
Okade statustdnkandet och hur det paverkar oss manniskor. Det som slog an hos mig var Gérans
breda perspektiv och djupa kunskaper dven om vart inre. Vi var manga som hade velat héra mer av
Goran.

Darefter foljde information fran Lansstyrelsen om féraldraskapsstod. Elisabeth Holm, regional
samordnare for foraldraskapsstod, talade om uppdraget att starka relationerna mellan foraldrar och
barn samt grupper fore barns fodelse. Malet &r att alla foraldrar ska erbjudas stod. Vidare
malsattning ar jamstallt foraldraskap och jamlik hadlsa. MFOF har fatt i uppdrag att utveckla en
nationell strategi gallande kunskap, tillganglighet och organisation. Syftet ar att minska saval
personligt lidande som samhallsekonomiska kostnader.

Eftermiddagens programpunkt “Erfarenhetsutbyte” var mycket uppskattad. Vi traffades i
smagrupper fran olika mottagningar for att diskutera diverse aktuella tema. Denna samlade kunskap
inspirerade mig och gav mig manga tankar om viktiga fragor att fundera vidare kring.

Middag och underhallning av artisten och konstnéren Katarina Sakrisson avslutade onsdagen.

Torsdagen startade med en foreldsning av Anna Gerge, PhD, leg. psykoterapeut och handledare.
Utifran ny kunskap om anknytning och hjarnans utveckling talade hon om vikten av att lugna och
reglera de vi moter samt hur vi kan gora det i metod och relation. Vi fick ocksa ta del av
resursaktiverande metodik fran den kliniska hypnosens tradition och fick sjdlva prova pa en
inledande resursstarkande 6vning. Detta som inspiration till saval kliniskt arbete som egenvard.



Jag faste mig mycket vid vikten av att formedla hopp om forandring, att framja sjalvreglering och
sjdlvmedkansla samt hur vi pa olika satt kan ta hand om var kropp sa att vi blir starkare och kan
hjalpa kroppen till &terhdamtning och ldkning. Forskningen kring hjarnans férmaga att, via sinnet,
forandras till det battre sa vi tillfalligt kan fa ett Iattare sinne och kdnna oss gladare liksom att detta
leder till Iangsiktig forandring kdnns hoppingivande.

Efter lunch och KFR:s arsméte fick vi lyssna till Marit Danielsson och Magnus Abrahamsson som
driver "Skilsmassopodden”. De samtalade med familjerddgivarna Annika och Carlos, fran RFSU:s
familjeradgivning i Stockholm, kring “Tankar om en battre separation” Dittills hade 143 avsnitts sdnts
pa natet. Nagra av de dmnen som diskuterades var aterkommande fragor fran podden, sdsom olika
lustproblem, jamstalldhet och respekt, férvantningar, hur vi bekraftar varandra samt
samhallsperspektivet. Vidare samtalsamnen var manligt-kvinnligt, skuld, skam och misslyckanden
samt maktstrukturer. Hur kan man baéra sig sjalv utan att lagga 6ver pa den andre? Fragan om vikten
av att genomfora en separation pa ett vardigt satt podngterades. Detta som en plikt mot barnen da
partnern blir en framtida samarbetspartner kring dem. Samtalet var intressant att lyssna till. Det
konstaterades dock att det forekom fa HBTQ- fragor i podden.

Kvallen inleddes med mingel och bubbel. Darefter féljde traditionsenligt festmiddag med
underhallning och dans. Orkestern Sigges spelade och vi var ocksa utlovade en dverraskning. Denna
visade sig vara deras gastartist, ingen mindre dn Gustaf Norén, tidigare frontfigur och latskrivare i
Mando Diao. Gustaf inledde, till stor fortjusning, sin repertoar med att framféra ”Strovtag i
Hembygden”. Det var en fantastisk kvall pa alla satt, dar dven vadrets makter var med oss och bjod
pa en harlig forsommarkvall.

Fredag férmiddag foreldste Iréne Lainio om “Lust och olust i kdrleksrelationen”. Iréne ar socionom,
sexolog, leg. psykoterapeut, lic. hypnospsykoterapeut med EMDR utbildning samt handledare och
larare i psykoterapi. Hennes gedigna kunskaper och erfarenheter genomsyrade féreldsningen och
aterigen stod det klart hur mycket anknytning och tidiga relationer paverkar oss i den vuxna
karleksrelationen. Irénes tankar kring hur vi utifran detta kan forsta och arbeta med par som har
sexuella svarigheter tillforde verkligen inslag som kunde integreras med tidigare kunskap. Liksom
vikten av att kontakten ar aterupprattad innan man kan boérja arbeta med problemldsning. Att se
parrelationen som en trygg bas dar anknytningsskador kan ldka i den nara relationen kanns mycket
tilltalande.

Darefter foljde information fran Kfr:s styrelse samt avslutning av dagarna.

Stort tack till Dalarna fér spannande, roliga och vélordnade studiedagar. Jag vill verkligen instimma i
de tankar och reflektioner som framkommit fran deltagarna, fem dalahastar av fem mojliga!

Nagra boktips fran dagarna

Jamlikhetsanden, R. Wilkinson & K. Pickett, 2011

Den inre ojamlikheten, R. Wilkinson & K. Pickett, 2018

Hypnos i psykoterapeutiskt arbete, A. Gerge, 2010 Psykoterapi som hjalper, A.
Gerge m.fl., 2015 Halsoframjande kommunikation i vard och omsorg, A. Gerge
m.fl., 2013 Hjarnan som andrar sig sjalv, L. Cozolino, 2002 Buddha’s Brain, R.
Hanson, 2009 Skamkompassen, D. Nathanson, 1992

Lyckligt skild, M. Danielsson & M. Abrahamsson, 2017 Can Love Last?, S.
Mitchell, 2003



Styrelsens forvaltningsberattelse 2019

Féreningens omsattning var under aret 222-tkr, férutom studiedagarna. Arets arrangérer,
Dalarna, anlitade en konsultbyra som skétte all fakturering samt 6vriga ekonomiska sysslor
runt studiedagarna. Omséttningen for studiedagarna var 527 tkr. Arets resultat blev en vinst
pa 66 tkr.

Aven om antalet besokare var ett lagre antal n tidigare ar, 85 fullt betalande.

Styrelsens kostnader blev 133 tkr jamfort med budgeterande 123 tkr. Féreningen har i ar
varit fulltaliga om 9 personer och vi har en geografisk spridning fran Ystad i soder till Luled i
norr. Kostnaden for bade resor och boende har varit svart att halla samtidigt som
lokalkostnaderna inte behovt kosta sa mycket utifran att vi ofta fatt Iana lokaler gratis. Tack
Stockholms stad familjeradgivning och RFSU! Nérvaron dr hog pa vara styrelseméten, vilket
ar positivt. Styrelsen ar noggranna med att boka sina resor i god tid for att halla nere
kostnaderna.

Medlemsavgifterna gick under aret upp fran 139 tkr till 143 tkr, vilket r gladjande!

Foreningens tillgdngar uppgick vid arets slut till 360 tkr. Féreningens tillgangar var vid
arsskiftet fordelat enligt foljande: 150 tkr &r placerade i rantefond, 17 tkr pa foretagskonto
och 192 tkr i kassan.

Ystad 200228
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RESULTATRAPPORT 2019
Intakter
Medlemsavgifter 143 650

Auktorisationsavgifter 10 000
Studiedagarsavgifter 32754
Studiedagar sokta medel 36 400

Summa Intdkter 222 804

Kostnader

Hotell, 6vriga lokalkostnader 62 560

Styrelsemote, mat 28 666
Auktorisationskommitté 4160
Studiedagar kostnad 2594
Resekostnader 42 467
Uppvaktning 1173
Postbefordran 167
KFR hemsida 3752
Bankkostnader 4088
Ovriga kostnader 999
Summa kostnader 150 626

Arets resultat 72177

(féregaende ar)
(139 700)
(7000)
(510 152)
(57 420)

714 272

(47 810)
(22 577)
(4 055)
(566 950)
(25 053)
(2 268)
(545)
(3752)
(3791)
(0)

537 440

29 071



BALANSRAPPORT 2019

Ingdende balans
TILLGANGAR
Kortfristiga placeringar

Obligationer, fonder 150 577

Summa kortfristiga 150 577

Kassa och bank
Checkrdkningskonto 192 783
Bank, 6vriga tillgangar 17 291

Summa kassa och bank 210 074

SUMMA TILLGANGAR 360 652

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital 224 466
Vinst/forlust foregaende ar136 185
Arets resultat

Summa eget kapital 360 652

Perioden Utgaende balans
00 150 577
00 150 577
126 118 318 901
00 17 291
126 118 336 192
107 577 468 229
00 224 466
00 136 185
72177 72177
72177 432 829
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RESULTAT FOR STUDIEDAGARNA | TALLBERG 2019

Studiedagarna i Tallberg gav ett faktiskt Overskott pa 66 770:-.

Resultatrapport

Intdkter

Studiedagarsavgifter 488 900
Sokta medel 36 400
KYFA 1780
Summa Intdkter 527 080
Kostnader

Studiedagarsavgifter (se spec) 457 926
Arbetsgruppens arvode 2000
Blommor till arrangorerna 384
Summa Kostnader 460 310

Resultat +66 770
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RAPPORT FRAN KFR:s AUKTORISATIONSKOMMITTE FOR TIDEN 1/5 2019 -
30/4 2020.

KFR (davarande KLFR) beslutade inf6ra auktorisation av familjeradgivare fr.o.m. 1/1 1994.

Vid arsmotet i Gavle den 27/5 2016 valdes Karin Hansson, Jonkoping, Sverker Mérlin, Stockholm och
Jan Ohm, Huddinge till ny Auktorisationskommitté. Denna grupp har haft uppdraget sedan dess och
fram till arsmotet 2020. Delar av gruppen och kommer att fortsatta under kommande
verksamhetsar.

Auktorisationskommittén har under det gdngna verksamhetsaret sammantratt tre ganger for att gora
beddmningsunderlag till styrelsen vid auktorisationsansékningar. Féredragningar vid styrelsens
sammantrade har skett vid ett tillfadlle. Dessutom har kommittén haft administrativt arbete med
utskrifter av auktorisationsbevis och atersandande av handlingar samt mail- och telefonkontakter
med medlemmar som 6nskat information eller som givit synpunkter.

Sammanlagt har kommittén haft 45 arbetstimmar och 15 restimmar.

Vid arsmotet 2014-05-14 beslutades om andrade kriterier for auktorisation.

att sokande skall ha minst motsvarande 7,5 hogskolepoang sexologisk utbildning.
att detta krav tradde i kraft den 1/1 2018.

Under verksamhetsaret 1/5 2019 - 30/4 2020 har 8 ansokningar inkommit. Samtliga av dessa
ansokningar har bifallits. En med komplettering.

Totalt har 354 familjeradgivare auktoriserats under aren 1994 — 2020.
Avgiften for auktorisation ar 1.000:-.

Auktorisationskommitténs kostnader har under aret 2019-20 varit 2.430:-.
Intakterna som avser auktorisationsavgifter har varit 8.000:-.

Sedan starten 1994 har auktorisationskommitténs kostnader varit 154.775:- och intakter 183.700:-,
varfor arbetet har varit ekonomiskt sjalvbarande.

Jonkoping den 1 april 2020
KFR:s auktorisationskommitté

Karin Hansson Sverker Moérlin Jan Ohm
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VERKSAMHETSPLAN 2020

Styrelsens grundldggande uppgift &r att ha en sammanhallande funktion for féreningen, hantera alla
medlemsfragor, inklusive auktorisation och genom regionombuden och hemsidan sta i kontakt med
medlemmarna. Styrelsen skall ocksa vara lank mellan medlemmarna och var kunskapsmyndighet
MPFoF och tillsynsmyndighet IVO i 6vergripande och principiella fragor. Vi ska ocksa bevaka,
synliggdra och driva yrkesmassiga fragor for familjeradgivare med kommunalt uppdrag.

Vi har nu en spannande sammansattning i styrelsen fran Sveriges alla horn vilket ar oerhort roligt
och stimulerande. Och nya personer pa viktiga poster som webbredaktér och medlemssekreterare
har tillkommit vilket kanns mycket bra.

Nagra i styrelsen har fatt bekymmer med att det inte &r sjalvklart/tillatet att vara med i styrelsen for
arbetsgivarna. De menar att det tar for mycket tid och att det paverkar arbetet fér mycket. Vi hoppas
att detta inte ar en kommande trend for da blir det svart att fa ihop en styrelse. Men vi férsoker
arbeta sa effektivt och kostnadseffektivt som mojligt och arbetar mycket via mail mellan moéten och
kanske far det bli &nnu mera digitala moten i framtiden, vem vet? Men vi tror att styrelsearbetet
ocksad maste vara forenat med gladje och verkliga moéten for att vara lockande.

Styrelsen kommer under detta ar &n mer samarbeta kring MFoF bade vad géller resultat och analys
av enkaten om familjeradgivning, var roll i det nationella arbetet vad galler foraldraskapsstéd och hur
det nya Meddelandebladet om familjeradgivning skall utformas och vad det ska innehalla. De vill
dven ha vara synpunkter pa hur vi ska beakta Barnkonventionens lydelser inom familjeradgivningen.

Sammanfattningsvis tror vi att det har aret kommer att praglas an mer av arbete kring forandringar i
tiden som kommer att beréra dven oss pa manga plan:

Barnkonventionen- hur sdkerstaller vi att barnens roster blir horda?

Kraven fran uppdragsgivare att kunna erbjuda méjlighet till e-bokningar och att kunna erbjuda
digitala samtal. Hur I6ser vi detta med sekretess och GDPR mm?

Vi maste ocksa sla vakt om det genuina med familjeradgivningen och lagens intentioner och att detta
inte urvattnas.

Alla dessa fragor ror er medlemmar i hog utstrackning och vi kommer darfor att behova ha dialoger
med er, det ar stora och viktiga fragor dar karen maste fa komma till tals sa vi hoppas pa stor respons
nar vi kommer att ldagga ut information och fragestallningar till er pa var hemsida!

Vi hoppas ocksa kunna paborja ett samarbete med en filmproducent som vill géra en kvalitetsfilm om
familjeradgivning! Mycket spannande!

Arbetet med kraven foér auktorisation ar ocksa standigt igang och vi far manga fragor fran
medlemmar om att det ibland ar svart att fa till sin introduktionshandledning i dessa tider nar sa
manga erfarna kollegor gar i pension. Vi kommer att fortsatta samtalen kring detta.
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EKONOMISK FORVALTNINGSPLAN 2020 version 1

Budget (tkr)

Intidkter Budget 2020
3050 Medlemsavgifter 140
3051 Auktorisationsavgifter 5
3052 Studiedagarsavgifter 295
3053 Studiedagar s6kta medel 0
Summa Intakter 440
Kostnader
5010 Lokalkostnad 3
5050 Hotell 50
5060 Styrelsemoéte mat 50
5070 Auktorisationskommitté 5
5460 Forbrukningsmaterial 0
5500 Studiedagar kostnad 362
5800 Resekostnad 60
6073 Uppvaktning, avtackning 2
6150 Trycksaker 0
6250 Postbefordran 0
6490 Hemsidan 6
6530 Redovisningstjanster 1
6570 Bankkostnad 4,5
Summa Kostnader 543,5
8999 Resultat Arets resultat -103,5

Under 2019 ars studiedagar var det tyvarr ingen kommun som ville ta pa sig kommande ars dagar.
Styrelsen bestamde sig darfor for att arrangera men i ndgot mindre skala, med en 6vernattning.
Studiedagarna beddéms vara ett viktigt arrangemang utifran féreningens fortsatta “6verlevnad”.
Kostnaderna for dagarna har verkligen forsokts vara aterhallsamma.
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Vi berdknar aterigen att det kommer ca 100 betalande men anser ocksa att ett underskott ar befogat
utifran forra arets plus pa drygt 30 000:- kronor. Detta kan innebara att bufferten om 200 tkr
kommer att minska under ar 2020.

Ystad 200130

Marie Bjors, kassor

EKONOMISK FORVALTNINGSPLAN 2020 version 2

Nytt forslag pa budget sedan covid-19 tagit grepp 6ver oss och varlden. Svart att veta nar vi kan
komma igang med fysiska styrelseméten igen sa det blir en budget pa valdigt “16sa” grunder. Jag later
dven den tidigare budgeten vara kvar.

Intdkter Budget 2020
3050 Medlemsavgifter 140
3051 Auktorisationsavgifter 5
3052 Studiedagarsavgifter 0
3053 Studiedagar sokta medel 0
Summa Intdkter: 145
Kostnader
5010 Lokalkostnad 2
5050 Hotell 45
5060 Styrelsemoéte mat 40
5070 Auktorisations kommittén 5
5460 Forbrukningsmaterial 1
5500 Studiedagar kostnad 0
5800 Resekostnad 40
6073 Uppvaktning, avtackning 2
6150 Trycksaker 0
6250 Postbefordran 0

6490 Hemsidan 6
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6530 Redovisningstjanster
6570 Bankkostnad
Summa Kostnader:

8999 Resultat:

Ystad 200424

Marie Bjors kassor KFR

1
4,5
146,5

Arets resultat -1,5



