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EFT, Emotionellt Fokuserad Terapi, ar en av de parterapi
metoderna som har starkast forskningsstod idag. Grundkursen i EFT
ger dig en bas att sta pa i ditt arbete med par. Kursen kommer ge
dig en tydlig riktning i dina samtal och trygghet i en metod som ar
valdigt fin att arbeta med.
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