Luot & fagring

Sex och Lust ur etk L'wsperspelet’w

Bild: ”"Vélva” Agnes Johansson

Skhwne hitlsar er varmt vilkomna till KFR's
Jubilewmsdagar L Malms den 7-9 Maj 2025



Tillsammans wmed Kalle Norwald, Peggy Kleinplatz, Hanna Mollds,

Bva Lyberg, Suzann Larsdotter och Bmil Jensen.

Program

Vi startar onsdag den 7 maj kl. 11-12.00 med inskrivning
Lunch 12-13.00

13.00 Valkomna - invigning av konferensen

Vi avlutar fredagen den 9 maj ca 12.30- 13.30 med lunch

Mat och konferenslokal

Konferensen kommer att hallas pa Malmo Live. All fortaring kommer att inmundigas pa
konferensstallet.
Middagen (dag 1) inleds med mingel och Bankettmiddagen ( dag 2) avslutas med

festligheter och underhallning for att fira vart jubileum. Vid fragor eller matallergi gar det
bra att kontakta Susanne Trade: susanne.trade@malmo.se

Var med och 6nska latar till dansen efter galamiddagen. Gemensamt skapar vi en
fantastisk spellista. Garna en lat pa temat ”lust och fagring” eller helt enkelt en lat du
gillar att dansa till.

Maila 6nskningarna till: lisette.karbin@malmo.se
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Presentation av forelasare

Ung Lust

Sex efter trauma - fran lasning till lakning

"Jag vill. Men det laser sig bara."

Nar en av parterna béar pa obearbetade trauman eller
PTSD kan det kdnnas som att relationens lustgard blir

Kalle Norwald ar auktoriserad socionom, legitimerad
psykoterapeut och ar auktoriserad specialist i
sexologisk radgivning (NACS) samt legitimerad héalso-
& sjukvardskurator. Han har tidigare i sitt arbetsliv
bland annat arbetat inom socialtjanst, med
sexualundervisning i grund- och gymnasieskola och
som kurator pé sjukhus. Han har forelast under hela
sin tid som socionom men aven dessforinnan, vilket
gor att han har 6ver tusen undervisningstimmar bakom
sig som samtliga ar baserade pa yrkeserfarenhet och
aktuell forskning. Ni kanske kadnner igen honom fran
SVT:s ”Gift vid forsta 6gonkastet” eller ndgon spalt dar
han svarar pa sexologiska fragor? Kalle Norwald &r
aven forfattare till bockerna: "Undervisa i sexualitet,
samtycke och relationer - integrera i alla
amnen” "Tack, Forlat och Skyll dig sjalv - att leva
tillsammans och kanske lyckligt”. ”Sexualkunskap for
vuxna - om kathet, lust och samtycke

ogastvanlig — dar beréring blir ndgot som skapar
avstand snarare dn narhet. Sexualiteten paverkas
negativt och foljs ofta av oro, skam och missfoérstand.

Med kunskap om trauma, PTSD och hur nervsystemet
fungerar kan vi hjalpa par att forsta varfér dessa
lasningar sker — och framfor allt hur de kan lasas upp.
Genom att 6ka graden av trygghet i kommunikation
och varsam beroring kan paret skapa en jordman dar
lusten och narheten kan gro igen.

Jag heter Eva Lyberg, ar leg. psykolog, leg.
psykoterapeut och forfattare med utbildning i EMDR
steg 2, traumaanpassad yoga och klinisk sexologi.
Detta, plus min erfarenhet av att hjalpa manga par att
ater hitta trygghet och njutning i beroring, har lett till
att jag utvecklat ett neurobiologiskt,
anknytningsbaserat och traumainformerat satt att
guida par fran lasning till lakning, s& deras relation
kan blomstra igen! | den har forelasningen delar jag
med mig hur den vagen kan se ut och kunskapen
bakom sa du kan kadnna dig tryggare i hur du kan
hjalpa dessa par.



Creating sex worth wanting

Lust och tro(s)fragor

Seniorer, sex, lust och relationer

Peggy J. Kleinplatz, Ph.D., is Professor in the Faculty
of Medicine and Director of the Optimal Sexual
Experiences Research Team at the University of
Ottawa, Canada. Please see
www.optimalsexualexperiences.com. She is a
Certified Sex Therapist and Educator and has edited
or authored six books including New Directions in Sex
Therapy: Innovations and Alternatives (2024) and with
A. Dana Menard, Ph.D. Magnificent Sex: Lessons from
Extraordinary Lovers (2020).

Hanna Méllas ar Leg Barnmorska, Leg psykoterapeut
med System och Familjeterapiinriktning, aukt.
Specialist i klinisk sexologi, aukt SRHR sexolog, aukt
handledare i klinisk sexologi, samt larare och
handledare i Systemteori och Familjeterapi. Hon
driver Lustpodden och har skrivit flera bocker. Hanna
har under manga ar fordjupat sig kring spanningsfaltet
kring religion och sexualitet. Under forelasningen
kommer hon fokusera pa hinder och mojligheten inom
dessa omraden och vilka svarta flackar
familjeradgivare kan missa i métet med troende
klienter.

Suzann Larsdotter ar sexolog (auktoriserad specialist
i klinisk sexologi), terapeut och leg. Halso- och
sjukvardkurator. Hon har arbetat med SRHR fragor i
mer &n 20 ar och har ett stort intresse for &mnet aldre
och sexualitet. Hon har bidragit med flera kapitel runt
detta i olika larobocker och skrivit en antologi
tillsammans med fil dr Linn Sandberg i amnet.



Underhallning

Foto: Hanna Ekstrom

Emil Jensen

Alla som sett Emil trollbinda sin publik live genom aren har upplevt hans helt unika blandning av musik och poesi,
allvar och komik.

Med sina hyllade Sommarprat och Vinterprat i Sveriges radio, har Emil senaste aren turnerat med sina forestéallningar
for fullsatta hus genom hela landet, pa allt ifran Dramaten till Way out west, fran Ale Stenar i séder till Kiruna i norr.

Han har slappt 8 rosade album, flera bocker och ljudbocker, han ar kronikor pa séndagar i "Godmorgon, varlden” i
Sveriges Radio dar han ocksa hors dterkommande i "Tankar for dagen”.

Med sig pa scenen har han Anna Dager pé cello och Hanna Ekstrom pa fiol fran Stockholm Strings, som genom aren
setts spela med allt fran First Aid Kit till Ane Brun.

Program for KFR-dagar 7 - 9 maj 2025 ”Lust och fagring”
Onsdag 7 maj

11.00-12.00 Registrering

12.00-13.00 Mingellunch

13.00-13.30 Valkomna - Invigning av konferensen

13.30-14.30 Kalle Norwald, "Ung lust”

14.30-15.00 Fika

15.00-16.15 Kalle Norwald, fortsattning

18.00 Mingel & Middag, Malmo Live

Torsdag 8 maj

9.00-10.00 Eva Lyberg, Sex efter trauma, fran lasning till njutning".

10.00-10.30 Fika

10.30-12.00 Eva Lyberg, fortséttning pa "sex efter trauma, fran lasning till njutning".
12.00-13.30 Mingellunch

13.30-14.30 Arsmote KFR



14.30-15.00 Fika, med smorgas

15.00-18.00 Peggy Kleinplatz via lank. ” Creating sex worth wanting”, inklusive benstrackare 15 min

19.00 Galamiddag pa Malmo Live

20.30 Emil Jensen, underhallning

21.30-24.00 Discodans med Bar

Fredag 9 maj

9.00-10.30 Hanna Mollas, Lust och trosfragor

10.30-11.00 Fika

11.00-12.30 Suzann Larsdotter, Seniorer, sex, lust och relationer.
12.35 Avslut/Tack

12.35-13.30 Mingellunch med majlighet till Take away.
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